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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ଦ୍ପରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄଦ୍ନାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରି଩ୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

଩ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄ଩ୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦ଩େିବ୍ରୋ
ଜକ, 

଩େମହ୍ଂ , 

଩େମହ୍ଂ  

଩େିବ୍ରଜକ, 

଩େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରି଩ୁେୋତୋ଩ିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ୄଗୋ଩ୋଳ-

ତୋ଩ନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣ଩ତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
଩ରୁ୍଩ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 
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     ଗୄଣଶ୍ ଚତୁଥଥୀ               ସଂପ୍ାଦକ 
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ଶ୍ରୀରାମତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ ୍/ ଶ୍ରୀରାମତାପି୍ନୀ ଉପ୍ନିଷଦ                         
( ଶ୍ରୀରାମପ୍ ୂଥତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ ୍ଏ ଂ ଶ୍ରୀରାୄମାତ୍ତରତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ ୍) 

 
 

|| ଅଥ ଶ୍ରୀରାମପ୍ ୂଥତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ଶ୍ରୀରାମତାପି୍ନୀୟାଥଥଂ ଭୄକ୍ତାୄଧୟୟକୄଲ ରମ ୍ | 
 ିକୄଲ ରୄକୈ ଲୟଂ ଶ୍ରୀରାମ ରହମ  ୄମ ଗତିଃ  || 

 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ଥଭିଃ ଶ୍ରୁଣୁୟାମ ୄଦ ା ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟଥଜତର ାଃ  | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଙ୍ଗୈ ସୁ୍ତଷୁ୍ଟ ାଗଁୁସସ୍ତନୂଭି ଥୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  || 
ସେସି୍ତ ନ ଇୄଦ୍ନର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ  |  ସେସି୍ତ ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍େୄ ଦାଃ  | 
ସେସି୍ତ ନସ୍ତାୄକ୍ଷଥୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ  |  ସେସି୍ତ ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦଥଧାତୁ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ପ୍ରଥୄମାପ୍ନିଷତ ୍ || 
ଓଁ ଚିନମ ୄୟଽସିମନମ ହା ିୄଷ୍ଣୌ ଜାୄତ ଦଶ୍ରୄଥ ହୄରୌ  | 
ରୄଘାଃ କୁୄଲଽଖିଲଂ ରାତି ରାଜୄତ ୄୟା ମହୀସି୍ଥତଃ  || ୧ || 
 

ସ ରାମ ଇତି ୄଲାୄକଷ ୁ ିଦ୍ବଦ୍-ଭିଃ ପ୍ରକଟ୍ୀକୃତଃ  | 
ରାକ୍ଷସା ୄୟନ ମରଣଂ ୟାତି ୄସୋୄଦରକୄତାଽଥ ା  || ୨ || 
 

ରାମନାମ ଭୁ ି ଖୟାତମଭିରାୄମଣ  ା ପ୍ୁନଃ  | 
ରାକ୍ଷସାନମ ତଥୟରୂୄପ୍ଣ ରାହୁମଥନସିଜଂ ୟଥା  || ୩ || 
 

ପ୍ରଭାହୀନାଂସ୍ତଥା କୃତେ ା ରାଜୟାହଥାଣାଂ ମହୀଭୃତାମ୍  | 
ଧମଥମାଗଥଂ ଚରିୄତର ଣ ଜ୍ଞାନମାଗଥଂ ଚ ନାମତଃ  || ୪ || 
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ତଥା ଧୟାୄନନ ୄ ୈରାଗୟୄମୈଶ୍େୟଥଂ ସେସୟ ପ୍ଜୂନାତ୍  | 
ତଥା ରାତୟସୟ ରାମାଖୟା ଭୁ ି ସୟାଦଥ ତତ୍ତେ ତଃ  || ୫ || 
 

ରମୄତ ୄୟାଗିୄନାଽନୄତ ନିତୟାନୄଦ୍ନ ଚିଦାତମ ନି  | 
ଇତି ରାମପ୍ୄଦନାୄସୌ ପ୍ରଂ  ରହମ ାଭିଧୀୟୄତ  || ୬ || 
 

ଚିନମ ୟସୟାଦିେ ତୀୟସୟ ନିଷ୍କଲସୟାଶ୍ରୀରିଣଃ  | 
ଉପ୍ାସକାନାଂ କାୟଥାଥଥଂ  ର ହମ ୄଣା ରୂପ୍କଲ୍ପନା  || ୭ || 
 

ରୂପ୍ସ୍ଥାନାଂ ୄଦ ତାନାଂ ପ୍ୁଂସ୍ତ୍ର୍ୟଙ୍ଗାସ୍ତ୍ର୍ାଦିକଲ୍ପନା  | 
ଦିେ  ଚତେ ାରି ଷଡଷ୍ଟାଽଽସାଂ ଦଶ୍ ଦ୍ବାଦଶ୍ ୄଷାଡଶ୍  || ୮ || 
 

ଅଷ୍ଟାଦଶ୍ାମୀ କଥିତା ହସ୍ତାଃ ଶ୍ଙ୍ଖାଦିଭିୟଥୁତାଃ  | 
ସହସରାତାସ୍ତଥା ତାସାଂ  ର୍ଣ୍ଥ ାହନକଲ୍ପନା  || ୯ || 
 

ଶ୍କି୍ତୄସନାକଲ୍ପନା ଚ  ରହମ ୄଣୟ ଂ ହି ପ୍ଞ୍ଚଧା  | 
କଲ୍ପିତସୟ ଶ୍ରୀରସୟ ତସୟ ୄସନାଦିକଲ୍ପନା  || ୧୦ || 
 

 ରହମ ାଦୀନାଂ  ାଚୄକାଽୟଂ ମୄରାଽନେ ଥଥାଦିସଂଜ୍ଞକଃ  | 
ଜପ୍ତୄ ୟା ମତିର ଣା ୄନୈ ଂ  ିନା ୄଦ ଃ ପ୍ରସୀଦତି  || ୧୧ || 
 

କିର ୟା କୄମଥତି କତଥୃ ଣାମଥଥଂ ମୄରା  ଦତୟଥ  | 
ମନନାରାଣନାନମ ରଃ ସ ଥ ାଚୟସୟ  ାଚକଃ  || ୧୨ || 
 

ୄସାଭୟସୟାସୟ ୄଦ ସୟ  ିଗରୄହା ୟରକଲ୍ପନା  | 
 ିନା ୟୄରଣ ୄଚତ୍-ପ୍ଜୂା ୄଦ ତା ନ ପ୍ରସୀଦତି  || ୧୩ || 
 

|| ଇତି ରାମପ୍ ୂଥତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ୍ସ ୁପ୍ରଥୄମାପ୍ନିଷତ ୍ || ୧ || 
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|| ଦିେ ତୀୄୟାପ୍ନିଷତ ୍ || 
ସେଭଥୂୄଜଥୟାତିମଥୄ ୟାଽନତରୂପ୍ୀ ୄସେୄନୈ  ଭାସୄତ  | 
ଜୀ ୄତେ ୄନଦୄମାଂ ୟସୟ ସୃଷି୍ଟସି୍ଥତିଲୟସୟ ଚ  || ୧ || 
 

କାରଣୄତେ ନ ଚିଚ୍ଛକ୍ତୟା ରଜଃସତ୍ତେ ତୄମାଗୁୄଣୈଃ  | 
ୟୄଥୈ   ଟ୍ ୀଜସ୍ଥଃ ପ୍ରାକୃତଶ୍ଚ ମହାଦ୍ନର ୁମଃ  || ୨ || 
 

ତୄଥୈ  ରାମ ୀଜସ୍ଥଂ ଜଗୄଦତଚ୍ଚରାଚରମ୍  | 
ୄରଫାରୂଢା ମତୂଥୟଃ ସୁୟଃ ଶ୍କ୍ତୟସି୍ତସର ଏ  ୄଚତି  || ୩ || 
 

ସୀତାରାୄମୌ ତନମ ୟା ତର  ପ୍ ୂୄ ଜୟୌ ଜାତାନୟାଭୟାଂ ଭୁ ନାନି ଦିେ ସପ୍ତ  | 
ସି୍ଥତାନି ଚ ପ୍ରହତାୄନୟ  ୄତଷୁ ତୄତା ରାୄମା ମାନୄ ା ମାୟୟାଧାତ୍  || ୪ || 
 

ଜଗତ୍-ପ୍ରାଣାୟାତମ ୄନଽୄସୈମ  ନମଃ ସୟାନ୍ମୄସ୍ତୈେକୟଂ ପ୍ର ୄଦତ୍-ପ୍ରାଗୁ୍ଗୄଣୄନତି  || ୫ || 
 

|| ଇତି ରାମତାପି୍ନୁୟଓଅନିଷତ୍ସ ୁଦିେ ତୀୄୟାପ୍ନିଷତ ୍ || ୨ || 
 

|| ତୃତୀୄୟାପ୍ନିଷତ ୍ || 
ଜୀ  ାଚୀ ନୄମା ନାମ ଚାତମ ା ରାୄମତି ଗୀୟୄତ  | 
ତଦାତିମ କା ୟା ଚତୁଥଥୀ ତଥା ଚାଽଽୄୟତି ଗୀୟୄତ  || ୧ || 
 

ମୄରାଽୟଂ  ାଚୄକା ରାୄମା  ାଚୟଃ ସୟାୄଦୟାଗ ଏତୄୟାଃ  | 
ଫଲଦୄଶ୍ଚୈ  ସୄ ଥଷାଂ ସାଧକାନାଂ ନ ସଂଶ୍ୟଃ  || ୨ || 
 

ୟଥା ନାମୀ  ାଚୄକନ ନାମ୍ା ୄୟାଽଭିମୁୄଖା ଭୄ ତ୍  | 
ତଥା  ୀଜାତମ ୄକା ମୄରା ମତିର ୄଣାଽଭିମୁୄଖା ଭୄ ତ୍  || ୩ || 
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 ୀଜଶ୍କି୍ତଂ ନୟୄସଦ୍ଦକ୍ଷ ାମୄୟାଃ ସ୍ତନୄୟାରପି୍  | 
କୀୄଲା ମୄଧୟଽ ିନାଭା ୟଃ ସେ ାଞ୍ଛା ିନିୄୟାଗ ାନ୍  || ୪ || 
 

ସୄ ଥଷାୄମ  ମରାଣାୄମଷ ସାଧାରଣଃ କରମଃ  | 
ଅତର  ରାୄମାଽନତରୂପ୍ୄସ୍ତଜସା  ହ୍ିନା ସମଃ  || ୫ || 
 

ସ ତେ ନୁଷ୍ଣଗୁ ିଶ୍େୄଶ୍ଚଦଗ୍ୀୄଷାମାତମ କଂ ଜଗତ୍  | 
ଉତ୍ପନ୍ଃ ସୀତୟା ଭାତି ଚଦ୍ନରଶ୍ଚଦି୍ନରକୟା ୟଥା  || ୬ || 
 

ପ୍ରକୃତୟା ସହିତଃ ଶ୍ୟାମଃ ପ୍ୀତ ାସା ଜଟ୍ାଧରଃ  | 
ଦିେ ଭୁଜଃ କୁଣ୍ଡଲୀ ରତ୍ମାଲୀ ଧୀୄରା ଧନୁଧଥରଃ  || ୭ || 
 

ପ୍ରସନ୍ ଦୄନା ୄଜତା ଘୃଷ୍ଟୟଷ୍ଟକ ିଭୂଷିତଃ  | 
ପ୍ରକୃତୟା ପ୍ରୄମଶ୍େୟଥା ଜଗୄଦୟାନୟାଽଙି୍କତାଙ୍କଭୃତ ୍ || ୮ || 
 

ୄହମାଭୟା ଦିେ ଭୁଜୟା ସ ଥାଲଂକୃତୟା ଚିତା  | 
ଶି୍େଷ୍ଟଃ କମଲଧାରିଣୟା ପ୍ୁଷ୍ଟଃ ୄକାସଲଜାତମ ଜଃ  || ୯ || 
 

|| ଇତି ରାମତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ୍ସ ୁତୃତୀୄୟାପ୍ନିଷତ ୍ || ୩ || 
 

|| ଚତୁୄଥଥାପ୍ନିଷତ ୍ || 
ଦକି୍ଷୄଣ ଲକ୍ଷମୄଣନାଥ ସଧନୁଷ୍ପାଣିନା ପ୍ୁନଃ  | 
ୄହମାୄଭ ନାନୁୄଜୄନୈ  ତଥା ୄକାଣତର ୟଂ ଭୄ ତ୍  || ୧ || 
 

ତୄଥୈ  ତସୟ ମରସୟ ୟସୟାଣୁଶ୍ଚ ସେୄଙତୟା  | 
ଏ ଂ ତିର ୄକାଣରୂପ୍ଂ ସୟାତ୍ତଂ ୄଦ ା ୄୟ ସମାୟୟଃୁ  || ୨ || 
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ସୁ୍ତତିଂ ଚକର ୁଶ୍ଚ ଜଗତଃ ପ୍ତିଂ କଲ୍ପତୄରୌ ସି୍ଥତମ୍  | 
କାମରୂପ୍ାୟ ରାମାୟ ନୄମା ମାୟାମୟାୟ ଚ  || ୩ || 
 

ନୄମା ୄ ଦାଦିରୂପ୍ାୟ ଓଙ୍କାରାୟ ନୄମା ନମଃ  | 
ରମାଧରାୟ ରାମାୟ ଶ୍ରୀରାମାୟାତମ ମତୂଥୄ ୟ  || ୪ || 
 

ଜାନକୀୄଦହଭୂଷାୟ ରୄକ୍ଷାଘ୍ାୟ ଶ୍ୁଭାଙି୍ଗୄନ  | 
ଭଦର ାୟ ରଘୁ ୀରାୟ ଦଶ୍ାସୟାତକରୂପି୍ୄଣ  || ୫ || 
 

ରାମଭଦର  ମୄହଶ୍ୋସ ରଘୁ ୀର ନୃୄପ୍ାତ୍ତମ  || ୬ || 
 

|| ଇତି ରାମତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଚତୁୄଥଥାପ୍ନିଷତ ୍ || ୪ || 
 

|| ପ୍ଞ୍ଚୄମାପ୍ନିଷତ ୍ || 
ୄଭା ଦଶ୍ାସୟାତକାସମ ାକଂ ରକ୍ଷାଂ ୄଦହି ଶି୍ରୟଂ ଚ ୄତ  || ୧ || 
 

ତେ ୄମୈଶ୍େୟଥଂ ଦାପ୍ୟାଥ ସଂପ୍ରତୟା ସେରମାରଣମ୍  | 
କୁ ଥତି ସୁ୍ତତୟ ୄଦ ାଦୟାୄସ୍ତନ ସାଧଥଂ ସୁଖଂ ସି୍ଥତାଃ  || ୨ || 
 

ସୁ୍ତ ୄତୟ ଂ ହି ୠଷୟସ୍ତଦା ରା ଣ ଆସୁରଃ  | 
ରାମପ୍ତ୍ୀଂ  ନସ୍ଥାଂ ୟଃ ସେନି ୃତ୍ତୟଥଥମାଦୄଦ  || ୩ || 
 

ସ ରା ଣ ଇତି ଖୟାୄତା ୟଦ୍ବା ରା ାଚ୍ଚ ରା ଣଃ  | 
ତଦ୍ବୟାୄଜୄନକି୍ଷତୁଂ ସୀତାଂ ରାୄମା ଲକ୍ଷମଣ ଏ  ଚ  || ୪ || 
 

 ିୄଚରତୁସ୍ତଦା ଭୂୄମୌ ୄଦ ୀଂ ସଂଦୃଶ୍ୟ ଚାସୁରମ୍  | 
ହତେ ା କ ଦ୍଩ଂ ଶ୍ ରୀଂ ଗତେ ା ତସୟାଜ୍ଞୟା ତୟା  || ୫ || 
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ପ୍ଜିୂତା ୀରପ୍ୁୄତର ଣ ଭୄକ୍ତନ ଚ କପ୍ୀଶ୍େରମ୍  | 
ଆହୂୟ ଶ୍ଂସତାଂ ସ ଥମାଦୟତଂ ରାମଲକ୍ଷମୄଣୌ  || ୬ || 
 

ସ ତୁ ରାୄମ ଶ୍ଙି୍କତଃ ସନ୍ପ୍ରତୟୟାଥଥଂ ଚ ଦୁଦୁ୍ନୄଭଃ  | 
 ିଗରହଂ ଦଶ୍ଥୟାମାସ ୄୟା ରାମସ୍ତମଚିକି୍ଷପ୍ତ୍  || ୭ || 
 

ସପ୍ତ ସାଲାନିେ ଭିଦୟାଶ୍ୁ ୄମାଦୄତ ରାଘ ସ୍ତଦା  | 
ୄତନ ହୃଷ୍ଟଃ କପ୍ୀୄଦ୍ନର ାଽୄସୌ ସରାମସ୍ତସୟ ପ୍ତ୍ତନମ୍  || ୮ || 
 

ଜଗାମାଗଜଥଦନୁୄଜା  ାଲିୄନା ୄ ଗୄତା ଗୃହାତ୍  | 
 ାଲୀ ତଦା ନିଜଥଗାମ ତଂ  ାଲିନମଥାହୄ   || ୯ || 
 

ନିହତୟ ରାଘୄ ା ରାୄଜୟ ସୁଗରୀ ଂ ସ୍ଥାପ୍ୄୟତ୍ତତଃ  || ୧୦ || 
 

|| ଇତି ରାମତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ୍ସ ୁପ୍ଞ୍ଚୄମାପ୍ନିଷତ ୍ || ୫ || 
 

|| ଷୄଠାପ୍ନିଷତ ୍ || 
ହରୀନାହୂୟ ସୁଗରୀ ସ୍ତେ ାହ ଚାଶ୍ା ିୄଦାଽଧୁନା  || ୧ || 
 

ଆଦାୟ ୄମୈଥିଲୀମଦୟ ଦଦତ ଶ୍ୋଶ୍ୁ ଗଚ୍ଛତ  | 
ତତସ୍ତତାର ହନୁମାନବି୍ଧଂ ଲଙ୍କାଂ ସମାୟୄୟୌ  || ୨ || 
 

ସୀତାଂ ଦୃଷ୍ଟେ ାଽସୁରାନ୍ହତେ ା ପ୍ୁରଂ ଦଗ୍ଧ୍େ ା ତଥା ସେୟମ୍  | 
ଆଗତୟ ରାୄମଣ ସହ ନୟୄ ଦୟତ ତତ୍ତେ ତଃ  || ୩ || 
 

ତଦା ରାମଃ ୄକର ାଧରୂପ୍ୀ ତାନାହୂୟାଥ  ାନରାନ୍  | 
ୄତୈଃ ସାଧଥମାଦାୟାସ୍ତ୍ର୍ାଂଶ୍ଚ ପ୍ୁରୀଂ ଲଙ୍କାଂ ସମାୟୄୟୌ  || ୪ || 
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ତାଂ ଦୃଷ୍ଟେ ା ତଦଧୀୄଶ୍ନ ସାଧଥଂ ୟଦୁ୍ଧମକାରୟତ୍  | 
ଘଟ୍ୄଶ୍ରାତର ସହସରାକ୍ଷଜିଦ୍-ଭୟାଂ ୟକୁ୍ତଂ ତମାହୄ  || ୫ || 
 

ହତେ ା  ିଭୀଷଣଂ ତତର  ସ୍ଥାପ୍ୟାଥ ଜନକାତମ ଜାମ୍  | 
ଆଦାୟାଙ୍କସି୍ଥତାଂ କୃତେ ା ସେପ୍ୁରଂ ୄତୈଜଥଗାମ ସଃ  || ୬ || 
 

ଧୃତଃ ସିଂହାସନସ୍ଥଃ ସନ୍ ଦିେ ଭୁୄଜା ରଘୁନଦ୍ନନଃ  | 
ଧନୁଧଥରଃ ପ୍ରସନ୍ାତମ ା ସ ଥାଭରଣଭୂଷିତଃ  || ୭ || 
 

ମୁଦର ାଂ ଜ୍ଞାନମୟୀଂ ୟାୄମୟ  ାୄମ ୄତଜଃ ପ୍ରକାଶି୍ନୀମ୍  | 
ଧୃତେ ା  ୟାଖୟାନନିରତଶି୍ଚନମ ୟଃ ପ୍ରୄମଶ୍େରଃ  || ୮ || 
 

ଉଦଗ୍-ଦକି୍ଷଣୄୟାଃ ସେସୟ ଶ୍ତର ୁଘ୍ଭରୄତୌ ଧୃତଃ  | 
ହନୂମତଂ ଚ ୄଶ୍ରାତାରମଗରତଃ ସୟାତି୍ତର ୄକାଣଗମ୍  || ୯ || 
 

ଭରତାଧସୁ୍ତ ସୁଗରୀ ଂ ଶ୍ତର ୁଘ୍ାୄଧା  ିଭୀଷଣମ୍  | 
ପ୍ଶି୍ଚୄମ ଲକ୍ଷମଣଂ ତସୟ ଧୃତଚ୍ଛରତର ଂ ସଚାମରମ୍  || ୧୦ || 
 

ତଦଧୄସ୍ତୌ ତାଲ ୃତକୄରୌ ତର ୟସରଂ ପ୍ୁନଭଥୄ ତ୍  | 
ଏ ଂ ଷଟ୍୍-ୄକାଣମାୄଦୌ ସେଦୀଘଥାୄଙ୍ଗୈ ୄରଷ ସଂୟତୁଃ  || ୧୧ || 
 

ଦିେ ତୀୟଂ  ାସୁୄଦ ାୄଦୈୟରାୄଗ୍ୟାଦିଷୁ ସଂୟତୁଃ  | 
ତୃତୀୟଂ  ାୟସୁନୁୂଂ ଚ ସୁଗରୀ ଂ ଭରତଂ ତଥା  || ୧୨ || 
 

 ିଭୀଷଣଂ ଲକ୍ଷମଣଂ ଚାଙ୍ଗଦଂ ଚାରି ିମଦଥନମ୍  | 
ଜାମ୍ବ ତଂ ଚ ୄତୈୟଥୁକ୍ତସ୍ତୄତା ଧୃଷି୍ଟଜଥୟତକଃ  || ୧୩ || 
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 ିଜୟଶ୍ଚ ସୁରାଷ୍ଟରଶ୍ଚ ରାଷ୍ଟର ଧଥନ ଏ  ଚ  | 
ଅୄଶ୍ାୄକା ଧମଥପ୍ାଲଶ୍ଚ ସୁମୄତୈର ୄରଭିରା ୃତଃ  || ୧୪ || 
 

ସହସରଦୃଗେହ୍ିଧଥମଥୄ କ୍ଷା  ରୁୄଣାଽନିଲଃ  | 
ଇଦ୍ନେ ୀଶ୍ଧାତର ନତାଶ୍ଚ ଦଶ୍ଭିୄସ୍ତେ ଭିରା ୃତଃ  || ୧୫ || 
 

 ହିସ୍ତଦାୟୁୄ ଧୈଃ ପ୍ ୂୄ ଜୟା ନୀଲାଦିଭିରଲଂକୃତଃ  | 
 ସିଠ ାମୄଦ ାଦିମୁନିଭିଃ ସମୁପ୍ାସିତଃ  || ୧୬ || 
 

|| ଇତି ରାମତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଷୄଠାପ୍ନିଷତ ୍ || ୬ || 
 

|| ସପ୍ତୄମାପ୍ନିଷତ ୍ || 
ଏ ମୁୄଦ୍ଦଶ୍ତଃ ୄପ୍ରାକ୍ତଂ ନିୄଦଥଶ୍ସ୍ତସୟ ଚାଧୁନା  | 
ତିର ୄରଖାପ୍ୁଟ୍ମାଲିଖୟ ମୄଧୟ ତାରଦ୍ବୟଂ ଲିୄଖତ୍  || ୧ || 
 

ତନମ ୄଧୟ  ୀଜମାଲିଖୟ ତଦଧଃ ସାଧୟମାଲିୄଖତ୍  | 
ଦିେ ତୀୟାତଂ ଚ ତୄସୟାଧଥେଂ ଷଠୟତଂ ସାଧକଂ ତଥା  || ୨ || 
 

କୁରୁଦ୍ବୟଂ ଚ ତତ୍ପାୄଶ୍ଥେ ଲିୄଖଦ୍ବୀଜାତୄର ରମାମ୍  | 
ତତ୍ସ ଥଂ ପ୍ରଣ ାଭୟାଂ ଚ ୄ ଷି୍ଟତଂ  ୁଦି୍ଧ ୁଦି୍ଧମାନ୍  || ୩ || 
 

ଦୀଘଥଭାଜି ଷଡୄସର ତୁ ଲିୄଖଦ୍ବୀଜଂ ହୃଦାଦିଭିଃ  | 
ୄକାଣପ୍ାୄଶ୍ଥେ ରମାମାୄୟ ତଦୄଗରଽନଙ୍ଗମାଲିୄଖତ୍  || ୪ || 
 

ୄକର ାଧଂ ୄକାଣାଗରାତୄରଷ ୁଲିଖୟ ମରୟଭିୄତା ଗିରମ୍  | 
 ୃତ୍ତତର ୟଂ ସାଷ୍ଟପ୍ତର ଂ ସୄରାୄଜ  ିଲିୄଖତ୍ସେରାନ ୍ || ୫ || 
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ୄକସୄରଷେଷ୍ଟପ୍ୄତର  ଚ  ଗଥାଷ୍ଟକମଥାଲିୄଖତ୍  | 
ୄତଷୁ ମାଲାମୄନା ଥର୍ଣ୍ଥାନିେ ଲିୄଖଦୂମସିଂଖୟୟା  || ୬ || 
 

ଅୄତ ପ୍ଞ୍ଚାକ୍ଷରାୄନୟ ଂ ପ୍ୁନରଷ୍ଟଦଲଂ ଲିୄଖତ୍  | 
ୄତଷୁ ନାରାୟଣାଷ୍ଟାର୍ଣ୍ଥଂ ଲିଖୟତ୍ତୄେସୄର ରମାମ୍  || ୭ || 
 

ତଦ୍ବହିଦଥେ ାଦଶ୍ଦଲଂ  ିଲିୄଖଦ୍ଦେ ାଦଶ୍ାକ୍ଷରମ୍  | 
ତୄଥାଂ ନୄମା ଭଗ ୄତ  ାସୁୄଦ ାୟ ଇତୟୟମ୍  || ୮ || 
 

|| ଇତି ରାମତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ୍ସ ୁସପ୍ତୄମାପ୍ନିଷତ ୍ || ୭ || 
 

|| ଅଷ୍ଟୄମାପ୍ନିଷତ ୍ || 
ଆଦିକ୍ଷାତାନ୍-ୄକସୄରଷୁ  ୃତ୍ତାକାୄରଣ ସଂଲିୄଖତ୍  | 
ତଦ୍ବହିଃ ୄଷାଡଶ୍ଦଲଂ ଲିଖୟ ତୄେସୄର ହିେ ୟମ୍  || ୧ || 
 

 ମଥାସ୍ତ୍ର୍ନତିସଂୟକୁ୍ତଂ ଦୄଲଷୁ ଦ୍ବାଦଶ୍ାକ୍ଷରମ୍  | 
ତତ୍ସଦି୍଩ଷେୀରଜାଦୀନାଂ ମରାନମ ରୀ ସମାଲିୄଖତ୍  || ୨ || 
 

ହୃଁ ସଁୃ ଭୃଁ  ୃଁ ଲୃଁ ଶଁ୍ୃ ଜୃଁ ଚ ଲିୄଖତ୍ସମୟକ୍ତୄତା  ହିଃ  | 
ଦ୍ବାତିର ଂଶ୍ାରଂ ମହାପ୍ଦମ ଂ ନାଦ ିଦୁ୍ନସମାୟତୁମ୍  || ୩ || 
 

 ିଲିୄଖନମ ରରାଜାର୍ଣ୍ଥାଂୄସ୍ତଷୁ ପ୍ୄତର ଷୁ ୟତ୍ତଃ  | 
ଧୟାୄୟଦଷ୍ଟ ସୂୄ ନକାଦଶ୍ ରୁଦର ାଂଶ୍ଚ ତତର  ୄ ୈ  || ୪ || 
 

ଦ୍ବାଦୄଶ୍ନାଂଶ୍ଚ ଧାତାରଂ  ଷଟ୍୍କାରଂ ତୄତା  ହିଃ  || ୫ || 
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ଭୂଗୃହଂ  ଜରଶ୍ଲୂାଢୟଂ ୄରଖାତର ୟସମନିେ ତମ୍  | 
ଦ୍ବାୄରାୄପ୍ତଂ ଚ ରାଶ୍ୟାଦିଭୂଷିତଂ ଫଣିସଂୟତୁମ୍  | 
ଅନୄତା  ାସୁକିୄଶ୍ଚୈ  ତକ୍ଷଃ କୄକଥାଟ୍ପ୍ଦମ କଃ  || ୬ || 
 

ମହାପ୍ଦମ ଶ୍ଚ ଶ୍ଙ୍ଖଶ୍ଚ ଗୁଲିୄକାଽୄଷ୍ଟୌ ପ୍ରକୀତିତାଃ  || ୭ || 
 

|| ଇତି ରାମତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଅଷ୍ଟୄମାପ୍ନିଷତ ୍ || ୮ || 
 

|| ନ ୄମାପ୍ନିଷତ ୍ || 
ଏ ଂ ମଣ୍ଡଲମାଲିଖୟ ତସୟ ଦିକ୍ଷୁ  ିଦିକ୍ଷୁ ଚ  || ୧ || 
 

ନାରସିଂହଂ ଚ  ାରାହଂ ଲିୄଖନମ ରଦ୍ବୟଂ ତଥା  | 
କୂୄଟ୍ା ୄରଫାନୁଗରୄହଦୁ୍ନନାଦଶ୍କ୍ତୟାଦିଭିୟଥୁତଃ  || ୨ || 
 

ୄୟା ନୃସିଂହଃ ସମାଖୟାୄତା ଗରହମାରଣକମଥଣି  | 
ଅୄତୟାଽଧଥରୀଶ୍ ିୟଦିେ ଦୁ୍ନନାଦ ୀଜଂ ଚ ୄସୌକରମ ୍ || ୩ || 
 

ହୁଂକାରଂ ଚାତର  ରାମସୟ ମାଲାମୄରାଽଧୁୄନରିତଃ  | 
ତାୄରା ନତିଶ୍ଚ ନିଦର ାୟାଃ ସମ ୃତିୄଭଥଦଶ୍ଚ କାମିକା  || ୪ || 
 

ରୁୄଦରଣ ସଂୟତୁା  ହ୍ିୄମଥଧାଽମର ିଭୂଷିତା  | 
ଦୀଘଥାଽକର ୂରୟତୁା ହେ ାଦିନୟୄଥା ଦୀଘଥସମାନଦା  || ୫ || 
 

କ୍ଷୁଧା ୄକର ାଧିନୟୄମାଘା ଚ  ିଶ୍େମପ୍ୟଥ ୄମଧୟା  | 
ୟକୁ୍ତା ଦୀଘଥା ଜେ ାଲିନୀ ଚ ସୁସକୂ୍ଷମ ା ମୃତୁୟରୂପି୍ଣୀ  || ୬ || 
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ସପ୍ରତିଠା ହେ ାଦିନୀ ତେ କ୍ୄକ୍ଷେଲଃ ପ୍ରୀତିଶ୍ଚ ସାମରା  | 
ୄଜୟାତିସ୍ତୀକ୍ଷ-୍ଣାଗ୍ିସଂୟକୁ୍ତା ୄଶ୍େତାନୁସୋରସଂୟତୁା  || ୭ || 
 

କାମିକାପ୍ଞ୍ଚ ୄମାଲାତସ୍ତାତାୄତା ଧାତ ଇତୟଥ  | 
ସ ସାନୄତା ଦୀଘଥୟୁୄ ତା  ାୟଃୁ ସକୂ୍ଷମୟୁୄ ତା  ିଷଃ  || ୮ || 
 

କାମିକା କାମକା ରୁଦରୟକୁ୍ତାୄଥାଽଥ ସି୍ଥରା ସ ଏ  | 
ତାପି୍ନୀ ଦୀଘଥୟକୁ୍ତା ଭୂରନୄଲାଽନତୄଗାଽନିଲଃ  || ୯ || 
 

ନାରାୟଣାତମ କଃ କାଲଃ ପ୍ରାଣାଂ ୄଭା  ିଦୟୟା ୟତୁମ୍  | 
ପ୍ୀତା ରାତିସ୍ତଥା ଲାୄତା ୄୟାନୟା ୟୁୄ କ୍ତାଽତୄତା ନତିଃ  || ୧୦ || 
 

ସପ୍ତଚତେ ାରିଂଶ୍ଦ୍ବର୍ଣ୍ଥଗୁଣାତଃ ସଗୁଣଃ ସେୟମ୍  | 
ରାଜୟାଭିଷିକ୍ତସୟ ତସୟ ରାମୄସୟାକ୍ତକରମାଲିେ ୄଖତ ୍ || ୧୧ || 
 

ଇଦଂ ସ ଥାତମ କଂ ୟରଂ ପ୍ରାଗୁକ୍ତମୃଷିୄସ ିତମ୍  | 
ୄସ କାନାଂ ୄମାକ୍ଷକରମାୟରୁାୄରାଗୟ ଧଥନମ ୍ || ୧୨ || 
 

ଅପ୍ୁତିର ଣାଂ ପ୍ୁତର ଦଂ ଚ  ହୁନା କିମୄନନ ୄ ୈ  | 
ପ୍ରାପ୍୍ୁ ତି କ୍ଷଣାତ୍ସମୟଗତର  ଧମଥାଦିକାନପି୍  || ୧୩ || 
 

ଇଦଂ ରହସୟଂ ପ୍ରମମୀଶ୍େୄରଣାପି୍ ଦୁଗଥମମ୍  | 
ଇଦଂ ୟରଂ ସମାଖୟାତଂ ନ ୄଦୟଂ ପ୍ରାକୃୄତ ଜୄନ ଇତି  || ୧୪ ||  
 

|| ଇତି ରାମତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ୍ସ ୁନ ୄମାପ୍ନିଷତ ୍ || ୯ || 
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|| ଦଶ୍ୄମାପ୍ନିଷତ ୍ || 
ଓଁ ଭୂତାଦିକଂ ୄଶ୍ାଧୄୟଦ୍ଦେ ାରପ୍ଜୂାଂ କୃତେ ା ପ୍ଦମ ାଦୟାସନସ୍ଥଃ ପ୍ରସନ୍ଃ  | 
ଅଚଥା ିଧା ସୟ ପ୍ୀଠାଧୄରାଧଥେ ପ୍ାଶ୍ଥୋଚଥନଂ ମଧୟପ୍ଦମ ାଚଥନଂ ଚ  || ୧ || 
 

କୃତେ ା ମୃଦୁଶ୍େକ୍ଷ୍-ଣସୁତୂଲିକାୟାଂ ରତ୍ାସୄନ ୄଦଶି୍କମଚଥୟିତେ ା  | 
ଶ୍କି୍ତଂ ଚାଧାରାଖୟକାଂ କୂମଥନାୄଗୌ ପ୍ୃଥି ୟୄେ ସୋସନାଧଃ ପ୍ରକଲ୍ପୟ  || ୨ || 
 

 ିଘ୍ଂ ଦୁଗଥାଂ ୄକ୍ଷତର ପ୍ାଲଂ ଚ  ାଣୀଂ  ୀଜାଦିକାଂଶ୍ଚାଗ୍ିୄଦଶ୍ାଦିକାଂଶ୍ଚ  | 
ପ୍ୀଠସୟାଙି୍ଘର ୄଷେ  ଧମଥାଦିକାଂଶ୍ଚ ନଞ୍ଜ୍ପ୍ ୂଥାସ୍ତାଂସ୍ତସୟ ଦୀକ୍ଷେଚଥୄ ୟଚ୍ଚ  || ୩ || 
 

ମୄଧୟ କରମାଦକଥ ିଧେଗ୍ିୄତଜାଂସୁୟପ୍ୟଥୁପ୍ୟଥାଦିୄମୈରଚିତାନି  | 
ରଜଃ ସତ୍ତେ ଂ ତମ ଏତାନି  ୃତ୍ତତର ୟଂ  ୀଜାଢୟଂ କରମାଦ୍-ଭା ୄୟଚ୍ଚ  || ୪ || 
 

ଆଶ୍ା ୟାଶ୍ାସେପ୍ୟଥାତମ ାନମତରାତମ ାନଂ  ା ପ୍ରମାତମ ାନମତଃ  | 
ଜ୍ଞାନାତମ ାନଂ ଚାଚଥୄ ୟତ୍ତସୟ ଦିକ୍ଷୁ ମାୟା ିୄଦୟ ୄୟ କଲାପ୍ାରତୄତ୍ତେ   || ୫ || 
 

ସଂପ୍ଜୂୄୟଦିେ ମଲାଦୟାଶ୍ଚ ଶ୍କ୍ତୀରଭୟଚଥୄ ୟୄଦ୍ଦ ମା ାହୄୟଚ୍ଚ  | 
ଅଙ୍ଗ ୂୟହାନି ଜଲାୄଦୈୟଶ୍ଚ ପ୍ଜୂୟ ଘୃଷ୍ଟୟାଦିୄକୈୄଲଥାକପ୍ାୄଲୈସ୍ତଦୄସ୍ତୈର ଃ  || ୬ || 
 

 ସିଠାୄଦୈୟମଥୁନିଭିନଥୀଲମୁୄଖୈୟରାରାଧୄୟଦର ାଘ ଂ ଚଦ୍ନନାୄଦୈୟଃ  | 
ମୁୄଖୟାପ୍ହାୄରୈ ି ିୄଧୈଶ୍ଚ ପ୍ ୂୄ ଜୈୟସ୍ତୄସୈମ  ଜପ୍ାଦୀଂଶ୍ଚ ସମୟକ୍ସମପ୍ଥୟ  || ୭ || 
 

ଏ ଂଭୂତଂ ଜଗଦାଧାରଭୂତଂ ରାମଂ  ୄଦ୍ନ ସଚି୍ଚଦାନଦ୍ନରୂପ୍ମ୍  | 
ଗଦାରିଶ୍ଙ୍ଖାେଧରଂ ଭ ାରିଂ ସ ୄୟା ଧୟାୄୟୄନମ ାକ୍ଷମାୄପ୍୍ାତି ସ ଥଃ  || ୮ || 
 

 ିଶ୍େ ୟାପ୍ୀ ରାଘୄ ାଽୄଥା ତଦାନୀମତଦଥୄ ଧ ଶ୍ଙ୍ଖଚୄକର  ଗଦାୄେ  | 
ଧୃତେ ା ରମାସହିତଃ ସାନୁଜଶ୍ଚ ସପ୍ତ୍ଜଃ ସାନୁଗଃ ସ ଥୄ ଲାକୀ  || ୯ || 
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ତଦ୍-ଭକ୍ତା ୄୟ ଲବ୍ଧକାମାଶ୍ଚ ଭୁକ୍ତେ ା ତଥା ପ୍ଦଂ ପ୍ରମଂ ୟାତି ୄତ ଚ  | 
ଇମା ୠଚଃ ସ ଥକାମାଥଥଦାଶ୍ଚ ୄୟ ୄତ ପ୍ଠତୟମଲା ୟାତି ୄମାକ୍ଷଂ  
ୄୟୄତ ପ୍ଠତୟମଲା ୟାତି ୄମାକ୍ଷମିତି  || ୧୦ || 
 

ଚିନମ ୄୟଽସିମ ଂସ୍ତ୍ର୍ୄୟାଦଶ୍  |  ସେଭୂୄଜଥୟାତିସି୍ତସରଃ  | 
ସୀତାରାମାୄ କା  |  ଜୀ  ାଚୀ ଷଟ୍୍ଷଷି୍ଟଃ  | 
ଭୂତାଦିକୄମତାଦଶ୍  |  ପ୍ଞ୍ଚଖୄଣ୍ଡଷୁ ତିର ନ ତିଃ  | 
 

|| ଇତି ରାମତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଦଶ୍ୄମାପ୍ନିଷତ ୍ || ୧୦ || 
 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀରାମପ୍ ୂଥତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
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ଶ୍ରୀରାୄମାତ୍ତରତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ ୍

 
 

|| ଅଥ ଶ୍ରୀରାୄମାତ୍ତରତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ଓଁ  ୃହସ୍ପତିରୁ ାଚ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟମ୍  |  
ୟଦନୁ କୁରୁୄକ୍ଷତର ଂ ୄଦ ାନାଂ ୄଦ ୟଜନଂ ସୄ ଥଷାଂ ଭୂତାନାଂ  ର ହମ ସଦନମ ିମୁକ୍ତଂ  
ୄ ୈ କୁରୁୄକ୍ଷତର ଂ ୄଦ ାନାଂ ୄଦ ୟଜନଂ ସୄ ଥଷାଂ ଭୂତାନାଂ  ର ହମ ସଦନମ୍  |   
ତସମାଦୟତର  କେ ଚନ ଗୄଚ୍ଛତ୍ତୄଦ  ମୄନୟୄତତୀଦଂ ୄ ୈ କୁରୁୄକ୍ଷତର ଂ ୄଦ ାନାଂ  
ୄଦ ୟଜନଂ ସୄ ଥଷାଂ ଭୂତାନାଂ  ର ହମ ସଦନମ୍  | 
ଅତର  ହି ଜୄତାଃ ପ୍ରାୄଣଷେୂରମମାୄଣଷୁ ରୁଦରସ୍ତାରକଂ  ରହମ   ୟାଚୄଷ୍ଟ  
ୄୟନାସା ମୃତୀ ଭୂତେ ା ୄମାକ୍ଷୀ ଭ ତି  | 
ତସମାଦ ିମୁକ୍ତୄମ  ନିୄଷୄ ତ  |  ଅ ିମୁକ୍ତଂ ନ  ିମୁୄଞ୍ଚତ୍  | 
ଏ ୄମୄ ୈତଦୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ  || ୧ || 
 

ଅଥ ୄହୈନଂ ଭାରଦ୍ବାଜଃ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟଂ କିଂ ତାରକଂ କିଂ ତରତୀତି  |  
ସ ୄହା ାଚ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟସ୍ତାରକଂ ଦୀଘଥାନଲଂ  ିଦୁ୍ନପ୍ ୂଥକଂ ଦୀଘଥାନଲଂ ପ୍ୁନମଥାୟାଂ 
ନମଶ୍ଚଦ୍ନର ାୟ ନୄମା ଭଦର ାୟ ନମ ଇୄତୟତଦ୍- ର ହମ ାତିମ କାଃ ସଚି୍ଚଦାନଦ୍ନାଖୟା ଇତୁୟପ୍ାସିତ ୟାଃ  |  
ଅକାରଃ ପ୍ରଥମାକ୍ଷୄରା ଭ ତି  |  ଉକାୄରା ଦିେ ତୀୟାକ୍ଷୄରା ଭ ତି  |  
ମକାରସୃ୍ତତୀୟାକ୍ଷୄରା ଭ ତି  |  ଅଧଥମାତରଶ୍ଚତୁଥଥାକ୍ଷୄରା ଭ ତି  |  
 ିଦୁ୍ନଃ ପ୍ଞ୍ଚମାକ୍ଷୄରା ଭ ତି  |  ନାଦଃ ଷଠାକ୍ଷୄରା ଭ ତି  |  
ତାରକତେ ାତ୍ତାରୄକା ଭ ତି  |  ତୄଦ  ତାରକଂ  ରହମ  ତେ ଂ  ିଦି୍ଧ  |  
ତୄଦୄ ାପ୍ାସୟମିତି ୄଜ୍ଞୟମ୍  |  ଗଭଥଜନମ ଜରାମରଣସଂସାରମହଦ୍-ଭୟାତ୍ସଂତାରୟତୀତି  | 
ତସମାଦୁଚୟୄତ ଷଡକ୍ଷରଂ ତାରକମିତି  ||  
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ୟ ଏତତ୍ତାରକଂ  ରହମ   ର ାହମ ୄଣା ନିତୟମଧୀୄତ  |  ସ ସ ଥଂ ପ୍ାପ୍ମ ାନଂ ତରତି  |  
ସ ମୃତୁୟଂ ତରତି  |  ସ  ରହମ ହତୟାଂ ତରତି  |  ସ ଭର ୂଣହତୟାଂ ତରତି | 
ସ  ୀରହତୟାଂ ତରତି  |  ସ ସ ଥହତୟାଂ ତରତି  |  ସ ସଂସାରଂ ତରତି ସ ଥଂ ତରତି  |  
ୄସାଽ ିମୁକ୍ତମାଶି୍ରୄତା ଭ ତି  |  ସ ମହାନ୍ଭ ତି  |  ୄସାଽମୃତତେ ଂ ଚ ଗଚ୍ଛତୀତି  || ୨ || 
 

ଅୄତୈର ୄତ ୄଶ୍ୋକା ଭ ତି --------- 
ଅକାରାକ୍ଷରସଂଭୂତଃ ୄସୌମିତିର  ିଶ୍େଭା ନଃ  | 
ଉକାରାକ୍ଷରସଂଭୂତଃ ଶ୍ତର ୁଘ୍ୄସ୍ତୈଜସାତମ କଃ  || ୧ || 
 

ପ୍ରାଜ୍ଞାତମ କସୁ୍ତ ଭରୄତା ମକାରାକ୍ଷରସଂଭ ଃ  | 
ଅଧଥମାତର ାତମ ୄକା ରାୄମା  ର ହମ ାନୄଦ୍ନୈକ ିଗରହଃ  || ୨ || 
 

ଶ୍ରୀରାମସାଂନିଧୟ ଶ୍ାଜ୍ଜଗଦାନଦ୍ନଦାୟିନୀ  | 
ଉତ୍ପତି୍ତସି୍ଥତିସଂହାରକାରିଣୀ ସ ଥୄ ଦହିନାମ୍  || ୩ || 
 

ସା ସୀତା ଭ ତି ୄଜ୍ଞୟା ମଲୂପ୍ରକୃତିସଂଜ୍ଞିତା  | 
ପ୍ରଣ ତେ ାତ୍-ପ୍ରକୃତିରିତି  ଦତି  ରହମ  ାଦିନଃ  || ୪ || ଇତି || 
 

ଓମିୄତୟତଦକ୍ଷରମିଦଂ ସ ଥଂ ତୄସୟାପ୍ ୟାଖୟାନଂ ଭୂତଂ  
ଭ ଦ୍-ଭ ିଷୟଦିତି ସ ଥୄ ମାଂକାର ଏ   | 
ୟଚ୍ଚାନୟତି୍ତର କାଲାତୀତଂ ତଦୄପ୍ୟାଂକାର ଏ   |  ସ ଥଂ ୄହୟତଦ୍- ର ହମ   |   
ଅୟମାତମ ା  ର ହମ  ୄସାଽୟମାତମ ା ଚତୁଷ୍ପାଜ୍ଜାଗରିତସ୍ଥାୄନା  ହିଃପ୍ରଜ୍ଞଃ ସପ୍ତାଙ୍ଗ  
ଏୄକାନ ିଂଶ୍ତିମୁଖଃ ସ୍ଥଲୂଭୁୄଗୈେଶ୍ୋନରଃ ପ୍ରଥମଃ ପ୍ାଦଃ  ||  
 

ସେପ୍୍ସ୍ଥାୄନାଽତଃପ୍ରଜ୍ଞଃ ସପ୍ତାଙ୍ଗ ଏୄକାନ ିଂଶ୍ତିମୁଖଃ ପ୍ର ି ିକ୍ତଭୁକ୍ ୄତୈଜୄସା 
ଦିେ ତୀୟଃ ପ୍ାଦଃ  ||  
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ୟତର  ସୁୄପ୍ତା ନ କଂଚନ କାମଂ କାମୟୄତ ନ କଂଚନ ସେପ୍୍ଂ ପ୍ଶ୍ୟତି ତତ୍ସଷୁୁପ୍ତମ୍  | 
ସୁଷୁପ୍ତସ୍ଥାନ ଏକୀଭୂତଃ ପ୍ରଜ୍ଞାନଘନ ଏ ାନଦ୍ନମୄୟା ହୟାନଦ୍ନଭୁକ୍ ୄଚୄତାମୁଖଃ  
ପ୍ରାଜ୍ଞସୃ୍ତତୀୟଃ ପ୍ାଦଃ  || 
 

ଏଷ ସୄ ଥଶ୍େର ଏଷ ସ ଥଜ୍ଞ ଏୄଷାଽତୟଥାୄମୟଷ ୄୟାନିଃ ସ ଥସୟ ପ୍ରଭ ାପ୍ୟୄୟୌ ହି ଭୂତାନାମ୍  |  
ନାତଃପ୍ରଜ୍ଞଂ ନ  ହିଃପ୍ରଜ୍ଞଂ ୄନାଭୟତଃପ୍ରଜ୍ଞଂ ନ ପ୍ରଜ୍ଞଂ ନାପ୍ରଜ୍ଞଂ ନ  
ପ୍ରଜ୍ଞାନଘନମଦୃଷ୍ଟମ ୟ ହାୟଥମଗରାହୟମଲକ୍ଷଣମଚିତୟମ ୟପ୍ୄଦଶ୍ୟୄମକାତମ ପ୍ରତୟୟସାରଂ 
ପ୍ରପ୍ୄଞ୍ଚାପ୍ଶ୍ମଂ ଶ୍ାତଂ ଶି୍ ମୄଦୈେ ତଂ ଚତୁଥଥଂ ମନୟୄତ  |   
ସ ଆତମ ା ସ  ିୄଜ୍ଞୟଃ ସୄଦାଜ୍ଜେୄଲାଽ ିଦୟାତୋୟଥହୀନଃ ସୋତମ  ଦ୍଩ହରଃ ସ ଥଦା ୄଦୈେ ତରହିତ 
ଆନଦ୍ନରୂପ୍ଃ ସ ଥାଧିଠାନଃ ସନମ ାୄତର ା ନିରସ୍ତା ିଦୟାତୄମାୄମାୄହାଽହୄମୄ ତି 
ସଂଭା ୟାହମିୄତୟାଂ ତତ୍ସଦୟତ୍ପରଂ ରହମ  ରାମଚଦ୍ନରଶି୍ଚଦାତମ କଃ  |  
ୄସାଽହୄମାଂ  ତଦର ାମଭଦରପ୍ରଂୄଜୟାତୀଃ ୄସାଽହୄମାମିତୟାତମ ାନମାଦାୟ  
ମନସା  ର ହମ ୄଣୈକୀ କୁୟଥାତ୍  || 
 

ସଦା ରାୄମାଽହମସମୀତି ତତ୍ତେ ତଃ ପ୍ର ଦତି ୄୟ  | 
ନ ୄତ ସଂସାରିୄଣା ନୂନଂ ରାମ ଏ  ନ ସଂଶ୍ୟଃ  ||  
ଇତୁୟପ୍ନିଷଦୟ ଏ ଂ ୄ ଦ ସ ମୁୄକ୍ତା ଭ ତୀତି ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟଃ  || 
 

ଅଥ ୄହୈନମତିର ଃ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟଂ ୟ ଏୄଷାଽନୄତାଽ ୟକ୍ତପ୍ରିପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥାନୄଦ୍ନୈକଚିଦାତମ ା  
ତଂ କଥମହଂ  ିଜାନୀୟାମିତି  |  
 

ସ ୄହା ାଚ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟଃ  | 
ୄସାଽ ିମୁକ୍ତ ଉପ୍ାୄସୟା ୟ ଏୄଷାଽନୄତାଽ ୟକ୍ତ ଆତମ ା ୄସାଽ ିମୁୄକ୍ତ ପ୍ରତିଠିତ ଇତି  |  
ୄସାଽ ିମୁକ୍ତଃ କସିମନ୍ପ୍ରତିଠିତ ଇତି  | 
 ରଣାୟାଂ ନାସୟାଂ ଚ ମୄଧୟ ପ୍ରତିଠିତ ଇତି  || 
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କା ୄ ୈ  ରଣା କା ଚ ନାଶ୍ୀତି  |  
ଜନମ ାତରକୃତାନ୍ସ ଥାୄଦ୍ନାଷାନେ ାରୟତୀତି ୄତନ  ରଣା ଭ ତୀତି  | 
ସ ଥାନିଦି୍ନରୟକୃତାନ୍ପ୍ାପ୍ାନ୍ାଶ୍ୟତୀତି ୄତନ ନାଶ୍ୀ ଭ ତୀତି  | 
କତମଚ୍ଚାସୟ ସ୍ଥାନଂ ଭ ତୀତି  |  
ଭର ୁୄ ାଘଥରାଣସୟ ଚ ୟଃ ସଦି୍଩ଃ ସ ଏଷ ୄଦୟୌୄଲଥାକସୟ ପ୍ରସୟ ଚ ସଦି୍଩ଭଥ ତୀତି  | 
ଏତୄଦୈେ  ସଦି୍଩ଂ ସଦ୍଩ୟାଂ  ର ହମ  ିଦ ଉପ୍ାସତ ଇତି  || 
 

ୄସାଽ ିମୁକ୍ତ ଉପ୍ାସୟ ଇତି  |  
ୄସାଽ ିମୁକ୍ତଂ ଜ୍ଞାନମାଚୄଷ୍ଟ ୄୟା ୄ ୈତୄଦ ଂ ୄ ଦ ସ ଏୄଷାଽକ୍ଷୄରାଽନୄତାଽ ୟକ୍ତଃ 
ପ୍ରିପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥାନୄଦ୍ନୈକଚିଦାତମ ା ୄୟାଽୟମ ିମୁୄକ୍ତ ପ୍ରତିଠିତ ଇତି  || 
 

ଅଥ ତଂ ପ୍ରତୁୟ ାଚ  | 
ଶ୍ରୀରାମସୟ ମନୁଂ କାଶ୍ୟାଂ ଜଜାପ୍  ୃଷଭଧେଜଃ  | 
ମନେ ତରସହୄସୈରସୁ୍ତ ଜପ୍ୄହାମାଚଥନାଦିଭିଃ  ||୧ || 
 

ତତଃ ପ୍ରସୄନ୍ା ଭଗ ାଞ୍ଛରୀରାମଃ ପ୍ରାହ ଶ୍ଂକରମ୍  | 
 ୃଣୀଷେ ୟଦଭୀଷ୍ଟଂ ତଦ୍ଦାସୟାମି ପ୍ରୄମଶ୍େର  || ୨ || ଇତି  || 
 

ଅଥ ସଚି୍ଚଦାନଦ୍ନାତମ ା ଶ୍ରୀରାମମୀଶ୍େରଃ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ  | 
ମଣିକର୍ଣ୍ଥୟାଂ ମତ୍ୄକ୍ଷୄତର  ଗଙ୍ଗାୟାଂ  ା ତୄଟ୍ ପ୍ୁନଃ  | 
ମିରୄୟତ ୄଦହୀ ତଜ୍ଜୄତାମଥୁକି୍ତନଥାଽୄତା  ରାତରମ୍  || ୩ || ଇତି  || 
 

ଅଥ ସ ୄହା ାଚ ଶ୍ରୀରାମଃ  || 
ୄକ୍ଷୄତର ଽତର  ତ  ୄଦୄ ଶ୍ ୟତର କୁତର ାପି୍  ା ମୃତାଃ  | 
କୃମିକୀଟ୍ାଦୄୟାଽପ୍ୟାଶ୍ ୁମୁକ୍ତାଃ ସନ୍ତୁ ନ ଚାନୟଥା  || ୪ || 
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ଅ ିମୁୄକ୍ତ ତ  ୄକ୍ଷୄତର  ସୄ ଥଷାଂ ମୁକି୍ତସିଦ୍ଧୄୟ  | 
ଅହଂ ସଂନିହିତସ୍ତତର  ପ୍ାଷାଣପ୍ରତିମାଦିଷୁ  || ୫ || 
 

ୄକ୍ଷୄତର ଽସିମୄନୟାଽଚଥୄ ୟଦ୍-ଭକ୍ତୟା ମୄରଣାୄନନ ମାଂ ଶି୍   | 
 ର ହମ ହତୟାଦିପ୍ାୄପ୍ୄଭୟା ୄମାକ୍ଷୟିଷୟାମି ମା ଶ୍ୁଚଃ  || ୬ || 
 

ତେ ୄତ୍ତା  ା  ର ହମ ୄଣା  ାପି୍ ୄୟ ଲଭୄତ ଷଡକ୍ଷରମ୍  | 
ଜୀ ୄତା ମରସିଦ୍ଧାଃ ସୁୟମଥୁକ୍ତା ମାଂ ପ୍ରାପ୍୍ୁ ତି ୄତ  || ୭ || 
 

ମୁମ ୂୄ ଷଥାଦଥକି୍ଷୄଣ କୄର୍ଣ୍ଥ ୟସୟକସୟାପି୍  ା ସେୟମ୍  | 
ଉପ୍ୄଦକ୍ଷୟସି ମନମ ରଂ ସ ମୁୄକ୍ତା ଭ ିତା ଶି୍ୄ ତି  || ୮ || 
 

ଶ୍ରୀରାମଚୄଦ୍ନରୄଣାକ୍ତଂ ୄୟାଽ ିମୁକ୍ତଂ ପ୍ଶ୍ୟତି ସ ଜନମ ାତରିତାୄଦ୍ନାଷାନେ ାରୟତୀତି 
ସ ଜନମ ାତରିତାନ୍ପ୍ାପ୍ାନ୍ାଶ୍ୟତୀତି  |  
ଅଥ ୄହୈନଂ ଭାରଦ୍ବାୄଜା ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟମୁ ାଚାଥ ୄକୈମଥୄ ତୈର ଃ ସୁ୍ତତଃ ଶ୍ରୀରାମଃ ପ୍ରୀୄତା ଭ ତି  |  
ସୋତମ ାନଂ ଦଶ୍ଥୟତି ତାୄନ୍ା  ର ୂହି ଭଗ ନ୍ିତି  | 
ସ ୄହା ାଚ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟଃ ଶ୍ରୀରାମଚୄଦ୍ନରୄଣୈ ଂ ଶି୍କି୍ଷୄତା  ର ହମ ା ପ୍ୁନୄରତୟା  
ଗାଥୟା ନମସ୍କୄରାତି  || 
 

 ିଶ୍ୋଧାରଂ ମହା ିଷୁ୍ଣଂ ନାରାୟଣମନାମୟମ୍  | 
ପ୍ରିପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥାନଦ୍ନ ିଜ୍ଞଂ ପ୍ରଂ ରହମ ସେରୂପି୍ଣମ୍  || 
 

ମନସା ସଂସମରନ୍- ର ହମ  ତୁଷ୍ଟା  ପ୍ରୄମଶ୍େରମ୍  | 
ଓଁ ୄୟା ହ ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚଦ୍ନରଃ ସ ଭଗ ାନୄଦୈେ ତପ୍ରମାନଦ୍ନାତମ ା ୟତ୍ପରଂ  
 ର ହମ  ଭୂଭଥୁ  ଃ ସେସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୧ || 
 

 



 ଶ୍ରୀରାମତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 26 

 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚଦ୍ନରଃ ସ ଭଗ ାନୟଶ୍ଚାଖୄଣ୍ଡୈ କରସାତମ ା  
ଭୂଭଥୁ  ଃ ସେସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ || ୨ || 
  

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚଦ୍ନରଃ ସ ଭଗ ାନୟଚ୍ଚ  ରହମ ାନଦ୍ନାମୃତମ୍ 
ଭୂଭଥୁ  ଃ ସେସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୩ || 
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚଦ୍ନରଃ ସ ଭଗ ାନୟସ୍ତାରକଂ 
ଭୂଭଥୁ  ଃ ସେସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୪ ||  
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚଦ୍ନରଃ ସ ଭଗ ାୄନୟା  ର ହମ ା  ିଷୁ୍ଣରୀଶ୍େୄରା ୟଃ ସ ଥୄ ଦ ାତମ ା 
ଭୂଭଥୁ  ଃ ସେସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୫ || 
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚଦ୍ନରଃ ସ ଭଗ ାୄନୟ ସୄ ଥ ୄ ଦାଃ ସାଙ୍ଗାଃ ସଶ୍ାଖାଃ ସପ୍ୁରାଣାଃ 
ଭୂଭଥୁ  ଃ ସେସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୬ || 
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚଦ୍ନରଃ ସ ଭଗ ାୄନୟା ଜୀ ାତମ ା 
ଭୂଭଥୁ  ଃ ସେସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୭ ||  
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚଦ୍ନରଃ ସ ଭଗ ାନୟଃ ସ ଥଭୂତାତରାତମ ା 
ଭୂଭଥୁ  ଃ ସେସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୮ || 
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚଦ୍ନରଃ ସ ଭଗ ାୄନୟ ୄଦ ାସୁରମନୁଷୟାଦିଭା ା 
ଭୂଭଥୁ  ଃ ସେସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୯ ||  
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚଦ୍ନରଃ ସ ଭଗ ାୄନୟ ମତ୍ସୟକୂମଥାଦୟ ତାରା 
ଭୂଭଥୁ  ଃ ସେସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୧୦ || 
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ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚଦ୍ନରଃ ସ ଭଗ ାନୟଶ୍ଚ ପ୍ରାୄଣା  
ଭୂଭଥୁ  ଃ ସେସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୧୧ || 
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚଦ୍ନରଃ ସ ଭଗ ାୄନୟାଽତଃକରଣଚତୁଷ୍ଟୟାତମ ା 
ଭୂଭଥୁ  ଃ ସେସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୧୨ || 
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚଦ୍ନରଃ ସ ଭଗ ାନୟଶ୍ଚ ୟୄମା 
ଭୂଭଥୁ  ଃ ସେସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୧୩ ||  
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚଦ୍ନରଃ ସ ଭଗ ାନୟଶ୍ଚାତୄକା 
ଭୂଭଥୁ  ଃ ସେସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୧୪ ||  
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚଦ୍ନରଃ ସ ଭଗ ାନୟଶ୍ଚ ମୃତୁୟ 
ଭୂଭଥୁ  ଃ ସେସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୧୫ || 
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚଦ୍ନରଃ ସ ଭଗ ାନୟଚ୍ଚାମୃତଂ 
ଭୂଭଥୁ  ଃ ସେସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୧୬ ||  
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚଦ୍ନରଃ ସ ଭଗ ାନୟାନି ପ୍ଞ୍ଚ ମହାଭୂତାନି 
ଭୂଭଥୁ  ଃ ସେସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୧୭ || 
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚଦ୍ନରଃ ସ ଭଗ ାନୟଃ ସ୍ଥା ରଜଙ୍ଗମାତମ ା 
ଭୂଭଥୁ  ଃ ସେସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୧୮ ||  
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚଦ୍ନରଃ ସ ଭଗ ାୄନୟ ପ୍ଞ୍ଚାଗ୍ୄୟା 
ଭୂଭଥୁ  ଃ ସେସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୧୯ || 
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ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚଦ୍ନରଃ ସ ଭଗ ାନୟାଃ ସପ୍ତ ମହା ୟାହୃତୄୟା 
ଭୂଭଥୁ  ଃ ସେସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୨୦ || 
  

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚଦ୍ନରଃ ସ ଭଗ ାନୟା  ିଦୟା 
ଭୂଭଥୁ  ଃ ସେସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୨୧ || 
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚଦ୍ନରଃ ସ ଭଗ ାନୟା ସରସେତୀ 
ଭୂଭଥୁ  ଃ ସେସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୨୨ ||  
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚଦ୍ନରଃ ସ ଭଗ ାନୟା ଲକ୍ଷମ ୀ 
ଭୂଭଥୁ  ଃ ସେସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୨୩ ||  
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚଦ୍ନରଃ ସ ଭଗ ାନୟା ୄଗୌରୀ 
ଭୂଭଥୁ  ଃ ସେସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୨୪ || 
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚଦ୍ନରଃ ସ ଭଗ ାନୟା ଜାନକୀ 
ଭୂଭଥୁ  ଃ ସେସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୨୫ ||  
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚଦ୍ନରଃ ସ ଭଗ ାନୟଚ୍ଚ ୄତୈର ୄଲାକୟଂ 
ଭୂଭଥୁ  ଃ ସେସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୨୬ ||  
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚଦ୍ନରଃ ସ ଭଗ ାନୟଚ୍ଚ ସ ୂୄ ୟଥା 
ଭୂଭଥୁ  ଃ ସେସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୨୭ || 
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚଦ୍ନରଃ ସ ଭଗ ାନୟଚ୍ଚ ୄସାୄମା 
ଭୂଭଥୁ  ଃ ସେସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୨୮ ||  
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ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚଦ୍ନରଃ ସ ଭଗ ାନୟାନି ନକ୍ଷତର ାଣି 
ଭୂଭଥୁ  ଃ ସେସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୨୯ ||  
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚଦ୍ନରଃ ସ ଭଗ ାୄନୟ ଚ ନ  ଗରହା 
ଭୂଭଥୁ  ଃ ସେସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୩୦ || 
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚଦ୍ନରଃ ସ ଭଗ ାୄନୟ ଚାୄଷ୍ଟୌ ୄଲାକପ୍ାଲା 
ଭୂଭଥୁ  ଃ ସେସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୩୧ ||  
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚଦ୍ନରଃ ସ ଭଗ ାୄନୟ ଚାୄଷ୍ଟୌ  ସୄ ା 
ଭୂଭଥୁ  ଃ ସେସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୩୨ || 
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚଦ୍ନରଃ ସ ଭଗ ାୄନୟ ୄଚୈକାଦଶ୍ ରୁଦର ା 
ଭୂଭଥୁ  ଃ ସେସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୩୩ ||  
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚଦ୍ନରଃ ସ ଭଗ ାୄନୟ ଚ ଦ୍ବଦିଶ୍ାଦିତୟା 
ଭୂଭଥୁ  ଃ ସେସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୩୪ || 
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚଦ୍ନରଃ ସ ଭଗ ାନୟଚ୍ଚ ଭୂତଂ ଭ ଦ୍-ଭ ିଷୟଦ୍ 
ଭୂଭଥୁ  ଃ ସେସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୩୫ || 
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚଦ୍ନରଃ ସ ଭଗ ାନ୍- ର ହମ ାଣ୍ଡସୟାତ ଥହି ଥୟାୄପ୍୍ାତି ୄୟା  ିରାଡ୍ 
ଭୂଭଥୁ  ଃ ସେସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୩୬ ||  
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚଦ୍ନରଃ ସ ଭଗ ାୄନୟା ହିରଣୟଗୄଭଥା 
ଭୂଭଥୁ  ଃ ସେସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୩୭ || 
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ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚଦ୍ନରଃ ସ ଭଗ ାନୟା ପ୍ରକୃତି 
ଭୂଭଥୁ  ଃ ସେସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୩୮ ||  
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚଦ୍ନରଃ ସ ଭଗ ାନୟୄଶ୍ଚାଂକାୄରା 
ଭୂଭଥୁ  ଃ ସେସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୩୯ || 
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚଦ୍ନରଃ ସ ଭଗ ାନୟାଶ୍ଚତୄସରାଽଧଥମାତର ା 
ଭୂଭଥୁ  ଃ ସେସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୪୦ ||  
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚଦ୍ନରଃ ସ ଭଗ ାନୟଃ ପ୍ରମପ୍ୁରୁୄଷା 
ଭୂଭଥୁ  ଃ ସେସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୪୧ || 
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚଦ୍ନରଃ ସ ଭଗ ାନୟଶ୍ଚ ମୄହଶ୍େୄରା 
ଭୂଭଥୁ  ଃ ସେସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୪୨ ||  
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚଦ୍ନରଃ ସ ଭଗ ାନୟଶ୍ଚ ମହାୄଦୄ ା 
ଭୂଭଥୁ  ଃ ସେସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୪୩ || 
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚଦ୍ନରଃ ସ ଭଗ ାନୟ ଓଁ ନୄମା ଭଗ ୄତ  ାସୁୄଦ ାୟ  
ୄୟା ମହା ିଷୁ୍ଣ ଭୂଭଥୁ  ଃ ସେସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ || ୪୪ ||  
 

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚଦ୍ନରଃ ସ ଭଗ ାନୟଃ ପ୍ରମାତମ ା 
ଭୂଭଥୁ  ଃ ସେସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୪୫ || 
  

ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚଦ୍ନରଃ ସ ଭଗ ାୄନୟା  ିଜ୍ଞାନାତମ ା 
ଭୂଭଥୁ  ଃ ସେସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୪୬ || 
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ଓଁ ୄୟା ୄ ୈ ଶ୍ରୀରାମଚଦ୍ନରଃ ସ ଭଗ ାନୟଃ ସଚି୍ଚଦାନୄଦ୍ନୈକରସାତମ ା 
ଭୂଭଥୁ  ଃ ସେସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୪୭ || 
 

ଇୄତୟତାନ-୍ ର ହମ  ିତ୍ସପ୍ତଚତେ ାରିଂଶ୍ନମ ୄତୈର ନିତୟଂ 
ୄଦ ଂ ସୁ୍ତ ଂସ୍ତୄତା ୄଦ ଃ ପ୍ରୀୄତା ଭ ତି  |  
ତସମାଦୟ ଏୄତୈମଥୄ ତୈର ନିତୟଂ ୄଦ ଂ ୄସ୍ତୌତି ସ ୄଦ ଂ ପ୍ଶ୍ୟତି 
ୄସାଽମୃତତେ ଂ ଚ ଗଚ୍ଛତି ୄସାଽମୃତତେ ଂ ଚ ଗଚ୍ଛତୀତି  || ୫ || 
 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ଥଭିଃ ଶ୍ରୁଣୁୟାମ ୄଦ ା ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟଥଜତର ାଃ  | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଙ୍ଗୈ ସୁ୍ତଷୁ୍ଟ ାଗଁୁସସ୍ତନୂଭି ଥୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  || 
ସେସି୍ତ ନ ଇୄଦ୍ନର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ  |  ସେସି୍ତ ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍େୄ ଦାଃ  | 
ସେସି୍ତ ନସ୍ତାୄକ୍ଷଥୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ  |  ସେସି୍ତ ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦଥଧାତୁ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  ||  
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀରାୄମାତ୍ତରତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
 

 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀରାମତାପି୍ନୁୟପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 

 


