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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ନ୍ନରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄନ୍ଦାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରିୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦେିବ୍ରୋ
ଜକ, 

େମହ୍ଂ , 

େମହ୍ଂ  

େିବ୍ରଜକ, 

େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରିୁେୋତୋିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋନୀୟ, 

ୄଗୋୋଳ-

ତୋନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
ରୁ୍ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧        ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
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ତାରସାୄରାପ୍ନିଷତ ୍/ ତାରସାର ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ତାରସାୄରାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ୟନ୍ାରାୟଣତାରାଥଥସତୟଜ୍ଞାନସୁଖାକୃତି  | 
ତିର ପ୍ାନ୍ାରାୟଣାକାରଂ ତଦ୍- ର ୄହୈମ  ାସିମ  ୄକ ଲମ୍  || 

 

ଓଁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମଦଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମିଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥାତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମୁଦଚୟୄତ  | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମାଦାୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ହରିଃ ଓଁ || 
 

(ଅ ିମୁୄକ୍ତାପ୍ାସୄନାପ୍ୄଦଶ୍ଃ) 
 ୃହସ୍ପତିରୁ ାଚ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟଂ ୟଦନୁ କୁରୁୄକ୍ଷତର ଂ ୄଦ ାନାଂ 
ୄଦ ୟଜନଂ ସୄ ଥଷାଂ ଭୂତାନାଂ  ରହମ ସଦନଂ ତସମାଦୟତର  
କେଚନ ଗୄେତ୍ତୄଦ  ମୄନୟୄତତି  |  
ଇଦଂ ୄ ୈ କୁରୁୄକ୍ଷତର ଂ ୄଦ ାନାଂ ୄଦ ୟଜନଂ ସୄ ଥଷାଂ ଭୂତାନାଂ  
 ରହମ ସଦନମ ିମୁକ୍ତଂ ୄ ୈ କୁରୁୄକ୍ଷତର ଂ ୄଦ ାନାଂ ୄଦ ୟଜନଂ  
ସୄ ଥଷାଂ ଭୂତାନାଂ  ରହମ ସଦନମ୍  |  
ଅତର  ହି ଜୄତାଃ ପ୍ରାୄଣଷତୂ୍କ୍ରମମାୄଣଷୁ ରୁଦରସ୍ତାରକଂ  ରହମ   ୟାଚୄଷ୍ଟ 
ୄୟନାସା ମୃତୀ ଭୂତେ ା ୄମାକ୍ଷୀ ଭ ତି  |  
ତସମାଦ ିମୁକ୍ତୄମ   ନିୄଷୄ ତ  |  ଅ ିମୁକ୍ତଂ ନ  ିମୁୄଞ୍ଚତ୍  |  
ଏ ୄମୄ ୈଷ ଭଗ ନ୍ିତି ୄ ୈ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟଃ || ୧|| 
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(ନାରାୟଣସ୍ଥଲୂାଷ୍ଟାକ୍ଷରତାରକମ)୍ 
ଅଥ ୄହୈନଂ ଭାରଦ୍ବାଜଃ ପ୍ପ୍ରେ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟଂ କିଂ ତାରକମ୍  | 
କିଂ ତାରୟତୀତି ସ ୄହା ାଚ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟଃ  |  
ଓଁ ନୄମା ନାରାୟଣାୄୟତି ତାରକଂ ଚିଦାତମ କମିତୁୟପ୍ାସିତ ୟମ୍  |  
ଓମିୄତୟକାକ୍ଷରମାତମ ସେରୂପ୍ମ୍  |  ନମ ଇତି ଦ୍ବୟକ୍ଷରଂ ପ୍ରକୃତିସେରୂପ୍ମ୍  |  
ନାରାୟଣାୄୟତି ପ୍ଞ୍ଚାକ୍ଷରଂ ପ୍ରଂ ରହମ ସେରୂପ୍ମ୍ ଇତି  |  ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ ୄସାଽମୃୄତା ଭ ତି  |  
ଓମିତି  ରହମ  ଭ ତି  |  ନକାୄରା  ିଷୁ୍ଣଭଥ ତି  |  ମକାୄରା ରୁୄଦର ା ଭ ତି  |  
ନକାର ଈଶ୍େୄରା ଭ ତି  |  ରକାୄରାଽଣ୍ଡଂ  ିରାଡ୍ ଭ ତି  |  ୟକାରଃ ପ୍ୁରୁୄଷା ଭ ତି  |  
ଣକାୄରା ଭଗ ାନ୍ଭ ତି  |  ୟକାରଃ ପ୍ରମାତମ ା ଭ ତି  |  
ଏତୄଦୈେ  ନାରାୟଣସୟାଷ୍ଟାକ୍ଷରଂ ୄ ଦ ପ୍ରମପ୍ୁରୁୄଷା ଭ ତି  || 
 

|| ତାରସାୄରାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁୠଗ-୍ୄ ଦଃ ପ୍ରଥମଃ ପ୍ାଦଃ  || ୧|| 
 
(ନାରାୟଣସକୂ୍ଷମ ାଷ୍ଟାକ୍ଷରତାରକମ)୍ 
ଓଁମିୄତୟତଦକ୍ଷରଂ ପ୍ରଂ  ରହମ   |  ତୄଦୄ ାପ୍ାସିତ ୟମ୍  |  
ଏତୄଦ  ସକୂ୍ଷମ ାଷ୍ଟାକ୍ଷରଂ ଭ ତି  |  ତୄଦତଦଷ୍ଟାତମ ୄକାଽଷ୍ଟଧା ଭ ତି  |  
ଅକାରଃ ପ୍ରଥମାକ୍ଷୄରା ଭ ତି  |  ଉକାୄରା ଦିେ ତୀୟାକ୍ଷୄରା ଭ ତି  | 
ମକାରସୃ୍ତତୀୟାକ୍ଷୄରା ଭ ତି  |   ିନୁ୍ଦସୁ୍ତରୀୟାକ୍ଷୄରା ଭ ତି  |  
ନାଦଃ ପ୍ଞ୍ଚମାକ୍ଷୄରା ଭ ତି  |  କଲା ଷଷ୍ଠାକ୍ଷୄରା ଭ ତି  |  
କଲାତୀତା ସପ୍ତମାକ୍ଷୄରା ଭ ତି  |  ତତ୍ପରଶ୍ଚାଷ୍ଟମାକ୍ଷୄରା ଭ ତି  | 
ତାରକତ୍ତେ ାତ୍ତାରୄକା ଭ ତି  |  ତୄଦ  ତାରକଂ  ରହମ  ତେ ଂ  ିଦି୍ଧ  | 
ତୄଦୄ ାପ୍ାସିତ ୟମ୍  || ୧|| 
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(ପ୍ରଣ ା ୟ ୄଦ ତାଃ) 
ଅୄତୈର ୄତ ୄଶ୍ୋକା ଭ ତି ------- 
ଅକାରାଦଭ ଦ୍- ରହମ ା ଜାମ୍ବ ାନିତିସଂଜ୍ଞକଃ  | 
ଉକାରାକ୍ଷରସଂଭୂତ ଉୄପ୍ୄନ୍ଦର ା ହରିନାୟକଃ  || ୧|| 
 

ମକାରାକ୍ଷରସଂଭୂତଃ ଶି୍ ସୁ୍ତ ହନୁମାନ୍ସମ ୃତଃ  | 
 ିନୁ୍ଦରୀଶ୍େରସଂଜ୍ଞସୁ୍ତ ଶ୍ତର ୁଘ୍ଶ୍ଚକରରାଟ୍ ୍ସେୟମ୍  || ୨|| 
 

ନାୄଦା ମହାପ୍ରଭୁୄଜ୍ଞଥୄୟା ଭରତଃ ଶ୍ଙ୍ଖନାମକଃ  | 
କଲାୟାଃ ପ୍ୁରୁଷଃ ସାକ୍ଷାଲେ କ୍ଷମୄଣା ଧରଣୀଧରଃ  || ୩|| 
 

କଲାତୀତା ଭଗ ତୀ ସେୟଂ ସୀୄତତି ସଂଜ୍ଞିତା  | 
ତତ୍ପରଃ ପ୍ରମାତମ ା ଚ ଶ୍ରୀରାମଃ ପ୍ୁରୁୄଷାତ୍ତମଃ  || ୪|| 
 

(ଶ୍ରୀରାମସୟ ସ ଥାତମ କତେ ମ୍) 
ଓମିୄତୟତଦକ୍ଷରମିଦଂ ସ ଥମ୍  |  
ତୄସୟାପ୍ ୟାଖୟାନଂ ଭୂତଂ ଭ ୟଂ  
ଭ ିଷୟଦୟଚ୍ଚାନୟତ୍ତତ୍ତେ ମନ୍ତ୍ର ର୍ଣ୍ଥୄଦ ତାଛୄନ୍ଦାୠକ୍କଲାଶ୍କି୍ତସୃଷ୍ଟୟାତମ କମିତି  |  
ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ  || 
 

|| ତାରସାୄରାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁୟଜୁୄ ଥୄ ଦା ଦିେ ତୀୟଃ ପ୍ାଦଃ  || ୨|| 
 
(ଜାମ୍ବ ଦାଦୟଷ୍ଟତନୁମନ୍ତ୍ରାଃ) 
ଅଥ ୄହୈନଂ ଭାରଦ୍ବାୄଜା ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟମୁ ାଚାଥ ୄକୈମଥୄ ତୈର ଃ 
ପ୍ରମାତମ ା ପ୍ରୀୄତା ଭ ତି ସୋତମ ାନଂ ଦଶ୍ଥୟତି ତୄନ୍ା  ର ୂହି ଭଗ  ଇତି  | 
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ସ ୄହା ାଚ ୟାଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟଃ | 
 

ଓଁ ୄୟା ହ ୄ ୈ ଶ୍ରୀପ୍ରମାତମ ା ନାରାୟଣଃ ସ ଭଗ ାନକାର ାୄଚୟା 
ଜାମ୍ବ ାନ୍ଭୂଭଥୁ  ଃ ସୁ ସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୧|| 
 

ଓଁ ୄୟା ହ ୄ ୈ ଶ୍ରୀପ୍ରମାତମ ା ନାରାୟଣଃ ସ ଭଗ ାନୁକାର ାଚୟ 
ଉୄପ୍ନ୍ଦରସେରୂୄପ୍ା ହରିନାୟୄକା ଭୂଭଥୁ  ଃ ସୁ ସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୨|| 
 

ଓଁ ୄୟା ହ ୄ ୈ ଶ୍ରୀପ୍ରମାତମ ା ନାରାୟଣଃ ସ ଭଗ ାନମ କାର ାଚୟଃ 
ଶି୍ ସେରୂୄପ୍ା ହନୂମାନ୍ଭୂଭଥୁ  ଃ ସୁ ସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୩|| 
 

ଓଁ ୄୟା ହ ୄ ୈ ଶ୍ରୀପ୍ରମାତମ ା ନାରାୟଣଃ ସ ଭଗ ାନ୍- ିନୁ୍ଦସେରୂପ୍ଃ 
ଶ୍ତର ୁୄଘ୍ା ଭୂଭଥୁ  ଃ ସୁ ସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୪|| 
 

ଓଁ ୄୟା ହ ୄ ୈ ଶ୍ରୀପ୍ରମାତମ ା ନାରାୟଣଃ ସ ଭଗ ାନ୍ାଦସେରୂୄପ୍ା 
ଭରୄତା ଭୂଭଥୁ  ଃ ସୁ ସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୫|| 
 

ଓଁ ୄୟା ହ ୄ ୈ ଶ୍ରୀପ୍ରମାତମ ା ନାରାୟଣଃ ସ ଭଗ ାନ୍-କଲାସେରୂୄପ୍ା 
ଲକ୍ଷମୄଣା ଭୂଭଥୁ  ଃ ସୁ ସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୬|| 
 

ଓଁ ୄୟା ହ ୄ ୈ ଶ୍ରୀପ୍ରମାତମ ା ନାରାୟଣଃ ସ ଭଗ ାନ୍-କଲାତୀତା 
ଭଗ ତୀ ସୀତା ଚିତ୍ସେରୂପ୍ା ଭୂଭଥୁ  ଃ ସୁ ସ୍ତୄସୈମ  ୄ ୈ ନୄମା ନମଃ  || ୭|| 
 

ୟଥା ପ୍ରଥମମୄନ୍ତ୍ରାକ୍ତା ାଦୟୄତୌ ତଥା ସ ଥମୄନ୍ତ୍ରଷୁ ଦରଷ୍ଟ ୟମ୍ | 
ଉକାର ାଚୟ ଉୄପ୍ନ୍ଦରସେରୂୄପ୍ା ହରିନାୟକଃ ୨ ମକାର ାଚୟଃ ଶି୍ ସେରୂୄପ୍ା ହନୁମାନ୍ ୩ 
 ିନୁ୍ଦସେରୂପ୍ଃ ଶ୍ତର ୁଘ୍ଃ ୪ ନାଦସେରୂୄପ୍ା ଭରତଃ ୫ କଲାସେରୂୄପ୍ା ଲକ୍ଷମଣଃ ୬ କଲାତୀତା  
ଭଗ ତୀ ସୀତା ଚିତ୍ସେରୂପ୍ା ୭ ଓଁ ୄୟା ହ ୄ ୈ ଶ୍ରୀପ୍ରମାତମ ା ନାରାୟଣଃ ସ ଭଗ ାଂସ୍ତତ୍ପରଃ 
ପ୍ରମପ୍ୁରୁଷଃ ପ୍ୁରାଣପ୍ୁରୁୄଷାତ୍ତୄମା ନିତୟଶ୍ୁଦ୍ଧ ୁଦ୍ଧମୁକ୍ତସତୟପ୍ରମାନତାଦ୍ବୟପ୍ରିପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥଃ  
ପ୍ରମାତମ ା  ର ୄହୈମ  ାହଂ ରାୄମାଽସିମ ଭୂଭଥୁ  ଃ ସୁ ସ୍ତୄସୈମ  ନୄମା ନମଃ  || ୮|| 



 ତାରସାୄରାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 12 

 

( ିଦୟାପ୍ଠନମନ୍ତ୍ରାଥଥଜ୍ଞାନୄୟାଃ ଫଲମ୍) 
ଏତଦଷ୍ଟ ିଧମନ୍ତ୍ରଂ ୄୟାଽଧୀୄତ ୄସାଽଗ୍ିପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  |  
ସ  ାୟପୁ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  |  ସ ଆଦିତୟପ୍ୂୄ ତା ଭ ତି  |   
ସ ସ୍ଥାଣୁପ୍ ୂୄ ତା ଭ ତି  |  ସ ସୄ ୈ ଥୄ ଦଥୄ  ୈଜ୍ଞଥାୄତା ଭ ତି  |  
ୄତୄନତିହାସପ୍ୁରାଣାନଂ ରୁଦର ାଣାଂ ଶ୍ତସହସରାଣି ଜପ୍ତାନି ଫଲାନି ଭ ତି  |  
ଶ୍ରୀମନ୍ାରାୟଣାଷ୍ଟାକ୍ଷରାନୁସମରୄଣନ ଗାୟତର ୟାଃ ଶ୍ତସହସରଂ ଜପ୍ତଂ ଭ ତି  |  
ପ୍ରଣ ାନାମୟତୁଂ ଜପ୍ତଂ ଭ ତି  |  ଦଶ୍ପ୍ ୂଥାନ୍ଦୄଶ୍ାତ୍ତରାନ୍ପ୍ୁନାତି  |   
ନାରାୟଣପ୍ଦମ ାୄପ୍୍ାତି ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ  | 
ତଦିେ ୄଷ୍ଣାଃ ପ୍ରମଂ ପ୍ଦଂ ସଦା ପ୍ଶ୍ୟତି ସରୂୟଃ  |  ଦି ୀ  ଚକ୍ଷୁରାତତମ୍  | 
ତଦିେ ପ୍ରାୄସା  ିପ୍ନୟୄ ା ଜାଗୃ ାଂସଃ ସମିନ୍ଧୄତ  |   ିୄଷ୍ଣାୟଥତ୍ପରମଂ ପ୍ଦମ୍  || 
ଇତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 
 

ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍  || 
 

|| ତାରସାୄରାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁସାମୄ ଦସୃ୍ତତୀୟଃ ପ୍ାଦଃ || ୩|| 
 
ଓଁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମଦଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମିଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥାତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମୁଦଚୟୄତ  | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମାଦାୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତି ତାରସାୄରାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 

 


