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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ଦ୍ପରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄଦ୍ନାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରିୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦେିବ୍ରୋ
ଜକ, 

େମହ୍ଂ , 

େମହ୍ଂ  

େିବ୍ରଜକ, 

େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରିୁେୋତୋିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋନୀୟ, 

ୄଗୋୋଳ-

ତୋନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
ରୁ୍ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧        ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
     ଗୄଣଶ୍ ଚତୁଥଥୀ               ସଂପ୍ାଦକ 

               ସଂସାରଫଳ, ପ୍ଟ୍ଟାମୁଣ୍ଡାଇ, ୄକଦ୍ନର ାପ୍ଡା, ଓଡିଶ୍ା 
 



 

 
 

ଯ ୋଗ ଉପନିଷଦ 
(Yoga Upanishad) 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

ଅଦ୍ବୟତୋରକ ଉପନିଷଦ 
(Advyataarakopanisat / Advyataaraka Upanishad) 

 

 

ସଂପ୍ାଦନ - ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
Editor – Prakash Pradhan 
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ଅଦ୍ବୟତାରୄକାପ୍ନିଷତ ୍/ ଅଦ୍ବୟତାରକ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ଅଦ୍ବୟତାରୄକାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ୄଦୈେ ତାସଂଭ  ିଜ୍ଞାନସଂସିଦ୍ଧାଦ୍ବୟତାରକମ୍  | 
ତାରକଂ  ର ୄହମ ତି ଗୀତଂ  ୄଦ୍ନ ଶ୍ରୀରାଭୄ ୈଭ ମ୍  || 

 

ଓଁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମଦଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମିଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥାତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମୁଦଚୟୄତ  | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମାଦାୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ଓଁ ଅଥାୄତାଽଦ୍ବୟତାରୄକାପ୍ନିଷଦଂ  ୟାଖୟାସୟାୄମା 
ୟତୄୟ ଜିୄତଦି୍ନରୟାୟ ଶ୍ମଦମାଦିଷଡ୍-ଗୁଣପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥାୟ  | 
 

ଚିତ୍ସ୍େରୂୄପ୍ାଽହମିତି ସଦା ଭ ୟନ୍-ତ୍ସ୍ମୟଙ୍ି୍ମୀଲିତାକ୍ଷଃ 
କିଂଚିଦୁନମ ୀଲିତାୄକ୍ଷା  ାଽତଦଥୃ ଷ୍ଟୟା ଭର ୂଦହରାଦୁପ୍ରି 
ସଚି୍ଚଦାନଦ୍ନୄତଜଃକୂଟ୍ରୂପ୍ଂ ପ୍ରଂ ରହମ ା ୄଲାକୟଂସ୍ତଦର ୂୄପ୍ା ଭ ତି  | 
 

ଗଭଥଜନମ ଜରାମରଣସଂସାରମହଦ୍-ଭୟାତ୍ସ୍ଂତାରୟତି ତସମାତ୍ତାରକମିତି  | 
ଜୀୄ ଶ୍େୄରୌ ମାୟିୄକୌ  ିଜ୍ଞାୟ ସ ଥ ିୄଶ୍ଷଂ ୄନତି ୄନତୀତି  ିହାୟ  
ୟଦ ଶି୍ଷୟୄତ ତତଦ୍ବୟଂ  ରହମ  ତତି୍ସ୍ୄଦ୍ଧୈୟ ଲକ୍ଷୟତର ୟାନୁସଂଧାନଃ କତଥ ୟଃ  | 
 

ୄଦହମୄଧୟ  ରହମ ନାଡୀ ସୁଷୁମ୍ା ସୟୂଥରୂପି୍ଣୀ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥଚଦ୍ନର ାଭା  ତଥୄ ତ  |  
ସା ତୁ ମଲୂାଧାରାଦାରଭୟ  ରହମ ରଦ୍ରଗାମିନୀ ଭ ତି  | 
ତନମ ୄଧୟ ତଟି୍ୄକାଟି୍ସମାନକାତୟା ମୃଣାଲସତୂର  ତ୍ସ୍କୁ୍ଷମ ାଙ୍ଗୀ କୁଣ୍ଡଲିନୀତି ପ୍ରସିଦ୍ଧାଽସି୍ତ  |  
ତାଂ ଦୃଷ୍ଟେ ା ମନୄସୈ  ନରଃ ସ ଥପ୍ାପ୍ ିନାଶ୍ଦ୍ବାରା ମୁୄକ୍ତା ଭ ତି  | 
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ଫାୄଲାଧଥେଗଲଲାଟ୍ ିୄଶ୍ଷମଣ୍ଡୄଲ ନିରତରଂ ୄତଜସ୍ତାରକୄୟାଗ ିସୁ୍ଫରୄଣନ  
ପ୍ଶ୍ୟତି ୄଚତି୍ସ୍ୄଦ୍ଧା ଭ ତି  | 
ତଜଥନୟୄଗରାନମ ୀଲିତକର୍ଣ୍ଥରଦ୍ରଦ୍ବୄୟ ତତର  ଫୂକାରଶ୍ୄଦ୍ପା ଜାୟୄତ  | 
ତତର  ସି୍ଥୄତ ମନସି ଚକ୍ଷୁମଥଧୟଗତନୀଲୄଜୟାତିଃସ୍ଥଲଂ  ିୄଲାକୟାତଦଥୃ ଷ୍ଟୟା  
ନିରତିଶ୍ୟସୁଖଂ ପ୍ରାୄପ୍୍ାତି  |  ଏ ଂ ହୃଦୄୟ ପ୍ଶ୍ୟତି  |  
ଏ ମତଲଥକ୍ଷୟଲକ୍ଷଣଂ ମୁମୁକ୍ଷୁଭିରୁପ୍ାସୟମ୍  || 
 

ଅଥ  ହିଲଥକ୍ଷୟଲକ୍ଷଣଂ ନାସିକାୄଗର ଚତୁଭଭଃ ଷଡ୍ଭିରଷ୍ଟଭିଦଥଶ୍ଭିଦ୍ବାଦଶ୍ଭିଃ କରମାଦଙୁ୍ଗଲାୄତ  
ନୀଲଦୁୟତିଶ୍ୟାମତେ ସଦୃଗରକ୍ତଭଙ୍ଗୀସୁ୍ଫରତ୍ପୀତଶ୍ୁକେ ର୍ଣ୍ଥଦ୍ବୄୟାୄପ୍ତୄ ୟାମ 
ୟଦି ପ୍ଶ୍ୟତି ସ ତୁ ୄୟାଗୀ ଭ ତି  |  
ଚଲଦୃଷ୍ଟୟା ୄ ୟାମଭାଗ ୀକି୍ଷତୁଃ ପ୍ୁରୁଷସୟ ଦୃଷ୍ଟୟୄଗର ୄଜୟାତିମଥୟଖୂା  ତଥୄ ତ  |  
ତଦ୍ଦଶ୍ଥୄ ନନ ୄୟାଗୀ ଭ ତି  | 
ତପ୍ତକାଞ୍ଚନସଂକାଶ୍ୄଜୟାତିମଥୟଖୂା ଅପ୍ାଙ୍ଗାୄତ ଭୂୄମୌ  ା ପ୍ଶ୍ୟତି ତଦୃ୍ଦଷି୍ଟଃ ସି୍ଥରା ଭ ତି  |   
ଶି୍ୄଷଥାପ୍ରି ଦ୍ବାଦଶ୍ାଙୁ୍ଗଲସମୀକି୍ଷତୁରମୃତତେ ଂ ଭ ତି  |  
ୟତର  କୁତର  ସି୍ଥତସୟ ଶି୍ରସି ୄ ୟାମୄଜୟାତିଦଥୃ ଷ୍ଟଂ ୄଚତ୍ସ୍ ତୁ ୄୟାଗୀ ଭ ତି  || 
 

ଅଥ ମଧୟଲକ୍ଷୟଲକ୍ଷଣଂ  
ପ୍ରାତଶି୍ଚତର ାଦି ର୍ଣ୍ଥାଖଣ୍ଡସୟୂଥଚକର ଦ୍ବହ୍ିଜେ ାଲା ଲୀ ତ୍ତଦିେ ହୀନାତରିକ୍ଷ ତ୍ପଶ୍ୟତି | 
ତଦାକାରାକାରିତୟାଽ ତିଷ୍ଠତି  | 
ତଦ୍-ଭୂୄୟାଦଶ୍ଥୄ ନନ ଗୁଣରହିତାକାଶ୍ଂ ଭ ତି  | 
 ିସୁ୍ଫରତ୍ତାରକାକାରସଂଦୀପ୍ୟମାନାଗାଢତୄମାପ୍ମଂ  ପ୍ରମାକାଶ୍ଂ ଭ ତି  | 
କାଲାନଲସମୄଦୟାତମାନଂ ମହାକାଶ୍ଂ ଭ ତି  | 
ସୄ ଥାକୃଷ୍ଟପ୍ରମଦୁୟତିପ୍ରୄଦୟାତମାନଂ ତତ୍ତେ ାକାଶ୍ଂ ଭ ତି  | 
ୄକାଟି୍ସୟୂଥପ୍ରକାଶ୍ୄ ୈଭ ସଂକାଶ୍ଂ ସୟୂଥାକଶ୍ଂ ଭ ତି  | 
ଏ ଂ  ାହୟାଭୟତରସ୍ଥୄ ୟାମପ୍ଞ୍ଚକଂ ତାରକଲକ୍ଷୟମ ୍ |  
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ତଦ୍ଦଶ୍ଥୀ  ିମୁକ୍ତଫଲସ୍ତାଦୃୄଗେୟାମସମାୄନା ଭ ତି  |  
ତସମାତ୍ତାରକ ଏ  ଲକ୍ଷୟମମନସ୍କଫଲପ୍ରଦଂ ଭ ତି  | 
ତତ୍ତାରକଂ ଦିେ  ିଧଂ ପ୍ ୂଥାଧଥତାରକମୁତ୍ତରାଧଥମମନସ୍କଂ ୄଚତି  |  
 

ତୄଦଷ ୄଶ୍ୋୄକା ଭୄ ତି ------ 
ତୄଦୟାଗଂ ଚ ଦିେ ଧା  ିଦି୍ଧ ପ୍ୂୄ  ଥାତ୍ତର ିଧାନତଃ  | 
ପ୍ ୂଥଂ ତୁ ତାରକଂ  ିଦୟାଦମନସ୍କଂ ତଦୁତ୍ତରମିତି  | 
 

ଅକ୍ଷୟତସ୍ତାରକୄୟାଶ୍ଚଦ୍ନରସୟୂଥପ୍ରତିଫଲନଂ ଭ ତି  | 
ତାରକାଭୟାଂ ସୟୂଥଚଦ୍ନରମଣ୍ଡଲଦଶ୍ଥନଂ  ରହମ ାଣ୍ଡମି  
ପି୍ଣ୍ଡାଣ୍ଡଶି୍ୄରାମଧୟସ୍ଥାକାୄଶ୍ ର ୀଦୁ୍ନମଣ୍ଡଲଦିେ ତୟମସ୍ତୀତି ନିଶି୍ଚତୟ 
ତାରକାଭୟାଂ ତଦ୍ଦଶ୍ଥନମାତର ାଣୁୟଭୄୟୈକୟଦୃଷ୍ଟୟା ମୄନାୟକୁ୍ତଂ ଧୟାୄୟତ୍  | 
ତୄଦୟାଗାଭାୄ  ଇଦ୍ନରୟପ୍ର ୃୄତ୍ତରନ କାଶ୍ାତ୍  | 
ତସମାଦତଦଥୃ ଷ୍ଟୟା ତାରକ ଏ ାନୁସଂୄଧୟଃ  | 
 

ତତ୍ତାରକଂ ଦିେ  ିଧଂ ମତୂଭତାରକମମତୂଭତାରକଂ ୄଚତି  | 
ୟଦିଦି୍ନରୟାତଂ ତନମ ୂତଭମତ ୍ | ୟଦ୍-ଭର ୂୟଗୁାତୀତଂ ତଦମତୂଭମତ୍  | 
ସ ଥତର ାତଃପ୍ଦାଥଥ ିୄ ଚୄନ ମୄନାୟକୁ୍ତାଭୟାସ ଇଷୟୄତ 
ତାରକାଭୟାଂ ତଦୂଧଥେସ୍ଥସତ୍ତେ ଦଶ୍ଥନାନମ ୄନାୟୁୄ କ୍ତନାତରୀକ୍ଷୄଣନ 
ସଚି୍ଚଦାନଦ୍ନସେରୂପ୍ଂ  ର ୄହୈମ    |  
ତସମାଚୁ୍ଛକେ ୄତୄଜାମୟଂ  ର ୄହମ ତି ସିଦ୍ଧମ୍  | 
ତଦ୍- ରହମ  ମନଃସହକାରିଚକ୍ଷୁଷାତଦଥୃ ଷ୍ଟୟା ୄ ଦୟଂ ଭ ତି  | 
ଏ ମମତୂଭତାରକମପି୍ ମୄନାୟୁୄ କ୍ତନ ଚକ୍ଷୁୄଷୈ  ଦହରାଦିକଂ  
ୄ ଦୟଂ ଭ ତି ରୂପ୍ଗରହଣପ୍ରୄୟାଜନସୟ  
ମନଶ୍ଚକ୍ଷୁରଧୀନତେ ାଦ୍ବାହୟ ଦାତୄରଽପ୍ୟାତମ ମନଶ୍ଚକ୍ଷୁଃସଂୄୟାୄଗୄନୈ  ରୂପ୍ଗରହଣକାୟାଦୟାତ ୍ | 
ତସମାନମ ୄନାୟକୁ୍ତାତଦଥୃ ଷି୍ଟସ୍ତାରକପ୍ରକାଶ୍ା ଭ ତି  | 
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ଭର ୂୟଗୁମଧୟ ିୄଲ ଦୃଷି୍ଟଂ ତଦ୍ଦେ ାୄରାଧଥେସି୍ଥତୄତଜ ଆ ିଭଥୂତଂ ତାରକୄୟାୄଗା ଭ ତି  |  
ୄତନ ସହ ମୄନାୟକୁ୍ତଂ ତାରକଂ ସୁସଂୄୟାଜୟ ପ୍ରୟୄତ୍ନ 
ଭର ୂୟଗୁମ ଂ ସା ଧାନତୟା କିଂଚିଦୂଧଥେମୁତ୍ୄକ୍ଷପ୍ୄୟତ୍  |  
ଇତି ପ୍ ୂଥଭାଗୀ ତାରକୄୟାଗଃ  |  ଉତ୍ତରଂ ତେ ମତୂଭମଦମନସ୍କମିତୁୟଚୟୄତ  | 
ତାଲୁମ ୂୄ ଲାଧଥେଭାୄଗ ମହାନ୍ ୄଜୟାତିମଥୟ ୂୄ ଖା  ତଥୄ ତ  |  
ତୄଦୟାଗିଭିୄଧଥୟୟମ୍  |  ତସମାଦଣିମାଦିସିଦି୍ଧଭଥ ତି  | 
 

ଅତ ଥାହୟଲୄକ୍ଷୟ ଦୃୄଷ୍ଟୌ ନିୄମୄଷାୄନମ ଷ ଜଭତାୟାଂ ସତୟାଂ ସାଂଭ ୀ ମୁଦର ା ଭ ତି  |  
ତନମ ୁଦର ାରୂଢଜ୍ଞାନିନି ାସାଦ୍-ଭୂମିଃ ପ୍ ିତର ା ଭ ତି  |  
ତଦୃ୍ଦଷ୍ଟେ ା ସୄ ଥ ୄଲାକାଃ ପ୍ ିତର ା ଭ ତି  | 
ତାଦୃଶ୍ପ୍ରମୄୟାଗିପ୍ଜୂା ୟସୟ ଲଭୟୄତ ୄସାଽପି୍ ମୁୄକ୍ତା ଭ ତି  | 
 

ଅତଲଥକ୍ଷୟଜଲୄ୍ୟାତିଃସେରୂପ୍ଂ ଭ ତି  |  
ପ୍ରମଗୁପ୍ୄଦୄଶ୍ନ ସହସରାୄର ଜଲୄ୍ୟାତି ଥା  ୁଦି୍ଧଗୁହାନିହିତୄ୍ୟାତି ଥା 
ୄଷାଡଶ୍ାତସ୍ଥତୁରୀୟୄଚୈତନୟଂ  ାତଲଥକ୍ଷୟଂ ଭ ତି  | 
ତଦ୍ଦଶ୍ଥନଂ ସଦାଚାୟଥମଲୂମ୍  | 
 

ଆଚାୄୟଥା ୄ ଦସଂପ୍ୄନ୍ା  ିଷୁ୍ଣଭୄକ୍ତା  ିମତ୍ସ୍ରଃ  | 
ୄୟାଗୄଜ୍ଞା ୄୟାଗନିଷ୍ଠଶ୍ଚ ସଦା ୄୟାଗାତମ କଃ ଶ୍ୁଚିଃ  || 
 

ଗୁରୁଭକି୍ତସମାୟକୁ୍ତଃ ପ୍ୁରୁଷୄଜ୍ଞା  ିୄଶ୍ଷତଃ  | 
ଏ ଂଲକ୍ଷଣସଂପ୍ୄନ୍ା ଗୁରୁରିତୟଭିଧୀୟୄତ  || 
ଗୁଶ୍ଦ୍ପସ୍ତେଦ୍କାରଃ ସୟାଦର ୁଶ୍ଦ୍ପସ୍ତନ୍ିୄରାଧକଃ  | 
ଅଦ୍କାରନିୄରାଧିତେ ାଦୁ୍ଗରୁରିତୟଭିଧୀୟୄତ  || 
 

ଗୁରୁୄର  ପ୍ରଂ  ରହମ  ଗୁରୁୄର  ପ୍ରା ଗତିଃ  || 
 



 ଅଦ୍ବୟତାରୄକାପ୍ନିଷତ୍ 
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ଗୁରୁୄର  ପ୍ରା  ିଦୟା ଗୁରୁୄର  ପ୍ରାୟଣମ୍  || 
 

ଗୁରୁୄର  ପ୍ରା କାଷ୍ଠା ଗୁରୁୄର  ପ୍ରଂ ଧନମ୍  | 
ୟସମାତ୍ତଦୁପ୍ୄଦଷ୍ଟାୄସୌ ତସମାଦୁ୍ଗରୁତୄରା ଗୁରୁରିତି  | 
 

ୟଃ ସକୃଦୁଚ୍ଚାରୟତି ତସୟ ସଂସାରୄମାଚନଂ ଭ ତି  | 
ସ ଥଜନମ କୃତଂ ପ୍ାପ୍ଂ ତତ୍କ୍ଷଣାୄଦ  ନଶ୍ୟତି  |  
ସ ଥାନ୍-କାମାନ ାୄପ୍୍ାତି  |  ସ ଥପ୍ୁରୁଷାଥଥସିଦି୍ଧଭଥ ତି  |  
ୟ ଏ ଂ ୄ ୄଦତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || ୧ || 
 

ଓଁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମଦଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମିଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥାତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମୁଦଚୟୄତ  | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମାଦାୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତି ଅଦ୍ବୟତାରୄକାପ୍ନିଷତ୍ସ୍ମାପ୍ତା || 

 


