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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ନ୍ନରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄନ୍ଦାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରି଩ୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

଩ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄ଩ୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦ଩େିବ୍ରୋ
ଜକ, 

଩େମହ୍ଂ , 

଩େମହ୍ଂ  

଩େିବ୍ରଜକ, 

଩େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରି଩ୁେୋତୋ଩ିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ୄଗୋ଩ୋଳ-

ତୋ଩ନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣ଩ତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
଩ରୁ୍଩ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧        ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
     ଗୄଣଶ୍ ଚତୁଥଥୀ               ସଂପ୍ାଦକ 

               ସଂସାରଫଳ, ପ୍ଟ୍ଟାମୁଣ୍ଡାଇ, ୄକନ୍ଦର ାପ୍ଡା, ଓଡିଶ୍ା 
 



 

 
 

ଯ ୋଗ ଉପନିଷଦ 
(Yoga Upanishad) 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

ଅମୃତନୋଦ ଉପନିଷଦ 
(Amrutanaadopanisat / Amrutanaada Upanishad) 

 

 

ସଂପ୍ାଦନ - ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
Editor – Prakash Pradhan 

 

ଭାଷା - ସଂସୃ୍କତ-ଓଡିଆ 
Language – Sanskrit - Odia 

 

 
ଶ୍ୁଦି୍ଧକରଣ  (Proofreading by) 

 

ଶ୍ରୀମତୀ ସସିମତା ମହାପ୍ାତର  



 

 
ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 

ସଂପ୍ାଦକ 
prakash@scholarshoppe.com 

 
 
 
 

ଶ୍ୁଦି୍ଧକରଣ 

 
ଶ୍ରୀମତୀ ସସିମ ତା ମହାପ୍ାତର  

ସମ୍ପାଦିକା - "ପ୍ରତିଶ୍ରୁତି" 
ଭୁ ୄନଶ୍େର, ଓଡିଶ୍ା 

mohapatrasasmita89@yahoo.in 
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ଅମୃତନାୄଦାପ୍ନିଷତ ୍/ ଅମୃତନାଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ଅମୃତନାୄଦାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ଅମୃତନାୄଦାପ୍ନିଷତ୍-ପ୍ରତିପ୍ାଦୟଂ ପ୍ରାକ୍ଷରମ୍  | 
ୄତୈର ପ୍ଦାନନ୍ଦସାମରାଜୟଂ ହୃଦି ୄମ ଭାତୁ ସଂତତମ୍  || 

 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ  | ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  | ସହ  ୀୟଥଂ କର ା ୄହୈ  | 
ୄତଜସିେନା ଧୀତମସୁ୍ତ ମା  ିଦିେ ଷା ୄହୈ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ଶ୍ାସ୍ତ୍ରାଣୟଧୀତୟ ୄମଧା ୀ ଅଭୟସୟ ଚ ପ୍ୁନଃ ପ୍ୁନଃ  | 
ପ୍ରମଂ  ରହମ  ିଦୟାୟା ଉଲ୍କା ନ୍ାନୟୄଥାତ୍ସୃୄ ଜତ ୍ || ୧ || 
 

ଓଂକାରଂ ରଥମାରୁହୟ  ିଷୁ୍ଣଂ କୃତେ ାଥ ସାରଥିମ୍  | 
 ର ହମ ୄଲାକପ୍ଦାୄନେ ଷୀ ରୁଦର ାରାଧନତତ୍ପରଃ  || ୨ || 
 

ତା ଦର ୄଥନ ଗତ ୟଂ ୟା ଦରଥପ୍ଥି ସି୍ଥତଃ  | 
ସି୍ଥତେ ା ରଥପ୍ଥସ୍ଥାନଂ ରଥମୁତ୍ସଜୃୟ ଗଚ୍ଛତି  || ୩ || 
 

ମାତର ାଲିଙ୍ଗପ୍ଦଂ ତୟକ୍ତେ ା ଶ୍ନ୍ନ ୟଞ୍ଚନ ଜିତମ୍  | 
ଅସେୄରଣ ମକାୄରଣ ପ୍ଦଂ ସକୂ୍ଷମ ଂ ଚ ଗଚ୍ଛତି  || ୪ || 
 

ଶ୍ନ୍ନାଦି ିଷୟାଃ ପ୍ଞ୍ଚ ମନୄଚୈ ାତିଚଞ୍ଚଲମ୍  | 
ଚିତୄୟଦାତମ ୄନା ରଶ୍ମୀନ୍ପ୍ରତୟାହାରଃ ସ ଉଚୟୄତ  || ୫ || 
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ପ୍ରତୟାହାରସ୍ତଥା ଧୟାନଂ ପ୍ରାଣାୟାୄମାଽଥ ଧାରଣା  | 
ତକଥୄ ଚୈ  ସମାଧିଚ ଷଡୄଙ୍ଗା ୄୟାଗ ଉଚୟୄତ  || ୬ || 
 

ୟଥା ପ୍ ଥତଧାତୂନାଂ ଦହୟୄତ ଧମନାନମ ଲାଃ  | 
ତୄଥନି୍ଦରୟକୃତା ୄଦାଷା ଦହୟୄତ ପ୍ରାଣନିଗରହାତ୍  || ୭ || 
 

ପ୍ରାଣାୟାୄମୈଦଥୄ ହୄଦାଷାନ୍ଧାରଣାଭିଚ କିଲ୍- ିଷମ୍  | 
( ପ୍ରତୟାହାୄରଣ ସଂସଗଥାନ୍ଧୟାୄନନାନୀଶ୍େରାନ-୍ଗୁଣାନ୍ )  || ୮ || 
 

କିଲ-୍ ିଷଂ ହି କ୍ଷୟଂ ନୀତେ ା ରୁଚିରଂ ୄଚୈ  ଚିତୄୟତ୍  || ୯ || 
 

ରୁଚିୄର ୄରଚକଂ ୄଚୈ   ାୄୟାରାକଷଥଣଂ ତଥା  | 
ପ୍ରାଣାୟାମାସ୍ତ୍ରୟଃ ୄପ୍ରାକ୍ତା ୄରଚକପ୍ରୂକକୁମ୍ଭକାଃ  || ୧୦ || 
 

ସ ୟାହୃତିଂ ସପ୍ରଣ ାଂ ଗାୟତର ୀଂ ଶି୍ରସା ସହ  | 
ତିର ଃ ପ୍ୄଠଦାୟତପ୍ରାଣଃ ପ୍ରାଣାୟାମଃ ସ ଉଚୟୄତ  || ୧୧ || 
 

ଉତ୍କି୍ଷପ୍ୟ  ାୟମୁାକାଶ୍ଂ ଶ୍ନୂୟଂ କୃତେ ା ନିରାତମ କମ୍  | 
ଶ୍ନୂୟଭାୄ ନ ୟଞୁ୍ଚୀୟାୄଦରଚକୄସୟତି ଲକ୍ଷଣମ୍  || ୧୨ || 
 

ୄନାଚ୍ଛେ ୄସନ୍ାନୁଚ୍ଛେ ୄସୄନୈ୍   ଗାତର ାଣି ଚ ନ ଚାଲୄୟତ୍  | 
ଏ ଂ  ାୟଗୁଥରହୀତ ୟଃ ପ୍ରୂକୄସୟତି ଲକ୍ଷଣମ୍  || ୧୩ || 
 

 ୄେୄଣାତ୍ପଲନାୄଲନ  ାୟଂୁ କୃତେ ା ନିରାଶ୍ରୟମ୍  | 
ଏ ଂ  ାୟଗୁଥରହୀତ ୟଃ କୁମ୍ଭକୄସୟତି ଲକ୍ଷଣମ୍  || ୧୪ || 
 

ଅନ୍ଧ ତ୍ପଶ୍ୟ ରୂପ୍ାଣି ଶ୍ୃଣୁ ଶ୍ନ୍ନମକର୍ଣ୍ଥ ତ୍  | 
କାଷ୍ଠ ତ୍ପଶ୍ୟ ୄତ ୄଦହଂ ପ୍ରଶ୍ାତୄସୟତି ଲକ୍ଷଣମ୍  || ୧୫ || 
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ମନଃ ସଂକଲ୍ପକଂ ଧୟାତେ ା ସଂକି୍ଷପ୍ୟାତମ ନି  ୁଦି୍ଧମାନ୍  | 
ଧାରୟିତେ ା ତଥାତମ ାନଂ ଧାରଣା ପ୍ରିକୀତିତା  || ୧୬ || 
 

ଆଗମସୟା ିୄରାୄଧନ ଊହନଂ ତକଥ ଉଚୟୄତ  | 
ୟଂ ଲବ୍ଧେ ାପ୍ୟ  ମୄନୟତ  ସ ସମାଧିଃ ପ୍ରକୀତିତଃ  || ୧୭ || 
 

ଭୂମିଭାୄଗ ସୄମ ରୄମୟ ସ ଥୄ ଦାଷ ି ଜିୄତ  | 
କୃତେ ା ମୄନାମୟୀଂ ରକ୍ଷାଂ ଜପ୍ତେ ା ୄଚୈ ାଥ ମଣ୍ଡୄଲ  || ୧୮ || 
 

ପ୍ଦମ କଂ ସେସି୍ତକଂ  ାପି୍ ଭଦର ାସନମଥାପି୍  ା  | 
 ଦ୍ଧେ ା ୄୟାଗାସନଂ ସମୟଗୁତ୍ତରାଭିମୁଖସି୍ଥତଃ  || ୧୯ || 
 

ନାସିକାପ୍ୁଟ୍ମଙୁ୍ଗଲୟା ପି୍ଧାୄୟୈୄକନ ମାରୁତମ୍  | 
ଆକୃଷୟ ଧାରୄୟଦଗ୍ିଂ ଶ୍ନ୍ନୄମ ାଭିଚିତୄୟତ୍  || ୨୦ || 
 

ଓମିୄତୟକାକ୍ଷରଂ  ରହମ  ଓମିୄତୟୄକନ ୄରଚୄୟତ୍  | 
ଦି ୟମୄେଣ  ହୁଶ୍ଃ କୁୟଥାଦାତମ ମଲଚୁୟତିମ୍  || ୨୧ || 
 

ପ୍ଚାଦ୍ଧୟାୄୟତ ପ୍ ୂୄ  ଥାକ୍ତଂ କରମୄଶ୍ା ମେ ନିଦିୄଶ୍ତ୍  | 
ସ୍ଥଲୂାତିସ୍ଥଲୂମାତର ାୟାଂ ନାତିମଧୂଥେମତିକରମଃ  || ୨୨ || 
 

ତିୟଥଗଧୂଥେମୄଧା ଦୃଷି୍ଟଂ  ିନିଧଥାୟଥ ମହାମତିଃ  | 
ସି୍ଥର ସ୍ଥାୟୀ  ିନିଷ୍କମ୍ପଂ ତଦା ୄୟାଗଂ ସମଭୟୄସତ୍  || ୨୩ || 
 

ତାଲ ମାତର ା ତଥା ୄୟାୄଗା  ଧାରଣା ୄୟାଜନଂ ତଥା  | 
ଦ୍ବାଦଶ୍ମାୄତର ା ୄୟାଗସୁ୍ତ କାଲୄତା ନିୟତଃ ସମ ୃତଃ  || ୨୪ || 
 

ଅୄଘାଷମ ୟଞ୍ଜନମସେରଂ ଚ ଅକଣ୍ଠତାୄଲେ ାଷ୍ଠମନାସିକଂ ଚ  | 
ଅୄରଫଜାତମୁଭୄୟାଷ୍ଠ ଜିତଂ ୟଦକ୍ଷରଂ ନ କ୍ଷରୄତ କଦାଚିତ୍  || ୨୫ || 
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ୄୟନାୄସୌ ପ୍ଶ୍ୟୄତ ମାଗଥଂ ପ୍ରାଣୄସ୍ତନ ହି ଗଚ୍ଛତି  | 
ଅତସ୍ତମଭୟୄସନ୍ିତୟଂ ସନମ ାଗଥଗମନାୟ ୄ ୈ  || ୨୬ || 
 

ହୃଦେ ାରଂ  ାୟଦୁ୍ବାରଂ ଚ ଊଧଥଦ୍ବାରମତଃ ପ୍ରମ୍  | 
ୄମାକ୍ଷଦ୍ବାରଂ  ିଲଂ ୄଚୈ  ସୁଷିରଂ ମଣ୍ଡଲଂ  ିଦୁଃ  || ୨୭ || 
 

ଭୟଂ ୄକର ାଧମଥାଲସୟମତିସେପ୍୍ାତିଜାଗରମ୍  | 
ଅତୟାହାରମନାହାରଂ ନିତୟଂ ୄୟାଗୀ  ି ଜଥୄ ୟତ୍  || ୨୮ || 
 

ଅୄନନ  ିଧିନା ସମୟଙି୍ଗତୟମଭୟସତଃ କରମାତ୍  | 
ସେୟମୁତ୍ପଦୟୄତ ଜ୍ଞାନଂ ତିର ଭିମଥାୄସୈନଥ ସଂଶ୍ୟଃ  || ୨୯ || 
 

ଚତୁଭିଃ ପ୍ଶ୍ୟୄତ ୄଦ ାନ୍ପ୍ଞ୍ଚଭିସୁ୍ତଲୟ ିକରମଃ  | 
ଇଚ୍ଛୟାୄପ୍୍ାତି ୄକୈ ଲୟଂ ଷୄଷ୍ଠ ମାସି ନ ସଂଶ୍ୟଃ  || ୩୦ || 
 

ପ୍ାଥ ିଃ ପ୍ଞ୍ଚମାତର ାଣି ଚତୁମଥାତର ାଣି  ାରୁଣଃ  | 
ଆୄଗ୍ୟସୁ୍ତ ତିର ମାତର ାଣି  ାୟ ୟସୁ୍ତ ଦିେ ମାତର କଃ  || ୩୧ || 
 

ଏକମାତରସ୍ତଥାକାୄଶ୍ା ହୟଧଥମାତର ଂ ତୁ ଚିତୄୟତ୍  | 
ସିଦି୍ଧଂ କୃତେ ା ତୁ ମନସା ଚିତୄୟଦାତମ ନାତମ ନି  || ୩୨ || 
 

ତିର ଂଶ୍ତ୍ପ ଥାଙୁ୍ଗଲଃ ପ୍ରାୄଣା ୟତର  ପ୍ରାଣଃ ପ୍ରତିଷି୍ଠତଃ  | 
ଏଷ ପ୍ରାଣ ଇତି ଖୟାୄତା  ାହୟପ୍ରାଣଃ ସ ୄଗାଚରଃ  || ୩୩ || 
 

ଅଶ୍ୀତିଃଟ୍୍ଷ ଶ୍ତଂ ୄଚୈ  ସହସରାଣି ତର ୄୟାଦଶ୍  | 
ଲକ୍ଷୄଚୈ ୄକାଽପି୍ ନିଃଶ୍ୋସ ଅୄହାରାତର ପ୍ରମାଣତଃ  || ୩୪ || 
 

ପ୍ରାଣ ଆୄଦୟା ହୃଦି ସ୍ଥାୄନ ଅପ୍ାନସୁ୍ତ ପ୍ୁନଗଥୁୄଦ  | 
ସମାୄନା ନାଭିୄଦୄଶ୍ ତୁ ଉଦାନଃ କଣ୍ଠମାଶି୍ରତଃ  || ୩୫ || 
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 ୟାନଃ ସୄ ଥଷୁ ଚାୄଙ୍ଗଷୁ ସଦା  ୟା ୃତୟ ତିଷ୍ଠତି  | 
ଅଥ  ର୍ଣ୍ଥାସୁ୍ତ ପ୍ଞ୍ଚାନାଂ ପ୍ରାଣାଦୀନାମନୁକରମାତ୍  || ୩୬ || 
 

ରକ୍ତ ର୍ଣ୍ଥମଣିପ୍ରଖୟଃ ପ୍ରାୄଣା  ାୟଃୁ ପ୍ରକୀତିତଃ  | 
ଅପ୍ାନସ୍ତସୟ ମୄଧୟ ତୁ ଇନ୍ଦରୄଗାପ୍ସମପ୍ରଭଃ  || ୩୭ || 
 

ସମାନସ୍ତତୟ ମୄଧୟ ତୁ ୄଗାକ୍ଷୀରଧ ଲପ୍ରଭଃ  | 
ଆପ୍ାଣୁ୍ଡର ଉଦାନଚ  ୟାୄନା ହୟଚିଃସମପ୍ରଭଃ  || ୩୮ || 
 

ୟୄସୈୟଷ ମଣ୍ଡଲଂ ଭିତେ ା ମାରୁୄତା ୟାତି ମଧୂଥନି  | 
ୟତର  ତତର  ମିରୄୟଦ୍ବାପି୍ ନ ସ ଭୂୄୟାଽଭିଜାୟୄତ ନ ସ ଭୂୄୟାଽଭିଜାୟତ ଇତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || ୩୯ || 
 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ  | ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  | ସହ  ୀୟଥଂ କର ା ୄହୈ  | 
ୄତଜସିେନା ଧୀତମସୁ୍ତ ମା  ିଦିେ ଷା ୄହୈ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତି ଅମୃତନାୄଦାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 

 


