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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ବ୍ଦରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄନ୍ଦାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରିୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦେିବ୍ରୋ
ଜକ, 

େମହ୍ଂ , 

େମହ୍ଂ  

େିବ୍ରଜକ, 

େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରିୁେୋତୋିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋନୀୟ, 

ୄଗୋୋଳ-

ତୋନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
ରୁ୍ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧        ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
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 ର ହମ  ିୄଦୟାପ୍ନିଷତ ୍/  ର ହମ  ିଦୟା ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ  ର ହମ  ିୄଦୟାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ସୋ ିଦୟା ତ୍କାୟଥଜାତଂ ୟଦିେ ଦୟାପ୍ହ୍ ଂ ଗତମ୍  | 
ତଦ୍ଧଂସ ିଦୟାନିଷ୍ପନ୍ଂ ରାମଚନ୍ଦରପ୍ଦଂ ଭୄଜ  || 

 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ  | ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  | ସହ  ୀୟଥଂ କର ା ୄହୈ  || 
ୄତଜସିେନା ଧୀତମସୁ୍ତ  ମା  ିଦିେ ଷା ୄହୈ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ଅଥ  ରହମ  ିୄଦୟାପ୍ନିଷଦୁଚୟୄତ  || 
ପ୍ରସାଦାଦ୍- ରହମ ଣସ୍ତସୟ  ିୄଷ୍ଣାରଦ୍-ଭୁତକମଥଣଃ  | 
ରହସୟଂ  ରହମ  ିଦୟାୟା ଧରୁ ାଗ୍ିଂ ସଂପ୍ରଚକ୍ଷୄତ  || ୧ || 
 

ଓଁଇୄତୟକାକ୍ଷରଂ  ରହମ  ୟଦୁକ୍ତଂ  ରହମ  ାଦିଭିଃ  | 
ଶ୍ରୀରଂ ତସୟ  କ୍ଷୟାମି ସ୍ଥାନଂ କାଲତର ୟଂ ତଥା  || ୨ || 
 

ତତର  ୄଦ ାସ୍ତ୍ରୟଃ ୄପ୍ରାକ୍ତା ୄଲାକା ୄ ଦାସ୍ତ୍ରୄୟାଽଗ୍ୟଃ  | 
ତିୄସରା ମାତର ାଧଥମାତର ା ଚ ତର ୟକ୍ଷରସୟ ଶି୍ ସୟ ତୁ  || ୩ || 
 

ୠଗ୍-ୄ ୄଦା ଗାହଥପ୍ତୟଂ ଚ ପ୍ୃଥି ୀ  ରହମ  ଏ  ଚ  | 
ଅକାରସୟ ଶ୍ରୀରଂ ତୁ  ୟାଖୟାତଂ  ରହମ  ାଦିଭିଃ  || ୪ || 
 

ୟଜୁୄ ଥୄ ଦାଽତରିକ୍ଷଂ ଚ ଦକି୍ଷଣାଗ୍ିସ୍ତୄଥୈ  ଚ  | 
 ିଷୁ୍ଣଶ୍ଚ ଭଗ ାନ୍-ୄଦ  ଉକାରଃ ପ୍ରିକୀତିତଃ  || ୫ || 
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ସାମୄ ଦସ୍ତଥା ୄଦୟୌଶ୍ଚାହ ନୀୟସ୍ତୄଥୈ  ଚ  | 
ଈଶ୍େରଃ ପ୍ରୄମା ୄଦୄ ା ମକାରଃ ପ୍ରିକୀତିତଃ  || ୬ || 
 

ସୟୂଥମଣ୍ଡଲମୄଧୟଽଥ ହୟକାରଃ ଶ୍ଙ୍ଖମଧୟଗଃ  | 
ଉକାରଶ୍ଚନ୍ଦରସଂକାଶ୍ସ୍ତସୟ ମୄଧୟ  ୟ ସି୍ଥତଃ  || ୭ || 
 

ମକାରସ୍ତେ ଗ୍ିସଂକାୄଶ୍ା  ିଧ ୂୄ ମା  ିଦୁୟୄତାପ୍ମଃ  | 
ତିୄସରା ମାତର ାସ୍ତଥା ୄଜ୍ଞୟା ୄସାମସୟୂଥାଗ୍ିରୂପି୍ଣଃ   || ୮ || 
 

ଶି୍ଖା ତୁ ଦୀପ୍ସଂକାଶ୍ା ତସିମନ୍ୁପ୍ରି  ତଥୄ ତ  | 
ଅଧଥମାତର ା ତଥା ୄଜ୍ଞୟା ପ୍ରଣ ୄସୟାପ୍ରି ସି୍ଥତା  || ୯ || 
 

ପ୍ଦମ ସତୂର ନିଭା ସକୂ୍ଷମ ା ଶି୍ଖା ସା ଦୃଶ୍ୟୄତ ପ୍ରା  | 
ସା ନାଡୀ ସୟୂଥସଂକାଶ୍ା ସୟୂଥଂ ଭିତ୍ତେ ା ତଥାପ୍ରା  || ୧୦ || 
 

ଦିେ ସପ୍ତତିସହସରାଣି ନାଡୀଂ ଭିତ୍ତେ ା ଚ ମଧୂଥନି  | 
 ରଦଃ ସ ଥଭୂତାନାଂ ସ ଥଂ  ୟାପ୍ୟା ତିଷ୍ଠତି  || ୧୧ || 
 

କାଂସୟଘଣ୍ଟାନିନାଦସୁ୍ତ ୟଥା ଲୀୟତି ଶ୍ାତୄୟ  | 
ଓଙ୍କାରସୁ୍ତ ତଥା ୄୟାଜୟଃ ଶ୍ାତୄୟ ସ ଥମିଚ୍ଛତା  || ୧୨ || 
 

ୟସିମନିେ ଲୀୟୄତ ଶ୍ବ୍ଦସ୍ତତ୍ପରଂ  ରହମ  ଗୀୟୄତ  | 
ଧିୟଂ ହି ଲୀୟୄତ  ରହମ  ୄସାଽମୃତତେ ାୟ କଲ୍ପୄତ  || ୧୩ || 
 

 ାୟଃୁ ପ୍ରାଣସ୍ତଥାକାଶ୍ସି୍ତର  ିୄଧା ଜୀ ସଂଜ୍ଞକଃ  | 
ସ ଜୀ ଃ ପ୍ରାଣ ଇତୁୟୄକ୍ତା  ାଲାଗରଶ୍ତକଲ୍ପିତଃ  || ୧୪ || 
 

ନାଭିସ୍ଥାୄନ ସି୍ଥତଂ  ିଶ୍େଂ ଶ୍ୁଦ୍ଧତତ୍ତେ ଂ ସୁନିମଥଲମ୍  | 
ଆଦିତୟମି  ଦୀପ୍ୟତଂ ରଶି୍ମଭିଶ୍ଚାଖିଲଂ ଶି୍ ମ୍  || ୧୫ || 
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ସକାରଂ ଚ ହକାରଂ ଚ ଜୀୄ ା ଜପ୍ତି ସ ଥଦା  | 
ନାଭିରନ୍ଧ୍ର ାଦିେ ନିଷ୍କ୍ର ାତଂ  ିଷୟ ୟାପି୍ତ ଜିତମ୍  || ୧୬ || 
 

ୄତୄନଦଂ ନିଷ୍କ୍ଲଂ  ିଦୟାତ୍କ୍ଷୀରାତ୍ସପ୍ୟିଥଥା ତଥା  | 
କାରୄଣନାତମ ନା ୟକୁ୍ତଃ ପ୍ରାଣାୟାୄମୈଶ୍ଚ ପ୍ଞ୍ଚଭିଃ  || ୧୭ || 
 

ଚତୁଷ୍କ୍ଲାସମାୟୁୄ କ୍ତା ଭର ାମୟୄତ ଚ ହୃଦି ସି୍ଥତଃ  | 
ୄଗାଲକସୁ୍ତ ୟଦା ୄଦୄହ କ୍ଷୀରଦୄଣ୍ଡନ  ା ହତଃ  || ୧୮ || 
 

ଏତସିମନେ ସୄତ ଶ୍ୀଘରମ ିଶ୍ରାତଂ ମହାଖଗଃ  | 
ୟା ନ୍ିଃଶ୍େସିୄତା ଜୀ ସ୍ତା ନ୍ିଷ୍କ୍ଲତାଂ ଗତଃ  || ୧୯ || 
 

ନଭସ୍ଥଂ ନିଷ୍କ୍ଲଂ ଧୟାତେ ା ମୁଚୟୄତ ଭ  ନ୍ଧ୍ନାତ ୍ | 
ଅନାହତଧେନିୟତୁଂ ହଂସଂ ୄୟା ୄ ଦ ହୃଦ୍ଗତମ୍  || ୨୦ || 
 

ସେପ୍ରକାଶ୍ଚିଦାନନ୍ଦଂ ସ ହଂସ ଇତି ଗୀୟୄତ  | 
ୄରଚକଂ ପ୍ରୂକଂ ମୁକ୍ତେ ା କୁମ୍ଭୄକନ ସି୍ଥତଃ ସୁଧୀଃ  || ୨୧ || 
 

ନାଭିକୄନ୍ଦ ସୄମୌ କୃତେ ା ପ୍ରାଣାପ୍ାୄନୌ ସମାହିତଃ  | 
ମସ୍ତକସ୍ଥାମୃତାସୋଦଂ ପ୍ୀତେ ା ଧୟାୄନନ ସାଦରମ୍  || ୨୨ || 
 

ଦୀପ୍ାକାରଂ ମହାୄଦ ଂ ଜେ ଲତଂ ନାଭିମଧୟୄମ  | 
ଅଭିଷିଚୟାମୃୄତୄନୈ  ହଂସ ହଂୄସତି ୄୟା ଜୄପ୍ତ୍  || ୨୩ || 
 

ଜରାମରଣୄରାଗାଦି ନ ତସୟ ଭୁ ି  ିଦୟୄତ  | 
ଏ ଂ ଦିୄନ ଦିୄନ କୁୟଥାଦଣିମାଦି ିଭୂତୄୟ  || ୨୪ || 
 

ଈଶ୍େରତେ ମ ାୄପ୍୍ାତି ସଦାଭୟାସରତଃ ପ୍ୁମାନ୍  | 
 ହୄ ା ୄନୈକମାୄଗଥଣ ପ୍ରାପ୍ତା ନିତୟତେ ମାଗତାଃ  || ୨୫ || 



  ର ହମ  ିୄଦୟାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 11 

 

ହଂସ ିଦୟାମୃୄତ ୄଲାୄକ ନାସି୍ତ ନିତୟତେ ସାଧନମ୍  | 
ୄୟା ଦଦାତି ମହା ିଦୟାଂ ହଂସାଖୟାଂ ପ୍ାରୄମଶ୍େରୀମ୍  || ୨୬ || 
 

ତସୟ ଦାସୟଂ ସଦା କୁୟଥାତ୍-ପ୍ରଜ୍ଞୟା ପ୍ରୟା ସହ  | 
ଶ୍ୁଭଂ  ାଽଶ୍ୁଭମନୟଦ୍ବା ୟଦୁକ୍ତଂ ଗୁରୁଣା ଭୁ ି  || ୨୭ || 
 

ତତୁ୍କୟଥାଦ ିଚାୄରଣ ଶି୍ଷୟଃ ସୄତାଷସଂୟତୁଃ  | 
ହଂସ ିଦୟାମିମାଂ ଲବ୍ଧେ ା ଗୁରୁଶ୍ୁଶ୍ରୂଷୟା ନରଃ  || ୨୮ || 
 

ଆତମ ାନମାତମ ନା ସାକ୍ଷାଦ୍- ରହମ   ୁଦ୍ଧେ ା ସୁନିଶ୍ଚଲମ୍  | 
ୄଦହଜାତୟାଦିସଂ ନ୍ଧ୍ାନେ ର୍ଣ୍ଥାଶ୍ରମସମନିେ ତାନ୍  || ୨୯ || 
 

ୄ ଦଶ୍ାସ୍ତ୍ରାଣି ଚାନୟାନି ପ୍ଦପ୍ାଂସୁମି  ତୟୄଜତ୍  | 
ଗୁରୁଭକି୍ତଂ ସଦା କୁୟଥାୄଚ୍ଛରୟୄସ ଭୂୟୄସ ନରଃ  || ୩୦ || 
 

ଗୁରୁୄର  ହରିଃ ସାକ୍ଷାନ୍ାନୟ ଇତୟ ର ୀଚୃ୍ଛତିଃ  || ୩୧ || 
 

ଶ୍ରୁତୟା ୟଦୁକ୍ତଂ ପ୍ରମାଥଥୄ ମ  ତତ୍ସଂଶ୍ୄୟା ନାତର  ତତଃ ସମସ୍ତମ୍  | 
ଶ୍ରୁତୟା  ିୄରାୄଧ ନ ଭୄ ତ୍-ପ୍ରମାଣଂ ଭୄ ଦନଥଥାୟ  ିନା ପ୍ରମାଣମ୍  || ୩୨ || 
 

ୄଦହସ୍ଥଃ ସକୄଲା ୄଜ୍ଞୄୟା ନିଷ୍କ୍ୄଲା ୄଦହ ଜିତଃ  | 
ଆୄପ୍ତାପ୍ୄଦଶ୍ଗୄମୟାଽୄସୌ ସ ଥତଃ ସମ ସି୍ଥତଃ  || ୩୩ || 
 

ହଂସହଂୄସତି ୄୟା  ର ୂୟାଦ୍ଧଂୄସା  ରହମ ା ହରିଃ ଶି୍ ଃ  | 
ଗୁରୁ କ୍ତ୍ରାତୁ୍ତ ଲୄଭୟତ ପ୍ରତୟକ୍ଷଂ ସ ଥୄ ତାମୁଖମ୍  || ୩୪ || 
 

ତିୄଲଷ ୁଚ ୟଥା ୄତୈଲଂ ପ୍ୁୄଷ୍ପ ଗନ୍ଧ୍ ଇ ାଶି୍ରତଃ  | 
ପ୍ୁରୁଷସୟ ଶ୍ରୀୄରଽସିମନ୍ସ  ାହୟାଭୟତୄର ତଥା  || ୩୫ || 
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ଉଲ୍କାହୄସ୍ତା ୟଥାୄଲାୄକ ଦର ୟମାୄଲାକୟ ତାଂ ତୟୄଜତ ୍ | 
ଜ୍ଞାୄନନ ୄଜ୍ଞୟମାୄଲାକୟ ପ୍ଶ୍ଚାଜ୍ଜ୍ଞାନଂ ପ୍ରିତୟୄଜତ୍  || ୩୬ || 
 

ପ୍ୁଷ୍ପ ତ୍ସକଲଂ  ିଦୟାଦ୍ଗନ୍ଧ୍ସ୍ତସୟ ତୁ ନିଷ୍କ୍ଲଃ  | 
 ୃକ୍ଷସୁ୍ତ ସକଲଂ  ିଦୟାଚ୍ଛାୟା ତସୟ ତୁ ନିଷ୍କ୍ଲା  || ୩୭ || 
 

ନିଷ୍କ୍ଲଃ ସକୄଲା ଭା ଃ ସ ଥୄ ତୈର    ୟ ସି୍ଥତଃ  | 
ଉପ୍ାୟଃ ସକଲସ୍ତଦ୍ବଦୁୄପ୍ୟୄଶ୍ଚୈ  ନିଷ୍କ୍ଲଃ  || ୩୮ || 
 

ସକୄଲ ସକୄଲା ଭାୄ ା ନିଷ୍କ୍ୄଲ ନିଷ୍କ୍ଲସ୍ତଥା  | 
ଏକମାୄତର ା ଦିେ ମାତରଶ୍ଚ ତିର ମାତର ୄଶ୍ଚୈ  ୄଭଦତଃ  || ୩୯ || 
 

ଅଧଥମାତର ା ପ୍ରା ୄଜ୍ଞୟା ତତ ଊଧଥେଂ ପ୍ରାତ୍ପରମ୍  | 
ପ୍ଞ୍ଚଧା ପ୍ଞ୍ଚୄଦୈ ତୟଂ ସକଲଂ ପ୍ରିପ୍ଠୟୄତ  || ୪୦ || 
 

 ରହମ ୄଣା ହୃଦୟସ୍ଥାନଂ କୄେ  ିଷୁ୍ଣଃ ସମାଶି୍ରତଃ  | 
ତାଲୁମୄଧୟ ସି୍ଥୄତା ରୁୄଦର ା ଲଲାଟ୍ୄସ୍ଥା ମୄହଶ୍େରଃ  || ୪୧ || 
 

ନାସାୄଗର ଅଚୁୟତଂ  ିଦୟାତ୍ତସୟାୄତ ତୁ ପ୍ରଂ ପ୍ଦମ୍  | 
ପ୍ରତେ ାତୁ୍ତ ପ୍ରଂ ନାସ୍ତୀୄତୟ ଂ ଶ୍ାସ୍ତ୍ରସୟ ନିର୍ଣ୍ଥୟଃ  || ୪୨ || 
 

ୄଦହାତୀତଂ ତୁ ତଂ  ିଦୟାନ୍ାସାୄଗର ଦ୍ବାଦଶ୍ାଙୁ୍ଗଲମ୍  | 
ତଦତଂ ତଂ  ିଜାନୀୟାତ୍ତତର ୄସ୍ଥା  ୟାପ୍ୄୟତ୍-ପ୍ରଭୁଃ  || ୪୩ || 
 

ମୄନାଽପ୍ୟନୟତର  ନିକି୍ଷପ୍ତଂ ଚକ୍ଷୁରନୟତର  ପ୍ାତିତମ୍  | 
ତଥାପି୍ ୄୟାଗିନାଂ ୄୟାୄଗା ହୟ ିଚି୍ଛନ୍ଃ ପ୍ର ତଥୄ ତ  || ୪୪ || 
 

ଏତତୁ୍ତ ପ୍ରମଂ ଗୁହୟୄମତତୁ୍ତ ପ୍ରମଂ ଶ୍ୁଭମ୍  | 
ନାତଃ ପ୍ରତରଂ କିଂଚିନ୍ାତଃ ପ୍ରତରଂ ଶ୍ୁଭମ୍  || ୪୫ || 



  ର ହମ  ିୄଦୟାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 13 

 

ଶ୍ୁଦ୍ଧଜ୍ଞାନାମୃତଂ ପ୍ରାପ୍ୟ ପ୍ରମାକ୍ଷରନିର୍ଣ୍ଥୟମ୍  | 
ଗୁହୟାଦୁ୍ଗହୟତମଂ ୄଗାପ୍ୟଂ ଗରହଣୀୟଂ ପ୍ରୟତ୍ତଃ  || ୪୬ || 
 

ନାପ୍ୁତର ାୟ ପ୍ରଦାତ ୟଂ ନାଶି୍ଷୟାୟ କଦାଚନ  | 
ଗୁରୁୄଦ ାୟ ଭକ୍ତାୟ ନିତୟଂ ଭକି୍ତପ୍ରାୟ ଚ  || ୪୭ || 
 

ପ୍ରଦାତ ୟମିଦଂ ଶ୍ାସ୍ତ୍ରଂ ୄନତୄରଭୟଃ ପ୍ରଦାପ୍ୄୟତ୍  | 
ଦାତାଽସୟ ନରକଂ ୟାତି ସିଦ୍ଧୟୄତ ନ କଦାଚନ  || ୪୮ || 
 

ଗୃହୄସ୍ଥା  ରହମ ଚାରୀ ଚ  ାନପ୍ରସ୍ଥଶ୍ଚ ଭିକ୍ଷୁକଃ  | 
ୟତର  ତତର  ସି୍ଥୄତା ଜ୍ଞାନୀ ପ୍ରମାକ୍ଷର ିତ୍ସଦା  || ୪୯ || 
 

 ିଷୟୀ  ିଷୟାସୄକ୍ତା ୟାତି ୄଦହାତୄର ଶ୍ୁଭମ୍  | 
ଜ୍ଞାନାୄଦ ାସୟ ଶ୍ାସ୍ତ୍ରସୟ ସ ଥା ୄସ୍ଥାଽପି୍ ମାନ ଃ  || ୫୦ || 
 

 ରହମ ହତୟାଶ୍େୄମଧାୄଦୈୟଃ ପ୍ୁଣୟପ୍ାୄପ୍ୈନଥ ଲିପ୍ୟୄତ  | 
ୄଚାଦୄକା ୄ ାଧକୄଶ୍ଚୈ  ୄମାକ୍ଷଦଶ୍ଚ ପ୍ରଃ ସମ ୃତଃ  || ୫୧ || 
 

ଇୄତୟଷାଂ ତିର  ିୄଧା ୄଜ୍ଞୟ ଆଚାୟଥସୁ୍ତ ମହୀତୄଲ  | 
ୄଚାଦୄକା ଦଶ୍ଥୄ ୟନମ ାଗଥଂ ୄ ାଧକଃ ସ୍ଥାନମାଚୄରତ ୍ || ୫୨ || 
 

ୄମାକ୍ଷଦସୁ୍ତ ପ୍ରଂ ତତ୍ତେ ଂ ୟଜ୍ଜ୍ଞାତେ ା ପ୍ରମଶ୍୍ୁୄତ  | 
ପ୍ରତୟକ୍ଷୟଜନଂ ୄଦୄହ ସଂୄକ୍ଷପ୍ାଚୃ୍ଛଣୁ ୄଗୌତମ  || ୫୩ || 
 

ୄତୄନଷ୍ଟେ ା ସ ନୄରା ୟାତି ଶ୍ାଶ୍େତଂ ପ୍ଦମ ୟୟମ୍  | 
ସେୟୄମ  ତୁ ସଂପ୍ୄଶ୍ୟୄେୄହ  ିନୁ୍ଦଂ ଚ ନିଷ୍କ୍ଲମ୍  || ୫୪ || 
 

ଅୟୄନ ୄଦ୍ବ ଚ  ିଷୁୄ  ସଦା ପ୍ଶ୍ୟତି ମାଗଥ ିତ୍  | 
କୃତେ ାୟାମଂ ପ୍ୁରା  ତ୍ସ ୄରଚପ୍ରୂକକୁମ୍ଭକାନ୍  || ୫୫ || 
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ପ୍ ୂଥଂ ୄଚାଭୟମୁଚ୍ଚାୟଥ ଅଚଥୄ ୟତୁ୍ତ ୟଥାକରମମ୍  | 
ନମସ୍କାୄରଣ ୄୟାୄଗନ ମୁଦର ୟାରଭୟ ଚାଚଥୄ ୟତ୍  || ୫୬ || 
 

ସୟୂଥସୟ ଗରହଣଂ  ତ୍ସ ପ୍ରତୟକ୍ଷୟଜନଂ ସମ ୃତମ୍  | 
ଜ୍ଞାନାତ୍ସାୟଜୁୟୄମୄ ାକ୍ତଂ ୄତାୄୟ ୄତାୟଂ ୟଥା ତଥା  || ୫୭ || 
 

ଏୄତ ଗୁଣାଃ ପ୍ର ତଥୄ ତ ୄୟାଗାଭୟାସକୃତଶ୍ରୄମୈଃ  | 
ତସମାୄଦୟାଗଂ ସମାଦାୟ ସ ଥଦୁଃଖ ହିଷୃ୍କ୍ତଃ  || ୫୮ || 
 

ୄୟାଗଧୟାନଂ ସଦା କୃତେ ା ଜ୍ଞାନଂ ତନମ ୟତାଂ  ର ୄଜତ୍  | 
ଜ୍ଞାନାତ୍ସେରୂପ୍ଂ ପ୍ରମଂ ହଂସମନ୍ତ୍ରଂ ସମୁଚ୍ଚୄରତ୍  || ୫୯ || 
 

ପ୍ରାଣିନାଂ ୄଦହମୄଧୟ ତୁ ସି୍ଥୄତା ହଂସଃ ସଦାଚୁୟତଃ  | 
ହଂସ ଏ  ପ୍ରଂ ସତୟଂ ହଂସ ଏ  ତୁ ଶ୍କି୍ତକମ୍  || ୬୦ || 
 

ହଂସ ଏ  ପ୍ରଂ  ାକୟଂ ହଂସ ଏ  ତୁ  ାଦିକମ୍  | 
ହଂସ ଏ  ପ୍ୄରା ରୁୄଦର ା ହଂସ ଏ  ପ୍ରାତ୍ପରମ୍  || ୬୧ || 
 

ସ ଥୄ ଦ ସୟ ମଧୟୄସ୍ଥା ହଂସ ଏ  ମୄହଶ୍େରଃ  | 
ପ୍ୃଥି ୟାଦିଶି୍ ାତଂ ତୁ ଅକାରାଦୟାଶ୍ଚ  ର୍ଣ୍ଥକାଃ  || ୬୨ || 
 

କୂଟ୍ାତା ହଂସ ଏ  ସୟାନମ ାତୃୄକତି  ୟ ସି୍ଥତାଃ  | 
ମାତୃକାରହିତଂ ମନ୍ତ୍ରମାଦିଶ୍ୄତ ନ କୁତର ଚିତ୍  || ୬୩ || 
 

ହଂସୄଜୟାତିରନୂପ୍ମୟଂ ମୄଧୟ ୄଦ ଂ  ୟ ସି୍ଥତମ୍  | 
ଦକି୍ଷଣାମୁଖମାଶି୍ରତୟ ଜ୍ଞାନମୁଦର ାଂ ପ୍ରକଲ୍ପୄୟତ ୍ || ୬୪ || 
 

ସଦା ସମାଧିଂ କୁ ଥୀତ ହଂସମନ୍ତ୍ରମନୁସମରନ୍  | 
ନିମଥଲସ୍ଫଟି୍କାକାରଂ ଦି ୟରୂପ୍ମନୁତ୍ତମମ୍  || ୬୫ || 
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ମଧୟୄଦୄଶ୍ ପ୍ରଂ ହଂସଂ ଜ୍ଞାନମୁଦର ାତମ ରୂପ୍କମ୍  | 
ପ୍ରାୄଣାଽପ୍ାନଃ ସମାନୄଶ୍ଚାଦାନ ୟାୄନୌ ଚ  ାୟ ଃ  || ୬୬ || 
 

ପ୍ଞ୍ଚକୄମଥନି୍ଦର ୄୟୈୟଥୁକ୍ତାଃ କିର ୟାଶ୍କି୍ତ ୄଲାଦୟତାଃ  | 
ନାଗଃ କୂମଥଶ୍ଚ କୃକୄରା ୄଦ ଦୄତ୍ତା ଧନଂଜୟଃ  || ୬୭ || 
 

ପ୍ଞ୍ଚଜ୍ଞାୄନନି୍ଦରୄୟୈୟଥୁକ୍ତା ଜ୍ଞାନଶ୍କି୍ତ ୄଲାଦୟତାଃ  | 
ପ୍ା କଃ ଶ୍କି୍ତମୄଧୟ ତୁ ନାଭିଚୄକର  ର ିଃ ସି୍ଥତଃ  || ୬୮ || 
 

 ନ୍ଧ୍ମୁଦର ା କୃତା ୄୟନ ନାସାୄଗର ତୁ ସେୄଲାଚୄନ  | 
ଅକାୄର  ହ୍ିରିତୟାହୁରୁକାୄର ହୃଦି ସଂସି୍ଥତଃ  || ୬୯ || 
 

ମକାୄର ଚ ଭର ୁୄ ାମଥୄ ଧୟ ପ୍ରାଣଶ୍କ୍ତୟା ପ୍ରୄ ାଧୄୟତ୍  | 
 ରହମ ଗରନି୍ଥରକାୄର ଚ  ିଷୁ୍ଣଗରନି୍ଥହଥୃ ଦି ସି୍ଥତଃ  || ୭୦ || 
 

ରୁଦର ଗରନି୍ଥଭଥର ୁୄ ାମଥୄ ଧୟ ଭିଦୟୄତଽକ୍ଷର ାୟନୁା  | 
ଅକାୄର ସଂସି୍ଥୄତା  ରହମ ା ଉକାୄର  ିଷୁ୍ଣରାସି୍ଥତଃ  || ୭୧ || 
 

ମକାୄର ସଂସି୍ଥୄତା ରୁଦରସ୍ତୄତାଽସୟାତଃ ପ୍ରାତ୍ପରଃ  | 
କେଂ ସଙୁ୍କଚୟ ନାଡୟାୄଦୌ ସ୍ତମି୍ଭୄତ ୄୟନ ଶ୍କି୍ତତଃ  || ୭୨ || 
 

ରସନା ପ୍ୀଡୟମାୄନୟଂ ୄଷାଡଶ୍ୀ ୄ ାଧଥେଗାମିନି  | 
ତିର କୂଟ୍ଂ ତିର  ିଧା ୄଚୈ  ୄଗାଲାଖଂ ନିଖରଂ ତଥା  || ୭୩ || 
 

ତିର ଶ୍ଙ୍ଖ ଜର ୄମାଂକାରମଧୂଥେନାଲଂ ଭର ୁୄ ାମଥୁଖମ୍  | 
କୁଣ୍ଡଲୀଂ ଚାଲୟନ୍ପ୍ରାଣାନ୍-ୄଭଦୟନ୍ଶ୍ଶି୍ମଣ୍ଡଲମ୍  || ୭୪ || 
 

ସାଧୟନେ ଜର କୁମ୍ଭାନି ନ  ଦ୍ବାରାଣି  ନ୍ଧ୍ୄୟତ୍  | 
ସୁମନଃପ୍ ନାରୂଢଃ ସରାୄଗା ନିଗଥୁଣସ୍ତଥା  || ୭୫ || 
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 ରହମ ସ୍ଥାୄନ ତୁ ନାଦଃ ସୟାଚ୍ଛାକିନୟମୃତ ଷିଣୀ  | 
ଷଟ୍୍ଚକରମଣ୍ଡୄଲାଦ୍ଧାରଂ ଜ୍ଞାନଦୀପ୍ଂ ପ୍ରକାଶ୍ୄୟତ୍  || ୭୬ || 
 

ସ ଥଭୂତସି୍ଥତଂ ୄଦ ଂ ସୄ ଥଶ୍ଂ ନିତୟମଚଥୄ ୟତ୍  | 
ଆତମ ରୂପ୍ଂ ତମାୄଲାକୟ ଜ୍ଞାନରୂପ୍ଂ ନିରାମୟମ୍  || ୭୭ || 
 

ଦୃଶ୍ୟତଂ ଦି ୟରୂୄପ୍ଣ ସ ଥ ୟାପ୍ୀ ନିରଞ୍ଜନଃ  | 
ହଂସ ହଂସ  ୄଦଦ୍ବାକୟଂ ପ୍ରାଣିନାଂ ୄଦହମାଶି୍ରତଃ  | 
ସପ୍ରାଣାପ୍ାନୄୟାଗଥରନି୍ଥରଜୄପ୍ତୟଭିଧୀୟୄତ  || ୭୮ || 
 

ସହସରୄମକଂ ଦ୍ବୟୟତୁଂ ଷଟ୍୍ଶ୍ତଂ ୄଚୈ  ସ ଥଦା  | 
ଉଚ୍ଚରନ୍ପ୍ଠିୄତା ହଂସଃ ୄସାଽହମିତୟଭିଧୀୟୄତ  || ୭୯ || 
 

ପ୍ ୂଥଭାୄଗ ହୟୄଧାଲିଙ୍ଗଂ ଶି୍ଖିନୟାଂ ୄଚୈ  ପ୍ଶି୍ଚମମ୍  | 
ୄଜୟାତିଲିଙ୍ଗଂ ଭର ୁୄ ାମଥୄ ଧୟ ନିତୟଂ ଧୟାୄୟତ୍ସଦା ୟତିଃ  || ୮୦ || 
 

ଅଚୁୟୄତାଽହମଚିୄତୟାଽହମତୄକଥୟାଽହମୄଜାଽସମୟହମ ୍ | 
ଅପ୍ରାୄଣାଽହମକାୄୟାଽହମନୄଙ୍ଗାଽସମୟଭୄୟାଽସମୟହମ ୍ || ୮୧ || 
 

ଅଶ୍ୄବ୍ଦାଽହମରୂୄପ୍ାଽହମସ୍ପୄଶ୍ଥାଽସମୟହମଦ୍ବୟଃ  | 
ଅରୄସାଽହମଗୄନ୍ଧ୍ାଽହମନାଦିରମୃୄତାଽସମୟହମ ୍ || ୮୨ || 
 

ଅକ୍ଷୄୟାଽହମଲିୄଙ୍ଗାଽହମଜୄରାଽସମୟକୄଲାଽସମୟହମ ୍ | 
ଅପ୍ରାୄଣାଽହମମୂୄ କାଽହମଚିୄତୟାଽସମୟକୃୄତାଽସମୟହମ ୍ || ୮୩ || 
 

ଅତୟଥାମୟହମଗରାୄହୟାଽନିୄଦଥୄ ଶ୍ୟାଽହମଲକ୍ଷଣଃ  | 
ଅୄଗାୄତର ାଽହମଗାୄତର ାଽହମଚକ୍ଷୁୄଷ୍କ୍ାଽସମୟ ାଗହମ ୍ || ୮୪ || 
 



  ର ହମ  ିୄଦୟାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 17 

 

ଅଦୃୄଶ୍ୟାଽହମ ୄର୍ଣ୍ଥାଽହମଖୄଣ୍ଡାଽସମୟହମଦ୍-ଭୁତଃ  | 
ଅଶ୍ରୁୄତାଽହମଦୃୄଷ୍ଟାଽହମୄନେ ଷ୍ଟୄ ୟାଽମୄରାଽସମୟହମ୍  || ୮୫ || 
 

ଅ ାୟରୁପ୍ୟନାକାୄଶ୍ାଽୄତଜୄସ୍କାଽ ୟଭିଚାୟଥହମ ୍ | 
ଅମୄତାଽହମଜାୄତାଽହମତିସୂୄ କ୍ଷମ ାଽ ିକାୟଥହମ୍  || ୮୬ || 
 

ଅରଜୄସ୍କାଽତମୄସ୍କାଽହମସୄତ୍ତେ ାଽସମୟଗୁୄଣାଽସମୟହମ ୍ | 
ଅମାୄୟାଽନୁଭ ାତମ ାହମନୄନୟାଽ ିଷୄୟାଽସମୟହମ ୍ || ୮୭ || 
 

ଅୄଦୈେ ୄତାଽହମପ୍ୂୄ ର୍ଣ୍ଥାଽହମ ାୄହୟାଽହମନତରଃ  | 
ଅୄଶ୍ରାତାଽହମଦୀୄଘଥାଽହମ ୟୄକ୍ତାଽହମନାମୟଃ  || ୮୮ || 
 

ଅଦ୍ବୟାନନ୍ଦ ିଜ୍ଞାନଘୄନାଽସମୟହମ ିକିରୟଃ  | 
ଅନିୄଚ୍ଛାଽହମୄଲୄପ୍ାଽହମକତଥାସମୟହମଦ୍ବୟଃ  || ୮୯ || 
 

ଅ ିଦୟାକାୟଥହୀୄନାଽହମ ାଗରସନୄଗାଚରଃ  | 
ଅନୄଲ୍ପାଽହମୄଶ୍ାୄକାଽହମ ିକୄଲ୍ପାଽସମୟ ିଜେ ଲନ ୍ || ୯୦ || 
 

ଆଦିମଧୟାତହୀୄନାଽହମାକାଶ୍ସଦୃୄଶ୍ାଽସମୟହମ୍  | 
ଆତମ ୄଚୈତନୟରୂୄପ୍ାଽହମହମାନନ୍ଦଚିଦ୍ଧନଃ  || ୯୧ || 
 

ଆନନ୍ଦାମୃତରୂୄପ୍ାଽହମାତମ ସଂୄସ୍ଥାଽହମତରଃ  | 
ଆତମ କାୄମାଽହମାକାଶ୍ାତ୍ପରମାୄତମ ଶ୍େୄରାଽସମୟହମ ୍ || ୯୨ || 
 

ଈଶ୍ାୄନାଽସମୟହମୀୄଡୟାଽହମହମୁତ୍ତମପ୍ରୁୂଷଃ  | 
ଉତୃ୍କୄଷ୍ଟାଽହମୁପ୍ଦରଷ୍ଟା ଅହମୁତ୍ତରୄତାଽସମୟହମ୍  || ୯୩ || 
 

ୄକ ୄଲାଽହଂ କ ିଃ କମଥାଧୟୄକ୍ଷାଽହଂ କରଣାଧିପ୍ଃ  | 
ଗୁହାଶ୍ୄୟାଽହଂ ୄଗାପ୍ତାହଂ ଚକ୍ଷୁଷଶ୍ଚକ୍ଷୁରସମୟହମ୍  || ୯୪ || 
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ଚିଦାନୄନ୍ଦାଽସମୟହଂ ୄଚତା ଚିଦ୍ଧନଶି୍ଚନମ ୄୟାଽସମୟହମ୍  | 
ୄଜୟାତିମଥୄ ୟାଽସମୟହଂ ଜୟାୟାୄଞ୍ଜୟାତିଷାଂ ୄଜୟାତିରସମୟହମ୍  || ୯୫ || 
 

ତମସଃ ସାକ୍ଷୟହଂ ତୁୟଥତୁୄୟଥାଽହଂ ତମସଃ ପ୍ରଃ  | 
ଦିୄ ୟା ୄଦୄ ାଽସିମ  ଦୁଦଥୄ ଶ୍ଥା ଦୃଷ୍ଟାଧୟାୄୟା ଧରୁୄ ାଽସମୟହମ୍  || ୯୬ || 
 

ନିୄତୟାଽହଂ ନିର ୄଦୟାଽହଂ ନିଷି୍କ୍ର ୄୟାଽସିମ  ନିରଞ୍ଜନଃ  | 
ନିମଥୄ ଲା ନି ିକୄଲ୍ପାଽହଂ ନିରାଖୟାୄତାଽସିମ ନିଶ୍ଚଲଃ  || ୯୭ || 
 

ନି ିକାୄରା ନିତୟପ୍ ୂୄ ତା ନିଗଥୁୄଣା ନିସୃ୍ପୄହାଽସମୟହମ୍  | 
ନିରିନି୍ଦର ୄୟା ନିୟତାହଂ ନିରୄପ୍ୄକ୍ଷାଽସିମ ନିଷ୍କ୍ଲଃ  || ୯୮ || 
 

ପ୍ୁରୁଷଃ ପ୍ରମାତମ ାହଂ ପ୍ୁରାଣଃ ପ୍ରୄମାଽସମୟହମ୍  | 
ପ୍ରା ୄରାଽସମୟହଂ ପ୍ରାଜ୍ଞଃ ପ୍ରପ୍ୄଞ୍ଚାପ୍ଶ୍ୄମାଽସମୟହମ୍  || ୯୯ || 
 

ପ୍ରାମୃୄତାଽସମୟହଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥଃ ପ୍ରଭୁରସିମ  ପ୍ୁରାତନଃ  | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥାନୄନ୍ଦୈକୄ ାୄଧାଽହଂ ପ୍ରତୟୄଗକରୄସାଽସମୟହମ ୍ || ୧୦୦ || 
 

ପ୍ରଜ୍ଞାୄତାଽହଂ ପ୍ରଶ୍ାୄତାଽହଂ ପ୍ରକାଶ୍ଃ ପ୍ରୄମଶ୍େରଃ  | 
ଏକଦା ଚିତୟମାୄନାଽହଂ ୄଦୈେ ତାୄଦୈେ ତ ିଲକ୍ଷଣଃ  || ୧୦୧ || 
 

 ୁୄଦ୍ଧାଽହଂ ଭୂତପ୍ାୄଲାଽହଂ ଭାରୂୄପ୍ାଽହଂ ଭଗ ାନହମ୍  | 
ମହାୄଜ୍ଞୄୟା ମହାନସିମ  ମହାୄଜ୍ଞୄୟା ମୄହଶ୍େରଃ  || ୧୦୨ || 
 

 ିମୁୄକ୍ତାଽହଂ  ିଭୁରହଂ  ୄରୄଣୟା  ୟାପ୍ୄକାଽସମୟହମ୍  | 
ୄ ୈଶ୍ୋନୄରା  ାସୁୄଦୄ ା  ିଶ୍େତଶ୍ଚକ୍ଷୁରସମୟହମ୍  || ୧୦୩ || 
 

 ିଶ୍ୋଧିୄକାଽହଂ  ିଶ୍ୄଦା  ିଷୁ୍ଣ ିଶ୍େକୃଦସମୟହମ୍  | 
ଶ୍ୁୄଦ୍ଧାଽସିମ  ଶ୍ୁକର ଃ ଶ୍ାୄତାଽସିମ  ଶ୍ାଶ୍େୄତାଽସିମ  ଶି୍ୄ ାଽସମୟହମ୍  || ୧୦୪ || 
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ସ ଥଭୂତାତରାତମ ାହମହମସିମ  ସନାତନଃ  | 
ଅହଂ ସକୃଦିେ ଭାୄତାଽସିମ ୄସେ ମହିମ୍ି ସଦା ସି୍ଥତଃ  || ୧୦୫ || 
 

ସ ଥାତରଃ ସେୟଂୄଜୟାତିଃ ସ ଥାଧିପ୍ତିରସମୟହମ୍  | 
ସ ଥଭୂତାଧି ାୄସାଽହଂ ସ ଥ ୟାପ୍ୀ ସେରାଡହମ୍  || ୧୦୬ || 
 

ସମସ୍ତସାକ୍ଷୀ ସ ଥାତମ ା ସ ଥଭୂତଗୁହାଶ୍ୟଃ  | 
ସୄ ଥନି୍ଦରୟଗୁଣାଭାସଃ ସୄ ଥନି୍ଦରୟ ି ଜିତଃ  || ୧୦୭ || 
 

ସ୍ଥାନତର ୟ ୟତୀୄତାଽହଂ ସ ଥାନୁଗରାହୄକାଽସମୟହମ୍  | 
ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥାତମ ା ସ ଥୄ ପ୍ରମାସ୍ପୄଦାଽସମୟହମ୍  || ୧୦୮ || 
 

ସଚି୍ଚଦାନନ୍ଦମାୄତର ାଽହଂ ସେପ୍ରକାୄଶ୍ାଽସିମ  ଚିଦ୍ଧନଃ  | 
ସତ୍ତେ ସେରୂପ୍ସନମ ାତର ସିଦ୍ଧସ ଥାତମ ୄକାଽସମୟହମ୍  || ୧୦୯ || 
 

ସ ଥାଧିଷ୍ଠାନସନମ ାତର ଃ ସୋତମ  ନ୍ଧ୍ହୄରାଽସମୟହମ୍  | 
ସ ଥଗରାୄସାଽସମୟହଂ ସ ଥଦରଷ୍ଟା ସ ଥାନୁଭୂରହମ୍  || ୧୧୦ || 
 

ଏ ଂ ୄୟା ୄ ଦ ତୄତ୍ତେ ନ ସ ୄ ୈ ପ୍ୁରୁଷ ଉଚୟୄତ ଇତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 
 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ  | ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  | ସହ  ୀୟଥଂ କର ା ୄହୈ  || 
ୄତଜସିେନା ଧୀତମସୁ୍ତ ମା  ିଦିେ ଷା ୄହୈ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତି  ର ହମ  ିୄଦୟାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 

 


