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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ନ୍ନରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄନ୍ଦାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରି଩ୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

଩ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄ଩ୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦ଩େିବ୍ରୋ
ଜକ, 

଩େମହ୍ଂ , 

଩େମହ୍ଂ  

଩େିବ୍ରଜକ, 

଩େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରି଩ୁେୋତୋ଩ିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ୄଗୋ଩ୋଳ-

ତୋ଩ନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣ଩ତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
଩ରୁ୍଩ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 
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ଧୟାନ ିନ୍ଦୂପ୍ନିଷତ ୍/ ଧୟାନ ିନୁ୍ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ଧୟାନ ିନ୍ଦୂପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ଧୟାତେ ା ୟଦ୍- ର ହମ ମାତର ଂ ୄତ ସୋ ୄଶ୍ଷଧିୟା ୟୟଃୁ  | 
ୄୟାଗତତ୍ତେ ଜ୍ଞାନଫଲଂ ତତ୍ସ୍େମାତର ଂ  ିଚିତୄୟ  || 

 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ  | ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  | ସହ  ୀୟଥଂ କର ା ୄହୈ  | 
ୄତଜସିେନା ଧୀତମସୁ୍ତ ମା  ିଦିେ ଷା ୄହୈ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ୟଦି ୄଶ୍ୈଲସମଂ ପ୍ାପ୍ଂ  ିସ୍ତୀର୍ଣ୍ଥଂ  ହୁୄୟାଜନମ୍  | 
ଭିଦୟୄତ ଧୟାନୄୟାୄଗନ ନାୄନୟା ୄଭଦଃ କଦାଚନ  || ୧ || 
 

 ୀଜାକ୍ଷରଂ ପ୍ରଂ  ିନୁ୍ଦଂ ନାଦଂ ତୄସୟାପ୍ରି ସି୍ଥତମ୍  | 
ସଶ୍ନ୍ନଂ ଚାକ୍ଷୄର କ୍ଷୀୄଣ ନିଃଶ୍ନ୍ନଂ ପ୍ରମଂ ପ୍ଦମ୍  || ୨ || 
 

ଅନାହତଂ ତୁ ୟଚ୍ଛନ୍ନଂ ତସୟ ଶ୍ନ୍ନସୟ ୟତ୍ପରମ୍  | 
ତତ୍ପରଂ  ିନ୍ଦୄତ ୟସୁ୍ତ ସ ୄୟାଗୀ ଛିନ୍ସଂଶ୍ୟଃ  || ୩ || 
 

 ାଲାଗରଶ୍ତସାହସରଂ ତସୟ ଭାଗସୟ ଭାଗିନଃ  | 
ତସୟ ଭାଗସୟ ଭାଗାଧଥଂ ତତ୍କ୍ଷୄୟ ତୁ ନିରଞ୍ଜନମ୍  || ୪ || 
 

ପ୍ୁଷ୍ପମୄଧୟ ୟଥା ଗନ୍ଧଃ ପ୍ୄୟାମୄଧୟ ୟଥା ଘୃତମ୍  | 
ତିଲମୄଧୟ ୟଥା ୄତୈଲଂ ପ୍ାଷାୄଣଷିେ  କାଞ୍ଚନମ୍  || ୫ || 
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ଏ ଂ ସ ଥାଣି ଭୂତାନି ମୄଣୌ ସତୂର ମି ାତମ ନି  | 
ସି୍ଥର ୁଦି୍ଧରସଂମୂୄ ଢା  ର ହମ  ିଦ୍- ର ହମ ଣି ସି୍ଥତଃ  || ୬ || 
 

ତିଲାନାଂ ତୁ ୟଥା ୄତୈଲଂ ପ୍ୁୄଷ୍ପ ଗନ୍ଧ ଇ ାଶି୍ରତଃ  | 
ପ୍ୁରୁଷସୟ ଶ୍ରୀୄର ତୁ ସ ାହୟାଭୟତୄର ସି୍ଥତଃ  || ୭ || 
 

 ୃକ୍ଷଂ ତୁ  ିଦୟାଚ୍ଛାୟା ସକଲଂ ତୄସୈୟ  ନିଷ୍କଲା  | 
ସକୄଲ ନିଷ୍କୄଲ ଭାୄ  ସ ଥତର ାତମ ା  ୟ ସି୍ଥତଃ  || ୮ || 
 

ଓମିୄତୟକାକ୍ଷରଂ  ରହମ  ୄଧୟୟଂ ସ ଥମୁମୁକ୍ଷୁଭିଃ  | 
ପ୍ୃଥି ୟଗ୍ିଶ୍ଚ ୠଗ୍-ୄ ୄଦା ଭୂରିୄତୟ  ପି୍ତାମହଃ  || ୯ || 
 

ଅକାୄର ତୁ ଲୟଂ ପ୍ରାୄପ୍ତ ପ୍ରଥୄମ ପ୍ରଣ ାଂଶ୍ୄକ  | 
ଅତରିକ୍ଷଂ ୟଜୁ ଥାୟଭୁଥୁ ୄ ା  ିଷୁ୍ଣଜଥନାଦଥନଃ  || ୧୦ || 
 

ଉକାୄର ତୁ ଲୟଂ ପ୍ରାୄପ୍ତ ଦିେ ତୀୄୟ ପ୍ରଣ ାଂଶ୍ୄକ  | 
ୄଦୟୌଃ ସୟୂଥଃ ସାମୄ ଦଶ୍ଚ ସେରିୄତୟ  ମୄହଶ୍େରଃ  || ୧୧ || 
 

ମକାୄର ତୁ ଲୟଂ ପ୍ରାୄପ୍ତ ତୃତୀୄୟ ପ୍ରଣ ାଂଶ୍ୄକ  | 
ଅକାରଃ ପ୍ୀତ ର୍ଣ୍ଥଃ  ସୟାଦର ୄଜାଗୁଣ ଉଦୀରିତଃ  || ୧୨ || 
 

ଉକାରଃ ସାତି୍ତେ କଃ ଶ୍ୁୄକେ ା ମକାରଃ କୃଷ୍ଣତାମସଃ  | 
ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗଂ ଚ ଚତୁଷ୍ପାଦଂ ତିର ସ୍ଥାନଂ ପ୍ଞ୍ଚୄଦୈ ତମ୍  || ୧୩ || 
 

ଓଂକାରଂ ୄୟା ନ ଜାନାତି  ର ହମ ୄଣା ନ ଭୄ ତୁ୍ତ ସଃ  | 
ପ୍ରଣୄ ା ଧନୁଃ ଶ୍ୄରା ହୟାତମ ା  ର ହମ  ତୄଲେ କ୍ଷୟମୁଚୟୄତ  || ୧୪ || 
 

ଅପ୍ରମୄତ୍ତନ ୄ ଦ୍ଧ ୟଂ ଶ୍ର ତ୍ତନମ ୄୟା ଭୄ ତ୍  | 
ନି ତଥୄ ତ କିରୟାଃ ସ ଥାସ୍ତସିମ ନୃ୍ଦୄଷ୍ଟ ପ୍ରା ୄର  || ୧୫ || 
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ଓଂକାରପ୍ରଭ ା ୄଦ ା ଓଂକାରପ୍ରଭ ାଃ ସେରାଃ  | 
ଓଂକାରପ୍ରଭ ଂ ସ ଥଂ ୄତୈର ୄଲାକୟଂ ସଚରାଚରମ୍  || ୧୬ || 
 

ହର ୄସୋ ଦହତି ପ୍ାପ୍ାନି ଦୀଘଥଃ ସଂପ୍ତ୍-ପ୍ରୄଦାଽ ୟୟଃ  | 
ଅଧଥମାତର ାସମାୟକୁ୍ତଃ ପ୍ରଣୄ ା ୄମାକ୍ଷଦାୟକଃ  || ୧୭ || 
 

ୄତୈଲଧାରାମି ାଚି୍ଛନ୍ଂ ଦୀଘଥଘଣ୍ଟାନିନାଦ ତ୍  | 
ଅ ାଚୟଂ ପ୍ରଣ ସୟାଗରଂ ୟସ୍ତଂ ୄ ଦ ସ ୄ ଦ ିତ୍  || ୧୮ || 
 

ହୃତ୍ପଦମ କରି୍ଣ୍କାମୄଧୟ ସି୍ଥରଦୀପ୍ନିଭାକୃତିମ୍  | 
ଅଙୁ୍ଗଷ୍ଠମାତର ମଚଲଂ ଧୟାୄୟୄଦାଂକାରମୀଶ୍େରମ ୍ || ୧୯ || 
 

ଇଡୟା  ାୟମୁାପ୍ୟୂଥ ପ୍ରୂୟିୄତେ ାଦରସି୍ଥତମ ୍ | 
ଓଂକାରଂ ୄଦହମଧୟସ୍ଥଂ ଧୟାୄୟଜ୍ଜ୍ୋଲା ଲୀ ୃତମ ୍ || ୨୦ || 
 

 ରହମ ା ପ୍ରୂକ ଇତୁୟୄକ୍ତା  ିଷୁ୍ଣଃ କୁମ୍ଭକ ଉଚୟୄତ  | 
ୄରୄଚା ରୁଦର  ଇତି ୄପ୍ରାକ୍ତଃ ପ୍ରାଣାୟାମସୟ ୄଦ ତାଃ  || ୨୧ || 
 

ଆତମ ାନମରଣିଂ କୃତେ ା ପ୍ରଣ ଂ ୄଚାତ୍ତରାରଣିମ୍  | 
ଧୟାନନିମଥଥନାଭୟାସାୄଦ  ପ୍ୄଶ୍ୟନ୍ିଗଢୂ ତ୍  || ୨୨ || 
 

ଓଂକାରଧେନିନାୄଦନ  ାୄୟାଃ ସଂହରଣାତିକମ୍  | 
ୟା ଦ୍ବଲଂ ସମାଦଧୟାତ୍ସ୍ମୟଙ୍ାଦଲୟା ଧି  || ୨୩ || 
 

ଗମାଗମସ୍ଥଂ ଗମନାଦିଶ୍ନୂୟୄମାଂକାରୄମକଂ ର ିୄକାଟି୍ଦୀପି୍ତମ୍  | 
ପ୍ଶ୍ୟତି ୄୟ ସ ଥଜନାତରସ୍ଥଂ ହଂସାତମ କଂ ୄତ  ିରଜା ଭ ତି  || ୨୪ || 
 

ୟନମ ନସି୍ତରଜଗତ୍ସ୍ଷିୃ୍ଟସି୍ଥତି ୟସନକମଥକୃତ୍  | 
ତନମ ୄନା  ିଲୟଂ ୟାତି ତଦିେ ୄଷ୍ଣାଃ ପ୍ରମଂ ପ୍ଦମ୍  || ୨୫ || 
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ଅଷ୍ଟପ୍ତର ଂ ତୁ ହୃତ୍ପଦମ ଂ ଦ୍ବାତିର ଂଶ୍ୄେସରାନିେ ତମ୍  | 
ତସୟ ମୄଧୟ ସି୍ଥୄତା ଭାନୁଭଥାନୁମଧୟଗତଃ ଶ୍ଶ୍ୀ  || ୨୬ || 
 

ଶ୍ଶି୍ମଧୟଗୄତା  ହ୍ି ଥହ୍ିମଧୟଗତା ପ୍ରଭା  | 
ପ୍ରଭାମଧୟଗତଂ ପ୍ୀତଂ ନାନାରତ୍ପ୍ରୄ ଷି୍ଟତମ୍  || ୨୭ || 
 

ତସୟ ମଧୟଗତଂ ୄଦ ଂ  ାସୁୄଦ ଂ ନିରଞ୍ଜନମ୍  | 
ଶ୍ରୀ ତ୍ସ୍ୄକୌସୁ୍ତୄଭାରସ୍କଂ ମୁକ୍ତାମଣି ିଭୂଷିତମ୍  || ୨୮ || 
 

ଶ୍ୁଦ୍ଧସ୍ଫଟି୍କସଂକାଶ୍ଂ ଚନ୍ଦରୄକାଟି୍ସମପ୍ରଭମ୍  | 
ଏ ଂ ଧୟାୄୟନମ ହା ିଷୁ୍ଣୄମ ଂ  ା  ିନୟାନିେ ତଃ  || ୨୯ || 
 

ଅତସୀପ୍ୁଷ୍ପସଂକାଶ୍ଂ ନାଭିସ୍ଥାୄନ ପ୍ରତିଷି୍ଠତମ୍  | 
ଚତୁଭଥୁ ଜଂ ମହା ିଷୁ୍ଣଂ ପ୍ରୂୄକଣ  ିଚିତୄୟତ୍  || ୩୦ || 
 

କୁମ୍ଭୄକନ ହୃଦି ସ୍ଥାୄନ ଚିତୄୟେମଲାସନମ୍  | 
 ର ହମ ାଣଂ ରକ୍ତୄଗୌରାଭଂ ଚତୁ ଥକ୍ତ୍ରଂ ପି୍ତାମହମ୍  || ୩୧ || 
 

ୄରଚୄକନ ତୁ  ିଦୟାତମ ା ଲଲାଟ୍ସ୍ଥଂ ତିର ୄଲାଚନମ୍  | 
ଶ୍ୁଦ୍ଧସ୍ଫଟି୍କସଂକାଶ୍ଂ ନିଷ୍କଲଂ ପ୍ାପ୍ନାଶ୍ନମ୍  || ୩୨ || 
 

ଅବ୍ଜପ୍ତର ମଧଃପ୍ୁଷ୍ପମଧୂଥେନାଲମୄଧାମୁଖମ୍  | 
କଦଲୀପ୍ୁଷ୍ପସଂକାଶ୍ଂ ସ ଥୄ  ଦମୟଂ ଶି୍ ମ୍  || ୩୩ || 
 

ଶ୍ତାରଂ ଶ୍ତପ୍ତର ାଢୟଂ  ିକୀର୍ଣ୍ଥାମ୍ବୁଜକରି୍ଣ୍କମ୍  | 
ତତର ାକଥଚନ୍ଦର ହ୍ୀନାମୁପ୍ୟଥୁପ୍ରି ଚିତୄୟତ୍  || ୩୪ || 
 

ପ୍ଦମ ୄସୟାଦ୍ଧାଟ୍ନଂ କୃତେ ା ୄ ାଧଚନ୍ଦର ାଗ୍ିସୟୂଥକମ୍  | 
ତସୟ ହୃଦ୍ବୀଜମାହୃତୟ ଆତମ ାନଂ ଚରୄତ ଧରୁ ମ୍  || ୩୫ || 
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ତିର ସ୍ଥାନଂ ଚ ତିର ପ୍ାତର ଂ ଚ ତିର  ର ହମ  ଚ ତର ୟାକ୍ଷରମ୍  | 
ତିର ମାତର ମଧଥମାତର ଂ  ା ୟସ୍ତଂ ୄ ଦ ସ ୄ ଦ ିତ୍  || ୩୬ || 
 

ୄତୈଲଧାରାମି ାଚି୍ଛନ୍ଦୀଘଥଘଣ୍ଟାନିନାଦ ତ୍  | 
 ିନୁ୍ଦନାଦକଲାତୀତଂ ୟସ୍ତଂ ୄ ଦ ସ ୄ ଦ ିତ୍  || ୩୭ || 
 

ୟୄଥୈୄ ାତ୍ପଲନାୄଲନ ୄତାୟମାକଷଥୄ ୟନ୍ରଃ  | 
ତୄଥୈୄ ାେଷଥୄ ୟଦ୍ବାୟଂୁ ୄୟାଗୀ ୄୟାଗପ୍ୄଥ ସି୍ଥତଃ  || ୩୮ || 
 

ଅଧଥମାତର ାତମ କଂ କୃତେ ା ୄକାଶ୍ୀଭୂତଂ ତୁ ପ୍ଙ୍କଜମ୍  | 
କଷଥୄ ୟନ୍ାଲମାୄତର ଣ ଭର ୁୄ ାମଥୄ ଧୟ ଲୟଂ ନୄୟତ୍  || ୩୯ || 
 

ଭର ୁୄ ାମଥୄ ଧୟ ଲଲାୄଟ୍ ତୁ ନାସିକାୟାସୁ୍ତ ମଲୂତଃ  | 
ଜାନୀୟାଦମୃତଂ ସ୍ଥାନଂ ତଦ୍- ର ହମ ାୟତନଂ ମହତ୍  || ୪୦ || 
 

ଆସନଂ ପ୍ରାଣସଂୄରାଧଃ ପ୍ରତୟାହାରଶ୍ଚ ଧାରଣା  | 
ଧୟାନଂ ସମାଧିୄରତାନି ୄୟାଗାଙ୍ଗାନି ଭ ତି ଷଟ୍୍  || ୪୧ || 
 

ଆସନାନି ଚ ତା ତି ୟା ୄତୟା ଜୀ ଜାତୟଃ  | 
ଏୄତଷାମତୁଲାନ-୍ୄଭଦାନିେ ଜାନାତି ମୄହଶ୍େରଃ  || ୪୨ || 
 

ଛିଦର ଂ ଭଦର ଂ ତଥା ସିଂହଂ ପ୍ଦମ ଂ ୄଚତି ଚତୁଷ୍ଟୟମ୍  | 
ଆଧାରଂ ପ୍ରଥମଂ ଚକର ଂ ସୋଧିଷ୍ଠାନଂ ଦିେ ତୀୟକମ୍  || ୪୩ || 
 

ୄୟାନିସ୍ଥାନଂ ତୄୟାମଥୄ ଧୟ କାମରୂପ୍ଂ ନିଗଦୟୄତ  | 
ଆଧାରାୄଖୟ ଗୁଦସ୍ଥାୄନ ପ୍ଙ୍କଜଂ ୟଚ୍ଚତୁଦଥଲମ୍  || ୪୪ || 
 

ତନମ ୄଧୟ ୄପ୍ରାଚୟୄତ ୄୟାନିଃ କାମାଖୟା ସିଦ୍ଧ ନି୍ଦତା  | 
ୄୟାନିମୄଧୟ ସି୍ଥତଂ ଲିଙ୍ଗଂ ପ୍ଶି୍ଚମାଭିମୁଖଂ ତଥା  || ୪୫ || 
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ମସ୍ତୄକ ମଣି ଦ୍-ଭିନ୍ଂ ୄୟା ଜାନାତି ସ ୄୟାଗ ିତ୍  | 
ତପ୍ତଚାମୀକରାକାରଂ ତଡିୄଲେ ୄଖ   ିସୁ୍ଫରତ୍  || ୪୬ || 
 

ଚତୁରସରମୁପ୍ୟଥୄ ଗ୍ରୄଧା ୄମଢର ାତ୍-ପ୍ରତିଷି୍ଠତମ୍  | 
ସେଶ୍ୄନ୍ନନ ଭୄ ତ୍-ପ୍ରାଣଃ ସୋଧିଷ୍ଠାନଂ ତଦାଶ୍ରୟମ୍  || ୪୭ || 
 

ସୋଧିଷ୍ଠାନଂ ତତଶ୍ଚକର ଂ ୄମଢରୄମ  ନିଗଦୟୄତ  | 
ମଣି ତ୍ତନ୍ତୁନା ୟତର   ାୟନୁା ପ୍ରିୂତଂ  ପ୍ୁଃ  || ୪୮ || 
 

ତନ୍ାଭିମଣ୍ଡଲଂ ଚକର ଂ ୄପ୍ରାଚୟୄତ ମଣିପ୍ରୂକମ୍  | 
ଦ୍ବାଦଶ୍ାରମହାଚୄକର  ପ୍ୁଣୟପ୍ାପ୍ନିୟତିର ତଃ  || ୪୯ || 
 

ତା ଜ୍ଜ୍ୀୄ ା ଭର ମୄତୟ ଂ ୟା ତ୍ତତ୍ତେ ଂ ନ  ିନ୍ଦତି  | 
ଊଧଥେଂ ୄମଢର ାଦୄଧା ନାୄଭଃ କୄନ୍ଦା ୄୟାଽସି୍ତ ଖଗାଣ୍ଡ ତ୍  || ୫୦ || 
 

ତତର  ନାଡୟଃ ସମୁତ୍ପନ୍ାଃ ସହସରାଣି ଦିେ ସପ୍ତତିଃ  | 
ୄତଷୁ ନାଡୀସହୄସରଷୁ ଦିେ ସପ୍ତତିରୁଦାହୃତାଃ  || ୫୧ || 
 

ପ୍ରଧାନାଃ ପ୍ରାଣ ାହିୄନୟା ଭୂୟସ୍ତତର  ଦଶ୍ ସମ ୃତାଃ  | 
ଇଡା ଚ ପି୍ଙ୍ଗଲା ୄଚୈ  ସୁଷୁମ୍ା ଚ ତୃତୀୟକା  || ୫୨ || 
 

ଗାନ୍ଧାରୀ ହସି୍ତଜିହେ ା ଚ ପ୍ଷୂା ୄଚୈ  ୟଶ୍ସିେନୀ  | 
ଅଲମ୍ବୁସା କୁହୂରତର  ଶ୍ଙି୍ଖନୀ ଦଶ୍ମୀ ସମ ୃତା  || ୫୩ || 
 

ଏ ଂ ନାଡୀମୟଂ ଚକର ଂ  ିୄଜ୍ଞୟଂ ୄୟାଗିନା ସଦା  | 
ସତତଂ ପ୍ରାଣ ାହିନୟଃ ୄସାମସୟୂଥାଗ୍ିୄଦ ତାଃ  || ୫୪ || 
 

ଇଡାପି୍ଙ୍ଗଲାସୁଷୁମ୍ାସି୍ତୄସରା ନାଡୟଃ ପ୍ରକୀତିତାଃ  | 
ଇଡା  ାୄମ ସି୍ଥତା ଭାୄଗ ପି୍ଙ୍ଗଲା ଦକି୍ଷୄଣ ସି୍ଥତା  || ୫୫ || 
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ସୁଷୁମ୍ା ମଧୟୄଦୄଶ୍ ତୁ ପ୍ରାଣମାଗଥାସ୍ତ୍ରୟଃ ସମ ୃତାଃ  | 
ପ୍ରାୄଣାଽପ୍ାନଃ ସମାନୄଶ୍ଚାଦାୄନା  ୟାନସ୍ତୄଥୈ  ଚ  || ୫୬ || 
 

ନାଗଃ କୂମଥଃ କୃକରୄକା ୄଦ ଦୄତ୍ତା ଧନଂଜୟଃ  | 
ପ୍ରାଣାଦୟାଃ ପ୍ଞ୍ଚ  ିଖୟାତା ନାଗାଦୟାଃ ପ୍ଞ୍ଚ  ାୟ ଃ  || ୫୭ || 
 

ଏୄତ ନାଡୀସହୄସରଷୁ  ତଥୄ ତ ଜୀ ରୂପି୍ଣଃ  | 
ପ୍ରାଣାପ୍ାନ ୄଶ୍ା ଜୀୄ ା ହୟଧୄଶ୍ଚାଧଥେଂ ପ୍ରଧା ତି  || ୫୮ || 
 

 ାମଦକି୍ଷଣମାୄଗଥଣ ଚଞ୍ଚଲତେ ାନ୍ ଦୃଶ୍ୟୄତ  | 
ଆକି୍ଷୄପ୍ତା ଭୁଜଦୄଣ୍ଡନ ୟୄଥାଚ୍ଚଲତି କନୁ୍ଦକଃ  || ୫୯ || 
 

ପ୍ରାଣାପ୍ାନସମାକି୍ଷପ୍ତସ୍ତଦ୍ବଜ୍ଜ୍ୀୄ ା ନ  ିଶ୍ରୄମତ୍  | 
ଅପ୍ାନାେଷଥତି ପ୍ରାୄଣାଽପ୍ାନଃ ପ୍ରାଣାଚ୍ଚ କଷଥତି  || ୬୦ || 
 

ଖଗରଜ୍ଜ୍ୁ ଦିୄତୟତୄଦୟା ଜାନାତି ସ ୄୟାଗ ିତ୍  | 
ହକାୄରଣ  ହିୟଥାତି ସକାୄରଣ  ିୄଶ୍ତ୍-ପ୍ୁନଃ  || ୬୧ || 
 

ହଂସହଂୄସତୟମଂ ମନ୍ତ୍ରଂ ଜୀୄ ା ଜପ୍ତି ସ ଥଦା  | 
ଶ୍ତାନି ଷଟ୍୍ଦି ାରାତର ଂ ସହସରାୄଣୟକ ିଂଶ୍ତିଃ  || ୬୨ || 
 

ଏତତ୍ସ୍ଂଖୟାନିେ ତଂ ମନ୍ତ୍ରଂ ଜୀୄ ା ଜପ୍ତି ସ ଥଦା  | 
ଅଜପ୍ା ନାମ ଗାୟତର ୀ ୄୟାଗିନାଂ ୄମାକ୍ଷଦା ସଦା  || ୬୩ || 
 

ଅସୟାଃ ସଂକଲ୍ପମାୄତର ଣ ନରଃ ପ୍ାୄପ୍ୈଃ ପ୍ରମୁଚୟୄତ  | 
ଅନୟା ସଦୃଶ୍ୀ  ିଦୟା ଅନୟା ସଦୃୄଶ୍ା ଜପ୍ଃ  || ୬୪ || 
 

ଅନୟା ସଦୃଶ୍ଂ ପ୍ୁଣୟଂ ନ ଭୂତଂ ନ ଭ ିଷୟତି  | 
ୄୟନ ମାୄଗଥଣ ଗତ ୟଂ  ର ହମ ସ୍ଥାନଂ ନିରାମୟମ୍  || ୬୫ || 
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ମୁୄଖନାଚ୍ଛାଦୟ ତଦ୍ଦ୍େ ାରଂ ପ୍ରସୁପ୍ତା ପ୍ରୄମଶ୍େରୀ  | 
ପ୍ର ୁଦ୍ଧା  ହ୍ିୄୟାୄଗନ ମନସା ମରୁତା ସହ  || ୬୬ || 
 

ସଚିୂ ଦୁ୍ଗଣମାଦାୟ  ରଜତୂୟଧଥେଂ ସୁଷୁମ୍ୟା  | 
ଉଦ୍ଧାଟ୍ୄୟେପ୍ାଟ୍ଂ ତୁ ୟଥା କୁଞି୍ଚକୟା ହଠାତ୍  || ୬୭ || 
 

କୁଣ୍ଡଲିନୟା ତୟା ୄୟାଗୀ ୄମାକ୍ଷଦ୍ବାରଂ  ିୄଭଦୄୟତ୍  || ୬୮ || 
 

କୃତେ ା ସଂପ୍ୁଟି୍ୄତୌ କୄରୌ ଦୃଢତରଂ  ଧୋଥ ପ୍ଦମ ାସନଂ 
          ଗାଢଂ  କ୍ଷସି ସନ୍ିଧାୟ ଚୁ ୁକଂ ଧୟାନଂ ଚ ତୄଚ୍ଚତସି  | 
 ାରଂ ାରମପ୍ାତମଧୂଥେମନିଲଂ ୄପ୍ରାଚ୍ଚାରୟନ୍ପ୍ରିୂତଂ 
          ମୁଞ୍ଚନ୍ପ୍ରାଣମୁୄପ୍ୈତି ୄ ାଧମତୁଲଂ ଶ୍କି୍ତପ୍ରଭା ାନ୍ରଃ  || ୬୯ || 
 

ପ୍ଦମ ାସନସି୍ଥୄତା ୄୟାଗୀ ନାଡୀଦ୍ବାୄରଷୁ ପ୍ରୂୟନ୍  | 
ମାରୁତଂ କୁମ୍ଭୟନୟସୁ୍ତ ସ ମୁୄକ୍ତା ନାତର  ସଂଶ୍ୟଃ  || ୭୦ || 
 

ଅଙ୍ଗାନାଂ ମଦଥନଂ କୃତେ ା ଶ୍ରମଜାୄତନ  ାରିଣା  | 
କଟ୍େମେଲ ଣତୟାଗୀ କ୍ଷୀରପ୍ାନରତଃ ସୁଖୀ  || ୭୧ || 
 

 ରହମ ଚାରୀ ମିତାହାରୀ ୄୟାଗୀ ୄୟାଗପ୍ରାୟଣଃ  | 
ଅନ୍ନାଦୂଧଥେଂ ଭୄ ତି୍ସ୍ୄଦ୍ଧା ନାତର  କାୟଥା  ିଚାରଣା  || ୭୨ || 
 

କୄନ୍ଦାଧଥେକୁଣ୍ଡଲୀ ଶ୍କି୍ତଃ ସ ୄୟାଗୀ ସିଦି୍ଧଭାଜନମ୍  | 
ଅପ୍ାନପ୍ରାଣୄୟାୄରୈକୟଂ କ୍ଷୟାନମ ୂତର ପ୍ୁରୀଷୄୟାଃ  || ୭୩ || 
 

ୟ ୁା ଭ ତି  ୃୄଦ୍ଧାଽପି୍ ସତତଂ ମଲୂ ନ୍ଧନାତ୍  | 
ପ୍ାଷି୍ଣଭାୄଗନ ସଂପ୍ୀଡୟ ୄୟାନିମାକୁଞ୍ଚୄୟଦୁ୍ଗଦମ୍  || ୭୪ || 
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ଅପ୍ାନମଧୂଥେମୁେୃଷୟ ମଲୂ ୄନ୍ଧାଽୟମୁଚୟୄତ  | 
ଉଡୟାଣଂ କୁରୁୄତ ୟସମାଦ ିଶ୍ରାତମହାଖଗଃ  || ୭୫ || 
 

ଉଡି୍ଡୟାଣଂ ତୄଦ  ସୟାତ୍ତତର   ୄନ୍ଧା  ିଧୀୟୄତ  | 
ଉଦୄର ପ୍ଶି୍ଚମଂ ତାଣଂ ନାୄଭରୂଧଥେଂ ତୁ କାରୄୟତ ୍ || ୭୬ || 
 

ଉଡି୍ଡୟାୄଣାଽପ୍ୟୟଂ  ୄନ୍ଧା ମୃତୁୟମାତଙ୍ଗୄକସରୀ  | 
 ଧ୍ାତି ହି ଶି୍ୄରାଜାତମୄଧାଗାମିନୄଭାଜଲମ ୍ || ୭୭ || 
 

ତୄତା ଜାଲନ୍ଧୄରା  ନ୍ଧଃ କମଥଦୁଃୄଖୌଘନାଶ୍ନଃ  | 
ଜାଲନ୍ଧୄର କୃୄତ  ୄନ୍ଧ କର୍ଣ୍ଥସଂୄକାଚଲକ୍ଷୄଣ  || ୭୮ || 
 

ନ ପ୍ୀୟଷୂଂ ପ୍ତତୟୄଗ୍ୌ ନ ଚ  ାୟଃୁ ପ୍ରଧା ତି  | 
କପ୍ାଲକୁହୄର ଜିହେ ା ପ୍ର ିଷ୍ଟା  ିପ୍ରୀତଗା  || ୭୯ || 
 

ଭର ୁୄ ାରତଗଥତା ଦୃଷି୍ଟମଥୁଦର ା ଭ ତି ୄଖଚରୀ  | 
ନ ୄରାୄଗା ମରଣଂ ତସୟ ନ ନିଦର ା ନ କ୍ଷୁଧା ତୃଷା  || ୮୦ || 
 

ନ ଚ ମଚୂ୍ଛଥା ଭୄ ତ୍ତସୟ ୄୟା ମୁଦର ାଂ ୄ ତି୍ତ ୄଖଚରୀମ୍  | 
ପ୍ୀଡୟୄତ ନ ଚ ୄରାୄଗଣ ଲିପ୍ୟୄତ ନ ଚ କମଥଣା  || ୮୧ || 
 

 ନ୍ଧୄତ ନ ଚ କାୄଲନ ୟସୟ ମୁଦର ସି୍ତ ୄଖଚରୀ  | 
ଚିତ୍ତଂ ଚରତି ୄଖ ୟସମାଜି୍ଜ୍ହେ ା ଭ ତି ୄଖ ଗତା  || ୮୨ || 
 

ୄତୄନୈଷା ୄଖଚରୀ ନାମ ମୁଦର ା ସିଦ୍ଧନମସୃ୍କତା  | 
ୄଖଚୟଥା ମୁଦର ୟା ୟସୟ  ି ରଂ ଲମିେୄକାଧଥେତଃ  || ୮୩ || 
 

 ିନୁ୍ଦଃ କ୍ଷରତି ୄନା ୟସୟ କାମିନୟାଲିଙି୍ଗତସୟ ଚ  | 
ୟା ଦିେ ନୁ୍ଦଃ ସି୍ଥୄତା ୄଦୄହ ତା ନମ ୃତୁୟଭୟଂ କୁତଃ  || ୮୪ || 
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ୟା ଦ୍ବଦ୍ଧା ନୄଭାମୁଦର ା ତା ଦିେ ନୁ୍ଦନଥ ଗଚ୍ଛତି  | 
ଗଲିୄତାଽପି୍ ୟଦା  ିନୁ୍ଦଃ ସଂପ୍ରାୄପ୍ତା ୄୟାନିମଣ୍ଡୄଲ  || ୮୫ || 
 

 ରଜତୂୟଧଥେଂ ହଠାଚ୍ଛକ୍ତୟା ନି ୄଦ୍ଧା ୄୟାନିମୁଦର ୟା  | 
ସ ଏ  ଦିେ  ିୄଧା  ିନୁ୍ଦଃ ପ୍ାଣ୍ଡୄରା ୄଲାହିତସ୍ତଥା  || ୮୬ || 
 

ପ୍ାଣ୍ଡରଂ ଶ୍ୁକର ମିତୟାହୁୄଲଥାହିତାଖୟଂ ମହାରଜଃ  | 
 ିଦର ୁମଦର ୁମସଂକାଶ୍ଂ ୄୟାନିସ୍ଥାୄନ ସି୍ଥତଂ ରଜଃ  || ୮୭ || 
 

ଶ୍ଶି୍ସ୍ଥାୄନ  ୄସଦିେ ନୁ୍ଦସ୍ତୄୟାୄରୈକୟଂ ସୁଦୁଲଥଭମ୍  | 
 ିନୁ୍ଦଃ ଶି୍ୄ ା ରଜଃ ଶ୍କି୍ତ ିନୁ୍ଦରିନ୍ଦୂ ରୄଜା ର ିଃ  || ୮୮ || 
 

ଉଭୄୟାଃ ସଂଗମାୄଦ  ପ୍ରାପ୍ୟୄତ ପ୍ରମଂ  ପ୍ୁଃ  | 
 ାୟନୁା ଶ୍କି୍ତଚାୄଲନ ୄପ୍ରରିତଂ ୄଖ ୟଥା ରଜଃ  || ୮୯ || 
 

ର ିୄଣୈକତେ ମାୟାତି ଭୄ ଦି୍ଦ୍ ୟଂ  ପ୍ୁସ୍ତଦା  | 
ଶ୍ୁକେ ଂ ଚୄନ୍ଦରଣ ସଂୟକୁ୍ତଂ ରଜଃ ସୟୂଥସମନିେ ତମ୍  || ୯୦ || 
 

ଦ୍ବୄୟାଃ ସମରସୀଭା ଂ ୄୟା ଜାନାତି ସ ୄୟାଗ ିତ୍  | 
ୄଶ୍ାଧନଂ ମଲଜାଲାନାଂ ଘଟ୍ନଂ ଚନ୍ଦରସୟୂଥୄ ୟାଃ  || ୯୧ || 
 

ରସାନାଂ ୄଶ୍ାଷଣଂ ସମୟଙମ ହାମୁଦର ାଭିଧୀୟୄତ  || ୯୨ || 
 

 ୄକ୍ଷାନୟସ୍ତହନୁନିପ୍ୀଡୟ ସୁଷିରଂ ୄୟାୄନଶ୍ଚ  ାମାଙି୍ଘର ଣା 
            ହସ୍ତାଭୟାମନୁଧାରୟନ୍ପ୍ର ିତତଂ ପ୍ାଦଂ ତଥା ଦକି୍ଷଣମ୍  | 
ଆପ୍ୟୂଥ ଶ୍େସୄନନ କୁକି୍ଷୟଗୁଲଂ  ଧୋ ଶ୍ୄନୈ ୄରଚୄୟୄଦଷା  
            ପ୍ାତକନାଶି୍ନୀ ନନୁ ମହାମୁଦର ା ନୃଣାଂ ୄପ୍ରାଚୟୄତ  || ୯୩ || 
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ଅଥାତମ ନିର୍ଣ୍ଥୟଂ  ୟାଖୟାୄସୟ  || 
ହୃଦିସ୍ଥାୄନ ଅଷ୍ଟଦଲପ୍ଦମ ଂ  ତଥୄ ତ ତନମ ୄଧୟ ୄରଖା ଲୟଂ 
କୃତେ ା ଜୀ ାତମ ରୂପ୍ଂ ୄଜୟାତୀରୂପ୍ମଣୁମାତର ଂ  ତଥୄ ତ ତସିମନ୍ସ ଥଂ 
ପ୍ରତିଷି୍ଠତଂ ଭ ତି ସ ଥଂ ଜାନାତି ସ ଥଂ କୄରାତି ସ ଥୄ ମତଚ୍ଚରିତମହଂ 
କତଥାଽହଂ ୄଭାକ୍ତା ସୁଖୀ ଦୁଃଖୀ କାଣଃ ଖୄଞ୍ଜା  ଧିୄରା ମକୂଃ କୃଶ୍ଃ 
ସ୍ଥ ୂୄ ଲାଽୄନନ ପ୍ରକାୄରଣ ସେତନ୍ତ୍ର ାୄଦନ  ତଥୄ ତ  || 
 

ପ୍ ୂଥଦୄଲ  ିଶ୍ରମୄତ ପ୍ ୂଥଂ ଦଲଂ ୄଶ୍େତ ର୍ଣ୍ଥଂ ତଦା ଭକି୍ତପ୍ୁରଃସରଂ ଧୄମଥ ମତିଭଥ ତି  || 
 

ୟଦାଽଽୄଗ୍ୟଦୄଲ  ିଶ୍ରମୄତ ତଦାୄଗ୍ୟଦଲଂ ରକ୍ତ ର୍ଣ୍ଥଂ ତଦା ନିଦର ାଲସୟମତିଭଥ ତି  || 
 

ୟଦା ଦକି୍ଷଣଦୄଲ  ିଶ୍ରମୄତ ତଦ୍ଦ୍କି୍ଷଣଦଲଂ କୃଷ୍ଣ ର୍ଣ୍ଥଂ ତଦା ୄଦ୍ବଷୄକାପ୍ମତିଭଥ ତି  || 
 

ୟଦା ୄନୈରୃତଦୄଲ  ିଶ୍ରମୄତ ତଦ୍ବୄନୈ୍ ରୃତଦଲଂ ନୀଲ ର୍ଣ୍ଥଂ ତଦା ପ୍ାପ୍କମଥହିଂସାମତିଭଥ ତି  || 
 

ୟଦା ପ୍ଶି୍ଚମଦୄଲ  ିଶ୍ରମୄତ ତତ୍ପଶି୍ଚମଦଲଂ ସ୍ଫଟି୍କ ର୍ଣ୍ଥଂ ତଦା କର ୀଡା ିୄନାୄଦ ମତିଭଥ ତି  || 
 

ୟଦା  ାୟ ୟଦୄଲ  ିଶ୍ରମୄତ  ାୟ ୟଦଲଂ ମାଣିକୟ ର୍ଣ୍ଥଂ ତଦା ଗମନଚଲନୄ ୈରାଗୟମତିଭଥ ତି || 
 

ୟୄଦାତ୍ତରଦୄଲ  ିଶ୍ରମୄତ ତଦୁତ୍ତରଦଲଂ ପ୍ୀତ ର୍ଣ୍ଥଂ ତଦା ସୁଖଶ୍ୃଙ୍ଗାରମତିଭଥ ତି  || 
 

ୟୄଦଶ୍ାନଦୄଲ  ିଶ୍ରମୄତ ତଦୀଶ୍ାନଦଲଂ ୄ ୈଡୂୟଥ ର୍ଣ୍ଥଂ ତଦା ଦାନାଦିକୃପ୍ାମତିଭଥ ତି  || 
 

ୟଦା ସଂଧିସଂଧିଷୁ ମତିଭଥ ତି ତଦା  ାତପି୍ତ୍ତୄଶ୍େଷମମହା ୟାଧିପ୍ରୄକାୄପ୍ା ଭ ତି  || 
 

ୟଦା ମୄଧୟ ତିଷ୍ଠତି ତଦା ସ ଥଂ ଜାନାତି ଗାୟତି ନୃତେ ତି ପ୍ଠତୟାନନ୍ଦଂ କୄରାତି  || 
 

ୟଦା ୄନତର ଶ୍ରୄମା ଭ ତି ଶ୍ରମନିଭଥରଣାଥଥଂ ପ୍ରଥମୄରଖା ଲୟଂ 
କୃତେ ା ମୄଧୟ ନିମଜ୍ଜ୍ନଂ କୁରୁୄତ ପ୍ରଥମୄରଖା ନ୍ଧୂକପ୍ୁଷ୍ପ ର୍ଣ୍ଥଂ ତଦା ନିଦର ା ସ୍ଥା ଭ ତି  || 
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ନିଦର ା ସ୍ଥାମୄଧୟ ସେପ୍୍ା ସ୍ଥା ଭ ତି  || 
ସେପ୍୍ା ସ୍ଥାମୄଧୟ ଦୃଷ୍ଟଂ ଶ୍ରୁତମନୁମାନସଂଭ  ାତଥା 
ଇତୟାଦିକଲ୍ପନାଂ କୄରାତି ତଦାଦିଶ୍ରୄମା ଭ ତି  || 
 

ଶ୍ରମନିହଥରଣାଥଥଂ ଦିେ ତୀୟୄରଖା ଲୟଂ କୃତେ ା ମୄଧୟ ନିମଜ୍ଜ୍ନଂ କୁରୁୄତ ଦିେ ତୀୟୄରଖା 
ଇନ୍ଦରୄକାପ୍ ର୍ଣ୍ଥଂ ତଦା ସୁଷୁପ୍ତୟ ସ୍ଥା ଭ ତି ସୁଷୁୄପ୍ତୌ ୄକ ଲପ୍ରୄମଶ୍େରସଂ ନି୍ଧନୀ 
 ୁଦି୍ଧଭଥ ତି ନିତୟୄ ାଧସେରୂପ୍ା ଭ ତି ପ୍ଶ୍ଚାତ୍ପରୄମଶ୍େରରୂୄପ୍ଣ ପ୍ରାପି୍ତଭଥ ତି  || 
 

ତୃତୀୟୄରଖା ଲୟଂ କୃତେ ା ମୄଧୟ ନିମଜ୍ଜ୍ନଂ କୁରୁୄତ ତୃତୀୟୄରଖା  
ପ୍ଦମ ରାଗ ର୍ଣ୍ଥଂ ତଦା ତୁରୀୟା ସ୍ଥା ଭ ତି ତୁରୀୄୟ ୄକ ଲପ୍ରମାତମ ସଂ ନି୍ଧନୀ  
ଭ ତି ନିତୟୄ ାଧସେରୂପ୍ା ଭ ତି ତଦା ଶ୍ୄନୈଃ ଶ୍ୄନୈରୁପ୍ରୄମଦ୍ବୁଦ୍ଧୟା  
ଧୃତିଗୃହୀତମାତମ ସଂସ୍ଥଂ ମନଃ କୃତେ ା ନ କିଂଚିଦପି୍ ଚିତୄୟତ୍ତଦା ପ୍ରାଣାପ୍ାନୄୟାୄରୈକୟଂ  
କୃତେ ା ସ ଥଂ  ିଶ୍େମାତମ ସେରୂୄପ୍ଣ ଲକ୍ଷୟଂ ଧାରୟତି  |   
ୟଦା ତୁରୀୟାତୀତା ସ୍ଥା ତଦା ସୄ ଥଷାମାନନ୍ଦସେରୂୄପ୍ା ଭ ତି 
ଦ୍ବନ୍ଦେ ାତୀୄତା ଭ ତି ୟା ୄଦ୍ଦ୍ହଧାରଣା  ତଥୄ ତ ତା ତି୍ତଷ୍ଠତି 
ପ୍ଶ୍ଚାତ୍ପରମାତମ ସେରୂୄପ୍ଣ ପ୍ରାପି୍ତଭଥ ତି ଇତୟୄନନ ପ୍ରକାୄରଣ 
ୄମାୄକ୍ଷା ଭ ତୀଦୄମ ାତମ ଦଶ୍ଥୄ ନାପ୍ାୟା ଭ ତି  || 
 

ଚତୁଷ୍ପଥସମାୟକୁ୍ତମହାଦ୍ବାରଗ ାୟନୁା  | 
ସହସି୍ଥତତିର ୄକାଣାଧଥଗମୄନ ଦୃଶ୍ୟୄତଽଚୁୟତଃ  || ୯୪ || 
 

ପ୍ୂୄ  ଥାକ୍ତତିର ୄକାଣସ୍ଥାନାଦୁପ୍ରି ପ୍ୃଥି ୟାଦିପ୍ଞ୍ଚ ର୍ଣ୍ଥକଂ ୄଧୟୟମ୍  | 
ପ୍ରାଣାଦିପ୍ଞ୍ଚ ାୟଶୁ୍ଚ  ୀଜଂ  ର୍ଣ୍ଥଂ ଚ ସ୍ଥାନକମ୍  | 
ୟକାରଂ ପ୍ରାଣ ୀଜଂ ଚ ନୀଲଜୀମତୂସନ୍ିଭମ୍  | 
ରକାରମଗ୍ି ୀଜଂ ଚ ଅପ୍ାନାଦିତୟସଂନିଭମ୍  || ୯୫ || 
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ଲକାରଂ ପ୍ୃଥି ୀରୂପ୍ଂ  ୟାନଂ  ନ୍ଧୂକସଂନିଭମ୍  | 
 କାରଂ ଜୀ  ୀଜଂ ଚ ଉଦାନଂ ଶ୍ଙ୍ଖ ର୍ଣ୍ଥକମ୍  || ୯୬ || 
 

ହକାରଂ  ିୟତ୍ସ୍େରୂପ୍ଂ ଚ ସମାନଂ ସ୍ଫଟି୍କପ୍ରଭମ୍  | 
ହୃନ୍ାଭିନାସାକର୍ଣ୍ଥଂ ଚ ପ୍ାଦାଙୁ୍ଗଷ୍ଠାଦିସଂସି୍ଥତମ୍  || ୯୭ || 
 

ଦିେ ସପ୍ତତିସହସରାଣି ନାଡୀ ୄଗଥଷୁ  ତଥୄ ତ  | 
ଅଷ୍ଟା ିଂଶ୍ତିୄକାଟ୍ୀଷ ୁୄରାମକୂୄପ୍ଷୁ ସଂସି୍ଥତାଃ  || ୯୮ || 
 

ସମାନପ୍ରାଣ ଏକସୁ୍ତ ଜୀ ଃ ସ ଏକ ଏ  ହି  | 
ୄରଚକାଦି ତର ୟଂ କୁୟଥାଦୃ୍ଦ୍ଢଚିତ୍ତଃ ସମାହିତଃ  || ୯୯ || 
 

ଶ୍ୄନୈଃ ସମସ୍ତମାକୃଷୟ ହୃତ୍ସ୍ୄରାରୁହୄକାଟ୍ୄର  | 
ପ୍ରାଣାପ୍ାୄନୌ ଚ  ଧୋ ତୁ ପ୍ରଣୄ ନ ସମୁଚ୍ଚୄରତ୍  || ୧୦୦ || 
 

କର୍ଣ୍ଥସଂୄକାଚନଂ କୃତେ ା ଲିଙ୍ଗସଂୄକାଚନଂ ତଥା  | 
ମଲୂାଧାରାତ୍ସ୍ଷୁୁମ୍ା ଚ ପ୍ଦମ ତନ୍ତୁନିଭା ଶ୍ୁଭା  || ୧୦୧ || 
 

ଅମୂୄ ତଥା  ତଥୄ ତ ନାୄଦା  ୀଣାଦଣ୍ଡସମୁତି୍ଥତଃ  | 
ଶ୍ଙ୍ଖନାଦାଦିଭିୄଶ୍ଚୈ  ମଧୟୄମ  ଧେନିୟଥଥା  || ୧୦୨ || 
 

ୄ ୟାମରନ୍ଧରଗୄତା ନାୄଦା ମାୟରୂଂ ନାଦୄମ  ଚ  | 
କପ୍ାଲକୁହୄର ମୄଧୟ ଚତୁଦଥେ ାରସୟ ମଧୟୄମ  || ୧୦୩ || 
 

ତଦାତମ ା ରାଜୄତ ତତର  ୟଥା ୄ ୟାମ୍ି ଦି ାକରଃ  | 
ୄକାଦଣ୍ଡଦ୍ବୟମୄଧୟ ତୁ  ର ହମ ରୄନ୍ଧରଷୁ ଶ୍କି୍ତତଃ  || ୧୦୪ || 
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ସୋତମ ାନଂ ପ୍ୁରୁଷଂ ପ୍ୄଶ୍ୟନମ ନସ୍ତତର  ଲୟଂ ଗତମ୍  | 
ରତ୍ାନି ୄଜୟାତି୍ସ୍୍ନାଦଂ ତୁ  ିନୁ୍ଦମାୄହଶ୍େରଂ ପ୍ଦମ୍  | 
ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ ପ୍ୁରୁଷଃ ସ ୄକୈ ଲୟଂ ସମଶ୍୍ୁତ ଇତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || ୧୦୫ || 
 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ  | ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  | ସହ  ୀୟଥଂ କର ା ୄହୈ  || 
ୄତଜସିେନା ଧୀତମସୁ୍ତ ମା  ିଦିେ ଷା ୄହୈ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତି ଧୟାନ ିନ୍ଦୂପ୍ନିଷତ୍ସ୍ମାପ୍ତା || 
 

 


