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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ଦ୍ପରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄଦ୍ନାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରି଩ୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

଩ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄ଩ୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦ଩େିବ୍ରୋ
ଜକ, 

଩େମହ୍ଂ , 

଩େମହ୍ଂ  

଩େିବ୍ରଜକ, 

଩େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରି଩ୁେୋତୋ଩ିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ୄଗୋ଩ୋଳ-

ତୋ଩ନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣ଩ତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
଩ରୁ୍଩ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧        ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
     ଗୄଣଶ୍ ଚତୁଥଥୀ               ସଂପ୍ାଦକ 

               ସଂସାରଫଳ, ପ୍ଟ୍ଟାମୁଣ୍ଡାଇ, ୄକଦ୍ନର ାପ୍ଡା, ଓଡିଶ୍ା 
 



 

 
 

ଯ ୋଗ ଉପନିଷଦ 
(Yoga Upanishad) 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

ଶ୍ରୀଜୋବୋଲଦଶ୍ଶନ ଉପନିଷଦ 
(Shrijaabaaladarshanopanisat / Shrijaabaaladarshana Upanishad) 

 

 

ସଂପ୍ାଦନ - ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
Editor – Prakash Pradhan 

 

ଭାଷା - ସଂସୃ୍କତ-ଓଡିଆ 
Language – Sanskrit - Odia 

 

 
ଶ୍ୁଦି୍ଧକରଣ  (Proofreading by) 

 

ଶ୍ରୀ ଅରୁଣ କୁମାର ପ୍ରିଡା 
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ସଂପ୍ାଦକ 
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ଶ୍ରୀଜା ାଲଦଶ୍ଥୄ ନାପ୍ନିଷତ ୍/ ଶ୍ରୀଜା ାଲଦଶ୍ଥନ ଉପ୍ନିଷଦ/ ୄଯାଗ ଦଶ୍ଥନ 
ଉପ୍ନିଷଦ 

 
 

|| ଅଥ ଶ୍ରୀଜା ାଲଦଶ୍ଥୄ ନାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ୟମାଦୟଷ୍ଟାଙ୍ଗୄୟାୄଗଦ୍ଧଂ  ରହମ ମାତର ପ୍ରୄ ାଧତଃ  | 
ୄୟାଗିୄନା ୟତ୍ପଦଂ ୟାତି ତୄକୈ ଲୟପ୍ଦଂ ଭୄଜ  || 

 

ଓଁ ଆପ୍ୟାୟନ୍ତୁ ମମାଙ୍ଗାନି  ାକ୍ପ୍ରାଣଶ୍ଚକ୍ଷୁଃ ୄଶ୍ରାତର ମୄଥା  ଲମିଦି୍ନରୟାଣି ଚ  || 
ସ ଥାଣି ସ ଥଂ  ର ୄହମ ାପ୍ନିଷଦଂ ମାହଂ  ର ହମ  ନିରାକୁୟଥାଂ ମା ମା  ର ହମ  
ନିରାକୄରାଦନିରାକରଣମସ୍ତେ ନିରାକରଣଂ ୄମସୁ୍ତ ତଦାତମ ନି ନିରୄତ ୟ ଉପ୍ନିଷତ୍ସୁ 
ଧମଥାୄସ୍ତ ମୟି ସନ୍ତୁ ୄତ ମୟି ସନ୍ତୁ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ପ୍ରଥମଃ ଖଣ୍ଡଃ  || 
ହରିଃ ଓଁ  ||  
ଦତ୍ତାୄତର ୄୟା ମହାୄୟାଗୀ ଭଗ ାନ୍ଭୂତଭା ନଃ  | 
ଚତୁଭଥୁ ୄଜା ମହା ିଷୁ୍ଣୄୟଥାଗସାମରାଜୟଦୀକି୍ଷତଃ  || ୧ || 
 

ତସୟ ଶି୍ୄଷୟା ମୁନି ରଃ ସାଂକୃତିନଥାମ ଭକି୍ତମାନ୍  | 
ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ ଗୁରୁୄମକାୄତ ପ୍ରାଞ୍ଜଲି ିନୟାନିେ ତଃ  || ୨ || 
 

ଭଗ ନ-୍ ର ୂହି ୄମ ୄୟାଗଂ ସାଷ୍ଟାଙ୍ଗଂ ସପ୍ରପ୍ଞ୍ଚକମ୍  | 
ୄୟନ  ିଜ୍ଞାତମାୄତର ଣ ଜୀ ନମ ୁୄକ୍ତା ଭ ାମୟହମ୍  || ୩ || 
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ସାଂକୃୄତ ଶ୍ରୁଣୁ  କ୍ଷୟାମି ୄୟାଗଂ ସାଷ୍ଟାଙ୍ଗଦଶ୍ଥନମ୍  | 
ୟମଶ୍ଚ ନିୟମୄଶ୍ଚୈ  ତୄଥୈ ାସନୄମ  ଚ  || ୪ || 
 

ପ୍ରାଣାୟାମସ୍ତଥା  ର ହମ ନ୍ପ୍ରତୟାହାରସ୍ତତଃ ପ୍ରମ୍  | 
ଧାରଣା ଚ ତଥା ଧୟାନଂ ସମାଧିଶ୍ଚାଷ୍ଟମଂ ମୁୄନ  || ୫ || 
 

ଅହିଂସା ସତୟମୄସ୍ତୟଂ  ରହମ ଚୟଥଂ ଦୟାଜଥ ମ୍  | 
କ୍ଷମା ଧୃତିମତିାହାରଃ ୄଶ୍ୌଚଂ ୄଚୈ  ୟମା ଦଶ୍  || ୬ || 
 

ୄ ୄଦାୄକ୍ତନ ପ୍ରକାୄରଣ  ିନା ସତୟଂ ତୄପ୍ାଧନ  | 
କାୄୟନ ମନସା  ାଚା ହିଂସାଽହିଂସା ନ ଚାନୟଥା  || ୭ || 
 

ଆତମ ା ସ ଥଗୄତାଽୄଚ୍ଛୄଦୟା ନ ଗରାହୟ ଇତି ୄମ ମତିଃ  | 
ସ ଚାହିଂସା  ରା ୄପ୍ରାକ୍ତା ମୁୄନ ୄ ଦାତୄ ଦିଭିଃ  || ୮ || 
 

ଚକ୍ଷୁରାଦୀଦି୍ନର ୄୟୈଦଥୃ ଷ୍ଟଂ ଶ୍ରୁତଂ ଘରାତଂ ମୁନୀଶ୍େର  | 
ତୄସୈୟୄ ାକି୍ତଭଥୄ ତ୍ସତୟଂ  ିପ୍ର ତନ୍ାନୟଥା ଭୄ ତ୍  || ୯ || 
 

ସ ଥଂ ସତୟଂ ପ୍ରଂ  ରହମ  ନ ଚାନୟଦିତି ୟା ମତିଃ  | 
ତଚ୍ଚ ସତୟଂ  ରଂ ୄପ୍ରାକ୍ତଂ ୄ ଦାତଜ୍ଞାନପ୍ାରୄଗୈଃ  || ୧୦ || 
 

ଅନୟଦୀୄୟ ତୃୄଣ ରୄତ୍ କାଞ୍ଚୄନ ୄମୌକି୍ତୄକଽପି୍ ଚ  | 
ମନସା  ିନି ୃତି୍ତୟଥା ତଦୄସ୍ତୟଂ  ିଦୁ ଥୁ ଧାଃ  || ୧୧ || 
 

ଆତମ ନୟନାତମ ଭାୄ ନ  ୟ ହାର ି ଜିତମ୍  | 
ୟତ୍ତଦୄସ୍ତୟମିତୁୟକ୍ତମାତମ  ିଦ୍-ଭିମଥହାମୄତ  || ୧୨ || 
 

କାୄୟନ  ାଚା ମନସା ସ୍ତ୍ରୀଣାଂ ପ୍ରି ି ଜଥନମ୍  | 
ୠୄତୌ ଭାୟଥାଂ ତଦା ସେସୟ  ର ହମ ଚୟଥଂ ତଦୁଚୟୄତ  || ୧୩ || 
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 ରହମ ଭାୄ  ମନଶ୍ଚାରଂ  ରହମ ଚୟଥଂ ପ୍ରତପ୍  || ୧୪ || 
 

ସୋତମ  ତ୍ସ ଥଭୂୄତଷୁ କାୄୟନ ମନସା ଗିରା  | 
ଅନୁଜ୍ଞା ୟା ଦୟା ୄସୈ  ୄପ୍ରାକ୍ତା ୄ ଦାତୄ ଦିଭିଃ  || ୧୫ || 
 

ପ୍ୁୄତର  ମିୄତର  କଲୄତର  ଚ ରିୄପ୍ୌ ସୋତମ ନି ସଂତତମ୍  | 
ଏକରୂପ୍ଂ ମୁୄନ ୟତ୍ତଦାଜଥ ଂ ୄପ୍ରାଚୟୄତ ମୟା  || ୧୬ || 
 

କାୄୟନ ମନସା  ାଚା ଶ୍ତର ୁଭିଃ ପ୍ରିପ୍ୀଡିୄତ  | 
 ୁଦି୍ଧୄକ୍ଷାଭନି ୃତି୍ତୟଥା କ୍ଷମା ସା ମୁନିପ୍ୁଙ୍ଗ   || ୧୭ || 
 

ୄ ଦାୄଦ   ିନିୄମଥାକ୍ଷଃ ସଂସାରସୟ ନ ଚାନୟଥା  | 
ଇତି  ିଜ୍ଞାନନିଷ୍ପତି୍ତଧଥୃତିଃ ୄପ୍ରାକ୍ତା ହି ୄ ୈଦିୄକୈଃ  | 
ଅହମାତମ ା ନ ଚାୄନୟାଽସମୀୄତୟ ମପ୍ରଚୁୟତା ମତିଃ  || ୧୮ || 
 

ଅଲ୍ପମୃଷ୍ଟାଶ୍ନାଭୟାଂ ଚ ଚତୁଥଥାଂଶ୍ା ୄଶ୍ଷକମ୍  | 
ତସମାୄଦୟାଗାନୁଗୁୄଣୟନ ୄଭାଜନଂ ମିତୄଭାଜନମ୍  || ୧୯ || 
 

ସେୄଦହମଲନିୄମଥାୄକ୍ଷା ମୃଜ୍ଜଲାଭୟାଂ ମହାମୁୄନ  | 
ୟତ୍ତୄଚ୍ଛୌଚଂ ଭୄ ଦ୍ବାହୟଂ ମାନସଂ ମନନଂ  ିଦୁଃ  | 
ଅହଂ ଶ୍ୁଦ୍ଧ ଇତି ଜ୍ଞାନଂ ୄଶ୍ୌଚମାହୁମଥନୀଷିଣଃ  || ୨୦ || 
 

ଅତୟତମଲିୄନା ୄଦୄହା ୄଦହୀ ଚାତୟତନିମଥଲଃ  | 
ଉଭୄୟାରତରଂ ଜ୍ଞାତେ ା କସୟ ୄଶ୍ୌଚଂ  ିଧୀୟୄତ  || ୨୧ || 
 

ଜ୍ଞାନୄଶ୍ୌଚଂ ପ୍ରିତୟଜୟ  ାୄହୟ ୄୟା ରମୄତ ନରଃ  | 
ସ ମଢୂଃ କାଞ୍ଚନଂ ତୟକ୍ତେ ା ୄଲାଷ୍ଟଂ ଗୃହ୍ଣାତି ସୁ ର ତ  || ୨୨ || 
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ଜ୍ଞାନାମୃୄତନ ତୃପ୍ତସୟ କୃତକୃତୟସୟ ୄୟାଗିନଃ  | 
ନ ଚାସି୍ତ କିଂଚିକତଥ ୟମସି୍ତ ୄଚନ୍ ସ ତତ୍ତେ  ିତ୍  || ୨୩ || 
 

ୄଲାକତର ୄୟଽପି୍ କତଥ ୟଂ କିଂଚିନ୍ାସ୍ତୟାତମ ୄ ଦିନାମ୍  || ୨୪ || 
 

ତସମାତ୍ସ ଥପ୍ରୟୄତ୍ନ ମୁୄନଽହିଂସାଦିସାଧୄନୈଃ  | 
ଆତମ ାନମକ୍ଷରଂ  ରହମ   ିଦି୍ଧ ଜ୍ଞାନାତୁ୍ତ ୄ ଦନାତ୍  || ୨୫ || 
 

|| ଇତି ଜା ାଲଦଶ୍ଥୄ ନାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁପ୍ରଥମଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୧|| 
 
 

|| ଦିେ ତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ  || 
ତପ୍ଃ ସଂୄତାଷମାସି୍ତକୟଂ ଦାନମୀଶ୍େରପ୍ଜୂନମ୍  | 
ସିଦ୍ଧାତଶ୍ର ଣଂ ୄଚୈ  ହର ୀମଥତିଶ୍ଚ ଜୄପ୍ା  ରତମ୍  || ୧ || 
 

ଏୄତ ଚ ନିୟମାଃ ୄପ୍ରାକ୍ତାସ୍ତାନେ କ୍ଷୟାମି କରମାଚୃ୍ଛଣୁ  || ୨ || 
 

ୄ ୄଦାୄକ୍ତନ ପ୍ରକାୄରଣ କୃଚ୍ଛରଚାଦ୍ନରୟଣାଦିଭିଃ  | 
ଶ୍ରୀରୄଶ୍ାଷଣଂ ୟତ୍ତତ୍ତପ୍ ଇତୁୟଚୟୄତ  ୁୄଧୈଃ  || ୩ || 
 

ୄକା  ା ୄମାକ୍ଷଃ କଥଂ ୄତନ ସଂସାରଂ ପ୍ରତିପ୍ନ୍ ାନ୍  | 
ଇତୟାୄଲାକନମଥଥଜ୍ଞାସ୍ତପ୍ଃ ଶ୍ଂସତି ପ୍ଣି୍ଡତାଃ  || ୪ || 
 

ୟଦୃଚ୍ଛାଲାଭୄତା ନିତୟଂ ପ୍ରୀତିୟଥା ଜାୟୄତ ନୃଣାମ୍  | 
ତତ୍ସଂୄତାଷଂ  ିଦୁଃ ପ୍ରାଜ୍ଞାଃ ପ୍ରିଜ୍ଞାୄନୈକତତ୍ପରାଃ  || ୫ || 
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 ରହମ ାଦିୄଲାକପ୍ୟଥତାଦିେ ରକ୍ତୟା ୟଲେ ୄଭତ୍-ପି୍ରୟମ୍  | 
ସ ଥତର   ିଗତୄସ୍ହଃ ସଂୄତାଷଂ ପ୍ରମଂ  ିଦୁଃ  | 
ୄଶ୍ରୌୄତ ସମ ାୄତଥ ଚ  ିଶ୍ୋୄସା ୟତ୍ତଦାସି୍ତକୟମୁଚୟୄତ  || ୬ || 
 

ନୟାୟାଜିତଧନଂ ଶ୍ରାୄତ ଶ୍ରଦ୍ଧୟା ୄ ୈଦିୄକ ଜୄନ  | 
ଅନୟଦ୍ବା ୟତ୍-ପ୍ରଦୀୟୄତ ତଦ୍ଦାନଂ ୄପ୍ରାଚୟୄତ ମୟା  || ୭ || 
 

ରାଗାଦୟୄପ୍ତଂ ହୃଦୟଂ  ାଗଦୁଷ୍ଟାନୃତାଦିନା  | 
ହିଂସାଦିରହିତଂ କମଥ ୟତ୍ତଦୀଶ୍େରପ୍ଜୂନମ୍  || ୮ || 
 

ସତୟଂ ଜ୍ଞାନମନତଂ ଚ ପ୍ରାନଦ୍ନଂ ପ୍ରଂ ଧରୁ ମ୍  | 
ପ୍ରତୟଗିତୟ ଗତ ୟଂ ୄ ଦାତଶ୍ର ଣଂ  ୁଧାଃ  || ୯ || 
 

ୄ ଦୄଲୌକିକମାୄଗଥଷ ୁକୁତି୍ସତଂ କମଥ ୟଦ୍-ଭୄ ତ୍  | 
ତସିମନ୍ଭ ତି ୟା ଲଜ୍ଜା ହର ୀଃ ୄସୈୄ ତି ପ୍ରକୀତିତା  | 
ୄ ୈଦିୄକଷୁ ଚ ସୄ ଥଷୁ ଶ୍ରଦ୍ଧା ୟା ସା ମତିଭଥୄ ତ୍  || ୧୦ || 
 

ଗୁରୁଣା ୄଚାପ୍ଦିୄଷ୍ଟାଽପି୍ ତତର  ସଂ ଦ୍଩ ଜିତଃ  | 
ୄ ୄଦାୄକ୍ତୄନୈ  ମାୄଗଥଣ ମନ୍ତ୍ରାଭୟାୄସା ଜପ୍ଃ ସମ ୃତଃ  || ୧୧ || 
 

କଲ୍ପସୂୄ ତର  ତଥା ୄ ୄଦ ଧମଥଶ୍ାୄସ୍ତ୍ର ପ୍ୁରାଣୄକ  | 
ଇତିହାୄସ ଚ  ୃତି୍ତୟଥା ସ ଜପ୍ଃ ୄପ୍ରାଚୟୄତ ମୟା  || ୧୨ || 
 

ଜପ୍ସୁ୍ତ ଦିେ  ିଧଃ ୄପ୍ରାୄକ୍ତା  ାଚିୄକା ମାନସସ୍ତଥା  || ୧୩ || 
 

 ାଚିୄକାପ୍ାଂଶ୍ୁରୁୄଚ୍ଚୈଶ୍ଚ ଦିେ  ିଧଃ ପ୍ରିକୀତିତଃ  | 
ମାନୄସା ମନନଧୟାନୄଭଦାୄଦ୍ଦୈେ  ିଧୟମାଶି୍ରତଃ  || ୧୪ || 
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ଉୄଚ୍ଚୈଜଥପ୍ାଦୁପ୍ାଂଶ୍ୁଶ୍ଚ ସହସରଗୁଣମୁଚୟୄତ  | 
ମାନସଶ୍ଚ ତୄଥାପ୍ାଂୄଶ୍ାଃ ସହସରଗୁଣମୁଚୟୄତ  || ୧୫ || 
 

ଉୄଚ୍ଚୈଜଥପ୍ଶ୍ଚ ସୄ ଥଷାଂ ୟୄଥାକ୍ତଫଲୄଦା ଭୄ ତ୍  | 
ନୀୄଚୈଃ ୄଶ୍ରାୄତର ଣ ୄଚନମ ନ୍ତ୍ରଃ ଶ୍ରୁତୄଶ୍ଚନ୍ିଷ୍ଫଲଂ ଭୄ ତ୍  || ୧୬ || ଇତି || 
 

|| ଇତି ଜା ାଲଦଶ୍ଥୄ ନାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଦିେ ତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୨|| 
 
 

|| ତୃତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ  || 
ସେସି୍ତକଂ ୄଗାମୁଖଂ ପ୍ଦମ ଂ  ୀରସିଂହାସୄନ ତଥା  | 
ଭଦର ଂ ମୁକ୍ତାସନଂ ୄଚୈ  ମୟରୂାସନୄମ  ଚ  || ୧ || 
 

ସୁଖାସନସମାଖୟଂ ଚ ନ ମଂ ମୁନିପ୍ୁଙ୍ଗ   | 
ଜାନୂୄ ଥାରତୄର କୃତେ ା ସମୟକ୍ ପ୍ାଦତୄଲ ଉୄଭ  || ୨ || 
 

ସମଗରୀ ଶି୍ରଃକାୟଃ ସେସି୍ତକଂ ନିତୟମଭୟୄସତ୍  | 
ସୄ ୟ ଦକି୍ଷଣଗୁଲ୍ଫଂ ତୁ ପ୍ୃଷ୍ଠପ୍ାୄଶ୍ଥେ ନିୄୟାଜୄୟତ୍  || ୩ || 
 

ଦକି୍ଷୄଣଽପି୍ ତଥା ସ ୟଂ ୄଗାମୁଖଂ ତତ୍ପରଚକ୍ଷୄତ  | 
ଅଙୁ୍ଗଷ୍ଠା ଧି ଗୃହ୍ଣୀୟାଦ୍ଧସ୍ତାଭୟାଂ  ୁୟକରୄମଣ ତୁ  || ୪ || 
 

ଊୄ ଥାରୁପ୍ରି  ିୄପ୍ରଦ୍ନର  କୃତେ ା ପ୍ାଦତଲଦ୍ବୟମ୍  | 
ପ୍ଦମ ାସନଂ ଭୄ ତ୍-ପ୍ରାଜ୍ଞ ସ ଥୄ ରାଗଭୟାପ୍ହମ୍  || ୫ || 
 

ଦକି୍ଷୄଣତରପ୍ାଦଂ ତୁ ଦକି୍ଷୄଣାରୁଣି  ିନୟୄସତ୍  | 
ୠଜୁକାୟଃ ସମାସୀୄନା  ୀରାସନମୁଦାହୃତମ୍  || ୬ || 
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ଗୁୄଲ୍ଫୌ ତୁ  ୃଷଣସୟାଧଃ ସୀ ନୟାଃ ପ୍ାଶ୍ଥେୄୟାଃ କି୍ଷୄପ୍ତ୍  | 
ପ୍ାଶ୍ଥେପ୍ାୄଦୌ ଚ ପ୍ାଣିଭୟାଂ ଦୃଢଂ  ଦ୍ଧେ ା ସୁନିଶ୍ଚଲମ୍  | 
ଭଦର ାସନଂ ଭୄ ୄଦତଦିେ ଷୄରାଗ ିନାଶ୍ନମ୍  || ୭ || 
 

ନିପ୍ୀଡୟ ସୀ ନୀଂ ସକୂ୍ଷମ ଂ ଦକି୍ଷୄଣତରଗୁଲ୍ଫତଃ  | 
 ାମଂ ୟାୄମୟନ ଗୁୄଲ୍ଫନ ମୁକ୍ତାସନମିଦଂ ଭୄ ତ୍  || ୮ || 
 

ୄମଢର ାଦୁପ୍ରି ନିକି୍ଷପ୍ୟ ସ ୟଂ ଗୁଲ୍ଫଂ ତୄତାପ୍ରି  | 
ଗୁଲ୍ଫାତରଂ ଚ ସଂକି୍ଷପ୍ୟ ମୁକ୍ତାସନମିଦଂ ମୁୄନ  || ୯ || 
 

କୂପ୍ଥରାୄଗର ମୁନିୄଶ୍ରଷ୍ଠ ନିକି୍ଷୄପ୍ନ୍ାଭିପ୍ାଶ୍ଥେୄୟାଃ  | 
ଭୂମୟାଂ ପ୍ାଣିତଲଦ୍ବଦ୍ନେ ଂ ନିକି୍ଷୄପ୍ୈୟକାଗରମାନସଃ  || ୧୦ || 
 

ସମୁନ୍ତଶି୍ରଃପ୍ାୄଦା ଦଣ୍ଡ ୄଦ୍ବୟାମ୍ି ସଂସି୍ଥତଃ  | 
ମୟରୂାସନୄମତତ୍ସୟାତ୍ସ ଥପ୍ାପ୍ପ୍ରଣାଶ୍ନମ୍  || ୧୧ || 
 

ୄୟନ ୄକନ ପ୍ରକାୄରଣ ସୁଖଂ ୄଧୈୟଥଂ ଚ ଜାୟୄତ  | 
ତତ୍ସଖୁାସନମିତୁୟକ୍ତମଶ୍କ୍ତସ୍ତତ୍ସମାଶ୍ରୄୟତ୍  || ୧୨ || 
 

ଆସନଂ  ିଜିତଂ ୄୟନ ଜିତଂ ୄତନ ଜଗତ୍ତ୍ରୟମ୍  | 
ଅୄନନ  ିଧିନା ୟକୁ୍ତଃ ପ୍ରାଣାୟାମଂ ସଦା କୁରୁ  || ୧୩ || ଇତି || 
 

|| ଇତି ଜା ାଲଦଶ୍ଥୄ ନାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁତୃତୀୟଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୩ || 
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|| ଚତୁଥଥଃ ଖଣ୍ଡଃ  || 
ଶ୍ରୀରଂ ତା ୄଦ  ସୟାତ୍ଷର୍ଣ୍ ତୟଙୁ୍ଗଲାତମ କମ୍  | 
ୄଦହମୄଧୟ ଶି୍ଖିସ୍ଥାନଂ ତପ୍ତଜାମ୍ବୂନଦପ୍ରଭମ୍  || ୧ || 
 

ତିର ୄକାଣଂ ମନୁଜାନାଂ ତୁ ସତୟମୁକ୍ତଂ ହି ସାଂକୃୄତ  | 
ଗୁଦାତୁ୍ତ ଦ୍ବୟଙୁ୍ଗଲାଦୂଧଥେଂ ୄମଢର ାତୁ୍ତ ଦ୍ବୟଙୁ୍ଗଲାଦଧଃ  || ୨ || 
 

ୄଦହମଧୟଂ ମୁନିୄପ୍ରାକ୍ତମନୁଜାନୀହି ସାଂକୃୄତ  | 
କଦ୍ନସ୍ଥାନଂ ମୁନିୄଶ୍ରଷ୍ଠ ମଲୂାଧାରାନ୍ ାଙୁ୍ଗଲମ୍  || ୩ || 
 

ଚତୁରଙୁ୍ଗଲମାୟାମ ିସ୍ତାରଂ ମୁନିପ୍ୁଙ୍ଗ   | 
କୁକୁ୍କଟ୍ାଣ୍ଡସମାକାରଂ ଭୂଷିତଂ ତୁ ତେ ଗାଦିଭିଃ  || ୪ || 
 

ତନମ ୄଧୟ ନାଭିରିତୁୟକ୍ତଂ ୄୟାଗୄଜ୍ଞୈମଥୁନିପ୍ୁଙ୍ଗ   | 
କଦ୍ନମଧୟସି୍ଥତା ନାଡୀ ସୁଷୁୄମ୍ତି ପ୍ରକୀତିତା  || ୫ || 
 

ତିଷ୍ଠତି ପ୍ରିତସ୍ତସୟା ନାୄଡୟା ହି ମୁନିପ୍ୁଙ୍ଗ   | 
ଦିେ ସପ୍ତତିସହସରାଣି ତାସାଂ ମୁଖୟାଶ୍ଚତୁଦଥଶ୍  || ୬ || 
 

ସୁଷୁମ୍ା ପି୍ଙ୍ଗଲା ତଦ୍ବଦିଡା ୄଚୈ  ସରସେତୀ  | 
ପ୍ଷୂା ଚ  ରୁଣା ୄଚୈ  ହସି୍ତଜିହେ ା ୟଶ୍ସିେନୀ  || ୭ || 
 

ଅଲମ୍ବୁସା କୁହୁୄଶ୍ଚୈ   ିୄଶ୍ୋଦରୀ ତପ୍ସିେନୀ  | 
ଶ୍ଙି୍ଖନୀ ୄଚୈ  ଗାଦ୍଩ାରା ଇତି ମୁଖୟାଶ୍ଚତୁଦଥଶ୍  || ୮ || 
 

ଆସାଂ ମୁଖୟତମାସି୍ତସରସି୍ତୄଷେୄକାତ୍ତୄମାତ୍ତମା  | 
 ର ହମ ନାଡୀତି ସା ୄପ୍ରାକ୍ତା ମୁୄନ ୄ ଦାତୄ ଦିଭିଃ  || ୯ || 
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ପ୍ୃଷ୍ଠମଧୟସି୍ଥୄତନାସ୍୍ଥା  ୀଣାଦୄଣ୍ଡନ ସୁ ରତ  | 
ସହ ମସ୍ତକପ୍ୟଥତଂ ସୁଷୁମ୍ା ସୁପ୍ରତିଷି୍ଠତା  || ୧୦ || 
 

ନାଭିକଦ୍ନାଦଧଃ ସ୍ଥାନଂ କୁଣ୍ଡଲୟା ଦ୍ବୟଙୁ୍ଗଲଂ ମୁୄନ  | 
ଅଷ୍ଟପ୍ରକୃତିରୂପ୍ା ସା କୁଣ୍ଡଲୀ ମୁନିସତ୍ତମ  || ୧୧ || 
 

ୟଥା ଦ୍ବାୟୁୄ ଚଷ୍ଟାଂ ଚ ଜଲାନ୍ାଦୀନି ନିତୟଶ୍ଃ  | 
ପ୍ରିତଃ କଦ୍ନପ୍ାୄଶ୍ଥେଷୁ ନିରୁୄଧୈୟ  ସଦା ସି୍ଥତା  || ୧୨ || 
 

ସେମୁୄଖନ ସମାୄ ଷ୍ଟୟ  ରହମ ରଦ୍଩ରମୁଖଂ ମୁୄନ  | 
ସୁଷୁମ୍ାୟା ଇଡା ସୄ ୟ ଦକି୍ଷୄଣ ପି୍ଙ୍ଗଲା ସି୍ଥତା  || ୧୩ || 
 

ସରସେତୀ କୁହୁୄଶ୍ଚୈ  ସୁଷୁମ୍ାପ୍ାଶ୍ଥେୄୟାଃ ସି୍ଥୄତ  | 
ଗାଦ୍଩ାରା ହସି୍ତଜିହେ ା ଚ ଇଡାୟାଃ ପ୍ୃଷ୍ଠପ୍ାଶ୍ଥେୄୟାଃ  || ୧୪ || 
 

ପ୍ଷୂା ୟଶ୍ସିେନୀ ୄଚୈ  ପି୍ଙ୍ଗଲା ପ୍ୃଷ୍ଠପ୍ ୂଥୄ ୟାଃ  | 
କୁୄହାଶ୍ଚ ହସି୍ତଜିହେ ାୟା ମୄଧୟ  ିୄଶ୍ୋଦରୀ ସି୍ଥତା  || ୧୫ || 
 

ୟଶ୍ସିେନୟାଃ କୁୄହାମଥୄ ଧୟ  ରୁଣା ସୁପ୍ରତିଷି୍ଠତା  | 
ପ୍ଷୂାୟାଶ୍ଚ ସରସେତୟା ମୄଧୟ ୄପ୍ରାକ୍ତା ୟଶ୍ସିେନୀ  || ୧୬ || 
 

ଗାଦ୍଩ାରାୟାଃ ସରସେତୟା ମୄଧୟ ୄପ୍ରାକ୍ତା ଚ ଶ୍ଙି୍ଖନୀ  | 
ଅଲମ୍ବୁସା ସି୍ଥତା ପ୍ାୟପୁ୍ୟଥତଂ କଦ୍ନମଧୟଗା  || ୧୭ || 
 

ପ୍ ୂଥଭାୄଗ ସୁଷୁମ୍ାୟା ରାକାୟାଃ ସଂସି୍ଥତା କୁହୂଃ  | 
ଅଧୄଶ୍ଚାଧଥେଂ ସି୍ଥତା ନାଡୀ ୟାମୟନାସାତମିଷୟୄତ  || ୧୮ || 
 

ଇଡା ତୁ ସ ୟନାସାତଂ ସଂସି୍ଥତା ମୁନିପ୍ୁଙ୍ଗ   | 
ୟଶ୍ସିେନୀ ଚ  ାମସୟ ପ୍ାଦାଙୁ୍ଗଷ୍ଠାତମିଷୟୄତ  || ୧୯ || 
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ପ୍ଷୂା  ାମାକି୍ଷପ୍ୟଥତା ପି୍ଙ୍ଗଲାୟାସୁ୍ତ ପ୍ୃଷ୍ଠତଃ  | 
ପ୍ୟସିେନୀ ଚ ୟାମୟସୟ କର୍ଣ୍ଥାତଂ ୄପ୍ରାଚୟୄତ  ୁୄଧୈଃ  || ୨୦ || 
 

ସରସେତୀ ତଥା ୄଚାଧଥେଗତା ଜିହେ ା ତଥା ମୁୄନ  | 
ହସି୍ତଜିହେ ା ତଥା ସ ୟପ୍ାଦାଙୁ୍ଗଷ୍ଠାତମିଷୟୄତ  || ୨୧ || 
 

ଶ୍ଙି୍ଖନୀ ନାମ ୟା ନାଡୀ ସ ୟକର୍ଣ୍ଥାତମିଷୟୄତ  | 
ଗାଦ୍଩ାରା ସ ୟୄନତର ାତା ୄପ୍ରାକ୍ତା ୄ ଦାତୄ ଦିଭିଃ  || ୨୨ || 
 

 ିୄଶ୍ୋଦରାଭିଧା ନାଡୀ କଦ୍ନମୄଧୟ  ୟ ସି୍ଥତା  | 
ପ୍ରାୄଣାଽପ୍ାନସ୍ତଥା  ୟାନଃ ସମାୄନାଦାନ ଏ  ଚ  || ୨୩ || 
 

ନାଗଃ କୂମଥଶ୍ଚ କୃକୄରା ୄଦ ଦୄତ୍ତା ଧନଂଜୟଃ  | 
ଏୄତ ନାଡୀଷୁ ସ ଥାସୁ ଚରତି ଦଶ୍  ାୟ ଃ  || ୨୪ || 
 

ୄତଷୁ ପ୍ରାଣାଦୟଃ ପ୍ଞ୍ଚ ମୁଖୟାଃ ପ୍ଞ୍ଚସୁ ସୁ ର ତ  | 
ପ୍ରାଣସଂଜ୍ଞସ୍ତଥାପ୍ାନଃ ପ୍ଜୂୟଃ ପ୍ରାଣସ୍ତୄୟାମଥୁୄନ  || ୨୫ || 
 

ଆସୟନାସିକୄୟାମଥୄ ଧୟ ନାଭିମୄଧୟ ତଥା ହୃଦି  | 
ପ୍ରାଣସଂୄଜ୍ଞାଽନିୄଲା ନିତୟଂ  ତଥୄ ତ ମୁନିସତ୍ତମ  || ୨୬ || 
 

ଅପ୍ାୄନା  ତଥୄ ତ ନିତୟଂ ଗୁଦମୄଧୟାରୁଜାନୁଷୁ  | 
ଉଦୄର ସକୄଲ କଟ୍ୟାଂ ନାୄଭୌ ଜୄଙ୍ଘ ଚ ସୁ ର ତ  || ୨୭ || 
 

 ୟାନଃ ୄଶ୍ରାତର ାକି୍ଷମୄଧୟ ଚ କୁକୁଭ୍ଦୟାଂ ଗୁଲ୍ଫୄୟାରପି୍  | 
ପ୍ରାଣସ୍ଥାୄନ ଗୄଲ ୄଚୈ   ତଥୄ ତ ମୁନିପ୍ୁଙ୍ଗ   || ୨୮ || 
 

ଉଦାନସଂୄଜ୍ଞା  ିୄଜ୍ଞୟଃ ପ୍ାଦୄୟାହଥସ୍ତୄୟାରପି୍  | 
ସମାନଃ ସ ଥୄ ଦୄହଷୁ  ୟାପ୍ୟ ତିଷ୍ଠତୟସଂଶ୍ୟଃ  || ୨୯ || 
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ନାଗାଦି ାୟ ଃ ପ୍ଞ୍ଚତେ ଗସ୍ଥୟାଦିଷୁ ସଂସି୍ଥତାଃ  | 
ନିଃଶ୍ୋୄସାଚ୍ଛେ ାସକାସାଶ୍ଚ ପ୍ରାଣକମଥ ହି ସାଂକୃୄତ  || ୩୦ || 
 

ଅପ୍ାନାଖୟସୟ  ାୄୟାସୁ୍ତ  ିଣମ ୂତର ାଦି ିସଜଥନମ୍  | 
ସମାନଃ ସ ଥସାମୀପ୍ୟଂ କୄରାତି ମୁନିପ୍ୁଙ୍ଗ   || ୩୧ || 
 

ଉଦାନ ଊଧଥେଗମନଂ କୄରାୄତୟ  ନ ସଂଶ୍ୟଃ  | 
 ୟାୄନା  ି ାଦକୃତ୍-ୄପ୍ରାୄକ୍ତା ମୁୄନ ୄ ଦାତୄ ଦିଭିଃ  || ୩୨ || 
 

ଉଦ୍ଗାରାଦିଗୁଣଃ ୄପ୍ରାୄକ୍ତା  ୟାନାଖୟସୟ ମହାମୁୄନ  | 
ଧନଂଜୟସୟ ୄଶ୍ାଭାଦି କମଥ ୄପ୍ରାକ୍ତଂ ହି ସାଂକୃୄତ  || ୩୩ || 
 

ନିମୀଲନାଦି କୂମଥସୟ କ୍ଷୁଧା ତୁ କୃକରସୟ ଚ  | 
ୄଦ ଦତ୍ତସୟ  ିୄପ୍ରଦ୍ନର  ତଦ୍ନର ୀକମଥ ପ୍ରକୀତିତମ ୍ || ୩୪ || 
 

ସୁଷୁମ୍ାୟାଃ ଶି୍ୄ ା ୄଦ  ଇଡାୟା ୄଦ ତା ହରିଃ  | 
ପି୍ଙ୍ଗଲାୟା  ିରଞି୍ଚଃ ସୟାତ୍ସରସେତୟା  ିରାଣ୍-ମୁୄନ  || ୩୫ || 
 

ପ୍ଷୂାଧିୄଦ ତା ୄପ୍ରାକ୍ତା  ରୁଣା  ାୟୁୄ ଦ ତା  | 
ହସି୍ତଜିହେ ାଭିଧାୟାସୁ୍ତ  ରୁୄଣା ୄଦ ତା ଭୄ ତ୍  || ୩୬ || 
 

ୟଶ୍ସିେନୟା ମୁନିୄଶ୍ରଷ୍ଠ ଭଗ ାନ୍ଭାସ୍କରସ୍ତଥା  | 
ଅଲମ୍ବୁସାୟା ଅମ୍ବାତମ ା  ରୁଣଃ ପ୍ରିକୀତିତଃ  || ୩୭ || 
 

କୁୄହାଃ କ୍ଷୁୄଦ୍ଦ ତା ୄପ୍ରାକ୍ତା ଗାଦ୍଩ାରୀ ଚଦ୍ନରୄଦ ତା  | 
ଶ୍ଙି୍ଖନୟାଶ୍ଚଦ୍ନରମାସ୍ତଦ୍ବତ୍ପୟସିେନୟାଃ ପ୍ରଜାପ୍ତିଃ  || ୩୮ || 
 

 ିୄଶ୍ୋଦରାଭିଧାୟାସୁ୍ତ ଭଗ ାନ୍ପ୍ା କଃ ପ୍ତିଃ  | 
ଇଡାୟାଂ ଚଦ୍ନରମା ନିତୟଂ ଚରୄତୟ  ମହାମୁୄନ  || ୩୯ || 
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ପି୍ଙ୍ଗଲାୟାଂ ର ିସ୍ତଦ୍ବନମ ୁୄନ ୄ ଦ ିଦାଂ  ର  | 
ପି୍ଙ୍ଗଲାୟାମିଡାୟାଂ ତୁ  ାୄୟାଃ ସଂକରମଣଂ ତୁ ୟତ୍  || ୪୦ || 
 

ତଦୁତ୍ତରାୟଣଂ ୄପ୍ରାକ୍ତଂ ମୁୄନ ୄ ଦାତୄ ଦିଭିଃ  | 
ଇଡାୟାଂ ପି୍ଙ୍ଗଲାୟାଂ ତୁ ପ୍ରାଣସଂକରମଣଂ ମୁୄନ  || ୪୧ || 
 

ଦକି୍ଷଣାୟନମିତୁୟକ୍ତଂ ପି୍ଙ୍ଗଲାୟାମିତି ଶ୍ରୁତିଃ  | 
ଇଡାପି୍ଙ୍ଗଲୄୟାଃ ସଂଧିଂ ୟଦା ପ୍ରାଣଃ ସମାଗତଃ  || ୪୨ || 
 

ଅମା ାସୟା ତଦା ୄପ୍ରାକ୍ତା ୄଦୄହ ୄଦହଭୃତାଂ  ର  | 
ମଲୂାଧାରଂ ୟଦା ପ୍ରାଣଃ ପ୍ର ିଷ୍ଟଃ ପ୍ଣି୍ଡୄତାତ୍ତମ  || ୪୩ || 
 

ତଦାଦୟଂ  ିଷୁ ଂ ୄପ୍ରାକ୍ତଂ ତପ୍ୄସୈସ୍ତାପ୍ୄସାତ୍ତମ  | 
ପ୍ରାଣସଂୄଜ୍ଞା ମୁନିୄଶ୍ରଷ୍ଠ ମଧୂଥାନଂ ପ୍ରା ିଶ୍ଦୟଦା  || ୪୪ || 
 

ତଦତୟଂ  ିଷୁ ଂ ୄପ୍ରାକ୍ତଂ ତାପ୍ୄସୈସ୍ତତ୍ତେ ଚିତୄକୈଃ  | 
ନିଃଶ୍ୋୄସାଚ୍ଛେ ାସନଂ ସ ଥଂ ମାସାନାଂ ସଂକରୄମା ଭୄ ତ୍  || ୪୫ || 
 

ଇଡାୟାଃ କୁଣ୍ଡଲୀସ୍ଥାନଂ ୟଦା ପ୍ରାଣଃ ସମାଗତଃ  | 
ୄସାମଗରହଣମିତୁୟକ୍ତଂ ତଦା ତତ୍ତେ  ିଦାଂ  ର  || ୪୬ || 
 

ୟଦା ପି୍ଙ୍ଗଲୟା ପ୍ରାଣଃ କୁଣ୍ଡଲୀସ୍ଥାନମାଗତଃ  | 
ତଦା ତଦା ଭୄ ତ୍ସୟୂଥଗରହଣଂ ମୁନିପ୍ୁଙ୍ଗ   || ୪୭ || 
 

ଶ୍ରୀପ୍ ଥତଂ ଶି୍ରଃସ୍ଥାୄନ ୄକଦାରଂ ତୁ ଲଲାଟ୍ୄକ  | 
 ାରାଣସୀ ମହାପ୍ରାଜ୍ଞ ଭର ୁୄ ାଘଥରାଣସୟ ମଧୟୄମ  || ୪୮ || 
 

କୁରୁୄକ୍ଷତର ଂ କୁଚସ୍ଥାୄନ ପ୍ରୟାଗଂ ହୃତ୍ସୄରାରୁୄହ  | 
ଚିଦମ୍ବରଂ ତୁ ହୃନମ ୄଧୟ ଆଧାୄର କମଲାଲୟମ୍  || ୪୯ || 
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ଆତମ ତୀଥଥଂ ସମୁତ୍ସଜୃୟ  ହିସ୍ତୀଥଥାନି ୄୟା  ର ୄଜତ୍  | 
କରସ୍ଥଂ ସ ମହାରତ୍ଂ ତୟକ୍ତେ ା କାଚଂ  ିମାଗଥୄ ତ  || ୫୦ || 
 

ଭା ତୀଥଥଂ ପ୍ରଂ ତୀଥଥଂ ପ୍ରମାଣଂ ସ ଥକମଥସୁ  | 
ଅନୟଥାଲିଙ୍ଗୟୄତ କାତା ଅନୟଥାଲିଙ୍ଗୟୄତ ସୁତା  || ୫୧ || 
 

ତୀଥଥାନି ୄତାୟପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥାନି ୄଦ ାନ୍-କାଷ୍ଠାଦିନିମତିାନ୍  | 
ୄୟାଗିୄନା ନ ପ୍ରପ୍ଜୂୟୄତ ସୋତମ ପ୍ରତୟୟକାରଣାତ ୍ || ୫୨ || 
 

 ହିସ୍ତୀଥଥାତ୍ପରଂ ତୀଥଥମତସ୍ତୀଥଥଂ ମହାମୁୄନ  | 
ଆତମ ତୀଥଥଂ ମହାତୀଥଥମନୟତ୍ତୀଥଥଂ ନିରଥଥକମ୍  || ୫୩ || 
 

ଚିତ୍ତମତଗଥତଂ ଦୁଷ୍ଟଂ ତୀଥଥସ୍ାୄନୈନଥ ଶ୍ୁଦ୍ଧୟତି  | 
ଶ୍ତୄଶ୍ାଽପି୍ ଜୄଲୈୄଧଥୌତଂ ସୁରାଭାଣ୍ଡମି ାଶ୍ୁଚି  || ୫୪ || 
 

 ିଷୁ ାୟନକାୄଲଷୁ ଗରହୄଣ ଚାତୄର ସଦା  | 
 ାରାଣସୟାଦିୄକ ସ୍ଥାୄନ ସ୍ାତେ ା ଶ୍ୁୄଦ୍ଧା ଭୄ ନ୍ରଃ  || ୫୫ || 
 

ଜ୍ଞାନୄୟାଗପ୍ରାଣାଂ ତୁ ପ୍ାଦପ୍ରକ୍ଷାଲିତଂ ଜଲମ୍  | 
ଭା ଶ୍ୁଦ୍ଧୟଥଥମଜ୍ଞାନାଂ ତତ୍ତୀଥଥଂ ମୁନିପ୍ୁଙ୍ଗ   || ୫୬ || 
 

ତୀୄଥଥ ଦାୄନ ଜୄପ୍ ୟୄଜ୍ଞ କାୄଷ୍ଠ ପ୍ାଷାଣୄକ ସଦା  | 
ଶି୍ ଂ ପ୍ଶ୍ୟତି ମଢୂାତମ ା ଶି୍ୄ  ୄଦୄହ ପ୍ରତିଷି୍ଠୄତ  || ୫୭ || 
 

ଅତଃସ୍ଥଂ ମାଂ ପ୍ରିତୟଜୟ  ହିଷ୍ଠଂ ୟସୁ୍ତ ୄସ ୄତ  | 
ହସ୍ତସ୍ଥଂ ପି୍ଣ୍ଡମୁତ୍ସଜୃୟ ଲିୄହକୂପ୍ଥରମାତମ ନଃ  || ୫୮ || 
 

ଶି୍ ମାତମ ନି ପ୍ଶ୍ୟତି ପ୍ରତିମାସୁ ନ ୄୟାଗିନଃ  | 
ଅଜ୍ଞାନଂ ଭା ନାଥଥାୟ ପ୍ରତିମାଃ ପ୍ରିକଲ୍ପିତାଃ  || ୫୯ || 
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ଅପ୍ ୂଥମପ୍ରଂ  ରହମ  ସୋତମ ାନଂ ସତୟମଦ୍ବୟମ୍  | 
ପ୍ରଜ୍ଞାନଘନମାନଦ୍ନଂ ୟଃ ପ୍ଶ୍ୟତି ସ ପ୍ଶ୍ୟତି  || ୬୦ || 
 

ନାଡୀପ୍ୁଞ୍ଜଂ ସଦା ସାରଂ ନରଭା ଂ ମହାମୁୄନ  | 
ସମୃତ୍ସଜୃୟାତମ ନାଽଽତମ ାନମହମିୄତୟ  ଧାରୟ  || ୬୧ || 
 

ଅଶ୍ରୀରଂ ଶ୍ରୀୄରଷୁ ମହାତଂ  ିଭୁମୀଶ୍େରମ୍  | 
ଆନଦ୍ନମକ୍ଷରଂ ସାକ୍ଷାନମ ତେ ା ଧୀୄରା ନ ୄଶ୍ାଚତି  || ୬୨ || 
 

 ିୄଭଦଜନୄକ ଜ୍ଞାୄନ ନୄଷ୍ଟ ଜ୍ଞାନ ଲାନମ ୁୄନ  | 
ଆତମ ୄନା  ର ହମ ୄଣା ୄଭଦମସତଂ କିଂ କରିଷୟତି  || ୬୩ || ଇତି || 
 

|| ଇତି ଜା ାଲଦଶ୍ଥୄ ନାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଚତୁଥଥଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୪|| 
 
 

|| ପ୍ଞ୍ଚମଃ ଖଣ୍ଡଃ  || 
ସମୟକ୍କଥୟ ୄମ  ରହମ ନ୍ାଡୀଶ୍ୁଦି୍ଧଂ ସମାସତଃ  | 
ୟଥା ଶ୍ୁଦ୍ଧୟା ସଦା ଧୟାୟଞ୍ଜୀ ନମ ୁୄକ୍ତା ଭ ାମୟହମ୍  || ୧ || 
 

ସାଂକୃୄତ ଶ୍ରୁଣୁ  କ୍ଷୟାମି ନାଡୀଶ୍ୁଦି୍ଧଂ ସମାସତଃ  | 
 ିଧୁୟକ୍ତକମଥସଂୟକୁ୍ତଃ କାମସଂକଲ୍ପ ଜିତଃ  || ୨ || 
 

ୟମାଦୟଷ୍ଟାଙ୍ଗସଂୟକୁ୍ତଃ ଶ୍ାତଃ ସତୟପ୍ରାୟଣଃ  | 
ସୋତମ ନୟ ସି୍ଥତଃ ସମୟଗ୍ଜ୍ଞାନିଭିଶ୍ଚ ସୁଶି୍କି୍ଷତଃ  || ୩ || 
 

ପ୍ ଥତାୄଗର ନଦୀତୀୄର  ିଲେ ମ ୂୄ ଲ  ୄନଽଥ ା  | 
ମୄନାରୄମ ଶ୍ୁୄଚୌ ୄଦୄଶ୍ ମଠଂ କୃତେ ା ସମାହିତଃ  || ୪ || 



 ଶ୍ରୀଜା ାଲଦଶ୍ଥୄ ନାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 22 

 

ଆରଭୟ ଚାସନଂ ପ୍ଶ୍ଚାତ୍-ପ୍ରାଙମ ୁୄଖାଦଙମ ୁୄଖାଽପି୍  ା  | 
ସମଗରୀ ଶି୍ରଃକାୟଃ ସଂ ୃତାସୟଃ ସୁନିଶ୍ଚଲଃ  || ୫ || 
 

ନାସାୄଗର ଶ୍ଶ୍ଭୃଦିେ ୄମ୍ବ  ିଦୁ୍ନମୄଧୟ ତୁରୀୟକମ୍  | 
ସର ତମମୃତଂ ପ୍ୄଶ୍ୟୄନ୍ତର ାଭୟାଂ ସୁସମାହିତଃ  || ୬ || 
 

ଇଡୟା ପ୍ରାଣମାକୃଷୟ ପ୍ରୂୟିୄତେ ାଦୄର ସି୍ଥତମ୍  | 
ତୄତାଽଗ୍ିଂ ୄଦହମଧୟସ୍ଥଂ ଧୟାୟଞ୍ଜୋଲା ଲୀୟତୁମ୍  || ୭ || 
 

 ିଦୁ୍ନନାଦସମାୟକୁ୍ତମଗ୍ି ୀଜଂ  ିଚିତୄୟତ୍  | 
ପ୍ଶ୍ଚାଦିେ ୄରଚୄୟତ୍ସମୟକ୍ପ୍ରାଣଂ ପି୍ଙ୍ଗଲୟା  ୁଧଃ  || ୮ || 
 

ପ୍ୁନଃ ପି୍ଙ୍ଗଲୟାପ୍ୟୂଥ  ହ୍ି ୀଜମନୁସମୄରତ୍  | 
ପ୍ୁନ ିୄରଚୄୟଦ୍ଧୀମାନିଡୄୟୈ  ଶ୍ୄନୈଃ ଶ୍ୄନୈଃ  || ୯ || 
 

ତିର ଚତୁ ଥାସରଂ  ାଥ ତିର ଚତୁ ଥାରୄମ  ଚ  | 
ଷଟ୍୍କୃତେ ା  ିଚୄରନ୍ିତୟଂ ରହୄସୟ ଂ ତିର ସଂଧିଷୁ  || ୧୦ || 
 

ନାଡୀଶ୍ୁଦି୍ଧମ ାୄପ୍୍ାତି ପ୍ୃଥକ୍ ଚିୄହ୍ାପ୍ଲକି୍ଷତଃ  | 
ଶ୍ରୀରଲଘୁତା ଦୀପି୍ତ ଥୄ ହ୍ଜଥାଠର ତିନଃ  || ୧୧ || 
 

ନାଦାଭି ୟକି୍ତରିୄତୟତଚି୍ଚହ୍ଂ ତତି୍ସଦି୍ଧସଚୂକମ୍  | 
ୟା ୄଦତାନି ସଂପ୍ୄଶ୍ୟତ୍ତା ୄଦ ଂ ସମାଚୄରତ୍  || ୧୨ || 
 

ଅଥୄ ୈତତ୍ପରିତୟଜୟ ସୋତମ ଶ୍ୁଦି୍ଧଂ ସମାଚୄରତ୍  | 
ଆତମ ା ଶ୍ୁଦ୍ଧଃ ସଦା ନିତୟଃ ସୁଖରୂପ୍ଃ ସେୟମ୍-ପ୍ରଭଃ  || ୧୩ || 
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ଅଜ୍ଞାନାନମ ଲିୄନା ଭାତି ଜ୍ଞାନଚୁ୍ଛୄଦ୍ଧା ଭ ତୟୟମ୍  | 
ଅଜ୍ଞାନମଲପ୍ଙ୍କଂ ୟଃ କ୍ଷାଲୄୟଜ୍ଜ୍ଞାନୄତା ୟତଃ  | 
ସ ଏ  ସ ଥଦା ଶ୍ୁୄଦ୍ଧା ନାନୟଃ କମଥରୄତା ହି ସଃ  || ୧୪ || ଇତି || 
 

|| ଇତି ଜା ାଲଦଶ୍ଥୄ ନାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁପ୍ଞ୍ଚମଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୫ || 
 
 

|| ଷଷ୍ଠଃ ଖଣ୍ଡଃ  || 
ପ୍ରାଣାୟାମକରମଂ  ୄକ୍ଷୟ ସାଂକୃୄତ ଶ୍ରୁଣୁ ସାଦରମ୍  | 
ପ୍ରାଣାୟାମ ଇତି ୄପ୍ରାୄକ୍ତା ୄରଚପ୍ରୂକକୁମ୍ଭୄକୈଃ  || ୧ || 
 

 ର୍ଣ୍ଥତର ୟାତମ କାଃ ୄପ୍ରାକ୍ତା ୄରଚପ୍ରୂକକୁମ୍ଭକାଃ  | 
ସ ଏଷ ପ୍ରଣ ଃ ୄପ୍ରାକ୍ତଃ ପ୍ରାଣାୟାମସୁ୍ତ ତନମ ୟଃ  || ୨ || 
 

ଇଡୟା  ାୟମୁାକୃଷୟ ପ୍ରୂୟିୄତେ ାଦୄର ସି୍ଥତମ୍  | 
ଶ୍ୄନୈଃ ୄଷାଡଶ୍ଭିମଥାୄତୈର ରକାରଂ ତତର  ସଂସମୄରତ୍  || ୩ || 
 

ପ୍ରିୂତଂ ଧାରୄୟତ୍ପଶ୍ଚାଚ୍ଚତୁଃଷଷ୍ଟୟା ତୁ ମାତର ୟା  | 
ଉକାରମତିୂମନ୍ତ୍ରାପି୍ ସଂସମରନ୍ପ୍ରଣ ଂ ଜୄପ୍ତ୍  || ୪ || 
 

ୟା ଦ୍ବା ଶ୍କୟୄତ ତା ଦ୍ଧାରୄୟଜ୍ଜପ୍ତତ୍ପରଃ  | 
ପ୍ରିୂତଂ ୄରଚୄୟତ୍ପଶ୍ଚାନମ କାୄରଣାନିଲଂ  ୁଧଃ  || ୫ || 
 

ଶ୍ୄନୈଃ ପି୍ଙ୍ଗଲୟା ତତର  ଦ୍ବାତିର ଂଶ୍ନମ ାତର ୟା ପ୍ୁନଃ  | 
ପ୍ରାଣାୟାୄମା ଭୄ ୄଦ ଂ ତତୄଶ୍ଚୈ ଂ ସମଭୟୄସତ୍  || ୬ || 
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ପ୍ୁନଃ ପି୍ଙ୍ଗଲୟାପ୍ୟୂଥ ମାୄତୈର ଃ ୄଷାଡଶ୍ଭିସ୍ତଥା  | 
ଅକାରମତିୂମତର ାପି୍ ସମୄରୄଦକାଗରମାନସଃ  || ୭ || 
 

ଧାରୄୟତ୍-ପ୍ରିୂତଂ  ିଦ୍ବାନ୍ପ୍ରଣ ଂ ସଂଜପ୍ନେ ଶ୍ୀ  | 
ଉକାରମତିୂଂ ସ ଧୟାୟଂଶ୍ଚତୁଃଷଷ୍ଟୟା ତୁ ମାତର ୟା  || ୮ || 
 

ମକାରଂ ତୁ ସମରନ୍ପ୍ଶ୍ଚାୄଦରଚୄୟଦିଡୟାଽନିଲମ୍  | 
ଏ ୄମ  ପ୍ୁନଃ କୁୟଥାଦିଡୟାପ୍ୟୂଥ  ୁଦି୍ଧମାନ୍  || ୯ || 
 

ଏ ଂ ସମଭୟୄସନ୍ିତୟଂ ପ୍ରାଣାୟାମଂ ମୁନୀଶ୍େର  | 
ଏ ମଭୟାସୄତା ନିତୟଂ ଷଣମାସାଦୟତ୍ ାନ୍ଭୄ ତ୍  || ୧୦ || 
 

 ତ୍ସରାଦ୍- ର ହମ  ିଦ୍ବାନ୍ସୟାତ୍ତସମାନ୍ିତୟଂ ସମଭୟୄସତ୍  | 
ୄୟାଗାଭୟାସରୄତା ନିତୟଂ ସେଧମଥନିରତଶ୍ଚ ୟଃ  || ୧୧ || 
 

ପ୍ରାଣସଂୟମୄନୄନୈ  ଜ୍ଞାନାନମ ୁୄକ୍ତା ଭ ିଷୟତି  | 
 ାହୟାଦାପ୍ରୂଣଂ  ାୄୟାଃରୁଦୄର ପ୍ରୂୄକା ହି ସଃ  || ୧୨ || 
 

ସଂପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥକୁମ୍ଭ ଦ୍ବାୄୟାଧଥାରଣଂ କୁମ୍ଭୄକା ଭୄ ତ୍  | 
 ହି ିୄରଚନଂ  ାୄୟାରୁଦରାୄଦରଚକଃ ସମ ୃତଃ  || ୧୩ || 
 

ପ୍ରୄସେଦଜନୄକା ୟସୁ୍ତ ପ୍ରାଣାୟାୄମଷୁ ୄସାଽଧମଃ  | 
କଂପ୍ନଂ ମଧୟମଂ  ିଦୟାଦୁତ୍ଥାନଂ ୄଚାତ୍ତମଂ  ିଦୁଃ  || ୧୪ || 
 

ପ୍ ୂଥଂ ପ୍ ୂଥଂ ପ୍ରକୁ ଥୀତ ୟା ଦୁତ୍ଥାନସଂଭ ଃ  | 
ସଂଭ ତୁୟତ୍ତୄମ ପ୍ରାଜ୍ଞଃ ପ୍ରାଣାୟାୄମ ସୁଖୀ ଭୄ ତ୍  || ୧୫ || 
 

ପ୍ରାଣାୟୄମନ ଚିତ୍ତଂ ତୁ ଶ୍ୁଦ୍ଧଂ ଭ ତି ସୁ ର ତ  | 
ଚିୄତ୍ତ ଶ୍ୁୄଦ୍ଧ ଶ୍ୁଚିଃ ସାକ୍ଷାତ୍-ପ୍ରତୟଗ୍-ୄଜୟାତି ଥୟ ସି୍ଥତଃ  || ୧୬ || 
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ପ୍ରାଣଶି୍ଚୄତ୍ତନ ସଂୟକୁ୍ତଃ ପ୍ରମାତମ ନି ତିଷ୍ଠତି  | 
ପ୍ରାଣାୟାମପ୍ରସୟାସୟ ପ୍ୁରୁଷସୟ ମହାତମ ନଃ  || ୧୭ || 
 

ୄଦହୄଶ୍ଚାତି୍ତଷ୍ଠୄତ ୄତନ କିଂଚିଜ୍ଜ୍ଞାନାଦିେ ମୁକ୍ତତା  | 
ୄରଚକଂ ପ୍ରୂକଂ ମୁକ୍ତେ ା କୁମ୍ଭକଂ ନିତୟମଭୟୄସତ୍  || ୧୮ || 
 

ସ ଥପ୍ାପ୍ ିନିମଥୁକ୍ତଃ ସମୟଗ୍ଜ୍ଞାନମ ାପ୍୍ୁୟାତ୍  | 
ମୄନାଜ ତେ ମାୄପ୍୍ାତି ପ୍ଲିତାଦି ଚ ନଶ୍ୟତି  || ୧୯ || 
 

ପ୍ରାଣାୟାୄମୈକନିଷ୍ଠସୟ ନ କିଂଚିଦପି୍ ଦୁଲଥଭମ୍  | 
ତସମାତ୍ସ ଥପ୍ରୟୄତ୍ନ ପ୍ରାଣାୟାମାନ୍ସମଭୟୄସତ୍  || ୨୦ || 
 

 ିନିୄୟାଗାନ୍ପ୍ର କ୍ଷୟାମି ପ୍ରାଣାୟାମସୟ ସୁ ର ତ  | 
ସଂଧୟୄୟା ଥର ାହମ କାୄଲଽପି୍ ମଧୟାୄହ୍  ାଥ ା ସଦା  || ୨୧ || 
 

 ାହୟଂ ପ୍ରାଣଂ ସମାକୃଷୟ ପ୍ରୂୟିୄତେ ାଦୄରଣ ଚ  | 
ନାସାୄଗର ନାଭିମୄଧୟ ଚ ପ୍ାଦାଙୁ୍ଗୄଷ୍ଠ ଚ ଧାରୄୟତ୍  || ୨୨ || 
 

ସ ଥୄ ରାଗ ିନିମଥୁୄକ୍ତା ଜୀୄ ଦ୍ବଷଥଶ୍ତଂ ନରଃ  | 
ନାସାଗରଧାରଣାଦ୍ବାପି୍ ଜିୄତା ଭ ତି ସୁ ର ତ  || ୨୩ || 
 

ସ ଥୄ ରାଗନି ୃତି୍ତଃ ସୟାନ୍ାଭିମୄଧୟ ତୁ ଧାରଣାତ୍  | 
ଶ୍ରୀରଲଘୁତା  ିପ୍ର ପ୍ାଦାଙୁ୍ଗଷ୍ଠନିୄରାଧନାତ୍  || ୨୪ || 
 

ଜିହେ ୟା  ାୟମୁାକୃଷୟ ୟଃ ପି୍ୄ ତ୍ସତତଂ ନରଃ  | 
ଶ୍ରମଦାହ ିନିମଥୁୄକ୍ତା ୄୟାଗୀ ନୀୄରାଗତାମିୟାତ ୍ || ୨୫ || 
 

ଜିହେ ୟା  ାୟମୁାକୃଷୟ ଜିହେ ାମ ୂୄ ଲ ନିୄରାଧୄୟତ୍  | 
ପି୍ୄ ଦମୃତମ ୟଗରଂ ସକଲଂ ସୁଖମାପ୍୍ୁୟାତ୍  || ୨୬ || 
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ଇଡୟା  ାୟମୁାକୃଷୟ ଭର ୁୄ ାମଥୄ ଧୟ ନିୄରାଧୄୟତ୍  | 
ୟଃ ପି୍ୄ ଦମୃତଂ ଶ୍ୁଦ୍ଧଂ  ୟାଧିଭିମଥୁଚୟୄତ ହି ସଃ  || ୨୭ || 
 

ଇଡୟା ୄ ଦତତ୍ତେ ଜ୍ଞସ୍ତଥା ପି୍ଙ୍ଗଲୄୟୈ  ଚ  | 
ନାୄଭୌ ନିୄରାଧୄୟୄତ୍ତନ  ୟାଧିଭିମଥୁଚୟୄତ ନରଃ  || ୨୮ || 
 

ମାସମାତର ଂ ତିର ସଦ୍଩ୟାୟାଂ ଜିହେ ୟାୄରାପ୍ୟ ମାରୁତମ୍  | 
ଅମୃତଂ ଚ ପି୍ୄ ନ୍ାୄଭୌ ମଦ୍ନଂ ମଦ୍ନଂ ନିୄରାଧୄୟତ୍  || ୨୯ || 
 

 ାତଜାଃ ପି୍ତ୍ତଜା ୄଦାଷା ନଶ୍ୟୄତୟ  ନ ସଂଶ୍ୟଃ  | 
ନାସାଭୟାଂ  ାୟମୁାକୃଷୟ ୄନତର ଦ୍ବୄଦ୍ନେ  ନିୄରାଧୄୟତ୍  || ୩୦ || 
 

ୄନତର ୄରାଗା  ିନଶ୍ୟତି ତଥା ୄଶ୍ରାତର ନିୄରାଧନାତ ୍ | 
ତଥା  ାୟଂୁ ସମାୄରାପ୍ୟ ଧାରୄୟଚି୍ଛରସି ସି୍ଥତମ୍  || ୩୧ || 
 

ଶି୍ୄରାୄରାଗା  ିନଶ୍ୟତି ସତୟମୁକ୍ତଂ ହି ସାଂକୃୄତ  | 
ସେସି୍ତକାସନମାସ୍ଥାୟ ସମାହିତମନାସ୍ତଥା  || ୩୨ || 
 

ଅପ୍ାନମଧୂଥେମୁତ୍ଥାପ୍ୟ ପ୍ରଣୄ ନ ଶ୍ୄନୈଃ ଶ୍ୄନୈଃ  | 
ହସ୍ତାଭୟାଂ ଧାରୄୟତ୍ସମୟକ୍କର୍ଣ୍ଥାଦିକରଣାନି ଚ  || ୩୩ || 
 

ଅଙୁ୍ଗଷ୍ଠାଭୟାଂ ମୁୄନ ୄଶ୍ରାୄତର  ତଜଥନୀଭୟାଂ ତୁ ଚକ୍ଷୁଷୀ  | 
ନାସାପ୍ୁଟ୍ା ଧାନାଭୟାଂ ପ୍ରଚ୍ଛାଦୟ କରଣାନି ୄ ୈ  || ୩୪ || 
 

ଆନଦ୍ନା ିଭଥୄ ା ୟା ତ୍ତା ନମ ୂଧଥନି ଧାରଣାତ୍  | 
ପ୍ରାଣଃ ପ୍ରୟାତୟୄନୄନୈ   ରହମ ରଦ୍଩ର ଂ ମହାମୁୄନ  || ୩୫ || 
 

 ରହମ ରଦ୍଩ର ଂ ଗୄତ  ାୄୟୌ ନାଦୄଶ୍ଚାତ୍ପଦୟୄତଽନଘ  | 
ଶ୍ଙ୍ଖଧେନିନିଭଶ୍ଚାୄଦୌ ମୄଧୟ ୄମଘଧେନିୟଥଥା  || ୩୬ || 
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ଶି୍ୄରାମଧୟଗୄତ  ାୄୟୌ ଗିରିପ୍ରସର ଣଂ ୟଥା  | 
ପ୍ଶ୍ଚାତ୍-ପ୍ରୀୄତା ମହାପ୍ରାଜ୍ଞଃ ସାକ୍ଷାଦାୄତମ ାନମ ୁୄଖା ଭୄ ତ୍  || ୩୭ || 
 

ପ୍ୁନସ୍ତଜ୍ଜ୍ଞାନନିଷ୍ପତି୍ତୄୟଥାଗାତ୍ସଂସାରନିହ୍ୁତିଃ  | 
ଦକି୍ଷୄଣାତ୍ତରଗୁୄଲ୍ଫନ ସୀ ିନୀଂ ପ୍ୀଡୄୟତ୍ସି୍ଥରମ୍  || ୩୮ || 
 

ସୄ ୟତୄରଣ ଗୁୄଲ୍ଫନ ପ୍ୀଡୄୟଦ୍ବୁଦି୍ଧମାନ୍ରଃ  | 
ଜାୄନେ ାରଧଃ ସି୍ଥତାଂ ସଦି୍଩ଂ ସମ ୃତେ ା ୄଦ ଂ ତିର ୟମ୍ବକମ୍  || ୩୯ || 
 

 ିନାୟକଂ ଚ ସଂସମ ୃତୟ ତଥା  ାଗୀଶ୍େରୀଂ ପ୍ୁନଃ  | 
ଲିଙ୍ଗନାଲାତ୍ସମାକୃଷୟ  ାୟମୁପ୍ୟଗରୄତା ମୁୄନ  || ୪୦ || 
 

ପ୍ରଣୄ ନ ନିୟୁୄ କ୍ତନ  ିଦୁ୍ନୟୁୄ କ୍ତନ  ୁଦି୍ଧମାନ୍  | 
ମଲୂାଧାରସୟ  ିୄପ୍ରଦ୍ନର  ମୄଧୟ ତଂ ତୁ ନିୄରାଧୄୟତ୍  || ୪୧ || 
 

ନିରୁଧୟ  ାୟନୁା ଦୀୄପ୍ତା  ହ୍ିରୂହତି କୁଣ୍ଡଲୀମ୍  | 
ପ୍ୁନଃ ସୁଷୁମ୍ୟା  ାୟ ୁଥହ୍ିନା ସହ ଗଚ୍ଛତି  || ୪୨ || 
 

ଏ ମଭୟସତସ୍ତସୟ ଜିୄତା  ାୟଭୁଥୄ ଦ୍-ଭୃଶ୍ମ୍  | 
ପ୍ରୄସେଦଃ ପ୍ରଥମଃ ପ୍ଶ୍ଚାକମ୍ପନଂ ମୁନିପ୍ୁଙ୍ଗ   || ୪୩ || 
 

ଉତ୍ଥାନଂ ଚ ଶ୍ରୀରସୟ ଚିହ୍ୄମତଜି୍ଜୄତଽନିୄଲ  | 
ଏ ମଭୟସତସ୍ତସୟ ମଲୂୄରାୄଗା  ିନଶ୍ୟତି  || ୪୪ || 
 

ଭଗଦ୍ନରଂ ଚ ନଷ୍ଟଂ ସୟାତ୍ସ ଥୄ ରାଗାଶ୍ଚ ସାଂକୃୄତ  | 
ପ୍ାତକାନି  ିନଶ୍ୟତି କ୍ଷୁଦର ାଣି ଚ ମହାତି ଚ  || ୪୫ || 
 

ନୄଷ୍ଟ ପ୍ାୄପ୍  ିଶ୍ୁଦ୍ଧଂ ସୟାଚି୍ଚତ୍ତଦପ୍ଥଣମଦ୍-ଭୁତମ୍  | 
ପ୍ୁନ ଥର ହମ ାଦିୄଭାୄଗୄଭୟା ୄ ୈରାଗୟଂ ଜୟୄତ ହୃଦି  || ୪୬ || 
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 ିରକ୍ତସୟ ତୁ ସଂସାରାଜ୍ଜ୍ଞାନଂ ୄକୈ ଲୟସାଧନମ୍  | 
ୄତନ ପ୍ାପ୍ାପ୍ହାନିଃ ସୟାଜ୍ଜ୍ଞାତେ ା ୄଦ ଂ ସଦାଶି୍ ମ୍  || ୪୭ || 
 

ଜ୍ଞାନାମୃତରୄସା ୄୟନ ସକୃଦାସୋଦିୄତା ଭୄ ତ୍  | 
ସ ସ ଥକାୟଥମୁତ୍ସଜୃୟ ତୄତୈର   ପ୍ରିଧା ତି  || ୪୮ || 
 

ଜ୍ଞାନସେରୂପ୍ୄମ ାହୁଜଥଗୄଦତଦିେ ଲକ୍ଷଣମ୍  | 
ଅଥଥସେରୂପ୍ମଜ୍ଞାନାତ୍ପଶ୍ୟତୟୄନୟ କୁଦୃଷ୍ଟୟଃ  || ୪୯ || 
 

ଆତମ ସେରୂପ୍ ିଜ୍ଞାନାଦଜ୍ଞାନସୟ ପ୍ରିକ୍ଷୟଃ  | 
କ୍ଷୀୄଣଽଜ୍ଞାୄନ ମହାପ୍ରାଜ୍ଞ ରାଗାଦୀନାଂ ପ୍ରିକ୍ଷୟଃ  || ୫୦ || 
 

ରାଗାଦୟସଂଭୄ  ପ୍ରାଜ୍ଞ ପ୍ୁଣୟପ୍ାପ୍ ିମଦଥନମ୍  | 
ତୄୟାନଥାୄଶ୍ ଶ୍ରୀୄରଣ ନ ପ୍ୁନଃ ସଂପ୍ରୟଜୁୟୄତ  || ୫୧ || ଇତି || 
 

|| ଇତି ଜା ାଲଦଶ୍ଥୄ ନାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଷଷ୍ଠଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୬ || 
 
 

|| ସପ୍ତମଃ ଖଣ୍ଡଃ  || 
ଅଥାତଃ ସଂପ୍ର କ୍ଷୟାମି ପ୍ରତୟାହାରଂ ମହାମୁୄନ  | 
ଇଦି୍ନରୟାଣାଂ  ିଚରତାଂ  ିଷୄୟଷୁ ସେଭା ତଃ  || ୧ || 
 

 ଲାଦାହରଣଂ ୄତଷାଂ ପ୍ରତୟାହାରଃ ସ ଉଚୟୄତ  | 
ୟତ୍ପଶ୍ୟତି ତୁ ତତ୍ସ ଥଂ  ର ହମ  ପ୍ଶ୍ୟନ୍ସମାହିତଃ  || ୨ || 
 

ପ୍ରତୟାହାୄରା ଭୄ ୄଦଷ  ରହମ  ିଦ୍-ଭିଃ ପ୍ୁୄରାଦିତଃ  | 
ୟଦୟଚୁ୍ଛଦ୍ଧମଶ୍ୁଦ୍ଧଂ  ା କୄରାତୟାମରଣାତିକମ ୍ || ୩ || 
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ତତ୍ସ ଥଂ  ର ହମ ୄଣ କୁୟଥାତ୍-ପ୍ରତୟାହାରଃ ସ ଉଚୟୄତ  | 
ଅଥ ା ନିତୟକମଥାଣି  ର ହମ ାରାଧନ ୁଦି୍ଧତଃ  || ୪ || 
 

କାମୟାନି ଚ ତଥା କୁୟଥାତ୍-ପ୍ରତୟାହାରଃ ସ ଉଚୟୄତ  | 
ଅଥ ା  ାୟମୁାକୃଷୟ ସ୍ଥାନାତ୍ସ୍ଥାନଂ ନିୄରାଧୄୟତ ୍ || ୫ || 
 

ଦତମଲୂାତ୍ତଥା କୄେ କୋଦୁରସି ମାରୁତମ୍  | 
ଉୄରାୄଦଶ୍ାତ୍ସମାକୃଷୟ ନାଭିୄଦୄଶ୍ ନିୄରାଧୄୟତ୍  || ୬ || 
 

ନାଭିୄଦଶ୍ାତ୍ସମାକୃଷୟ କୁଣ୍ଡଲୟାଂ ତୁ ନିୄରାଧୄୟତ୍  | 
କୁଣ୍ଡଲୀୄଦଶ୍ୄତା  ିଦ୍ବାନମ ୂଲାଧାୄର ନିୄରାଧୄୟତ୍  || ୭ || 
 

ଅଥାପ୍ାନାକଟି୍ଦ୍ବୄଦ୍ନେ  ତୄଥାୄରୌ ଚ ସୁମଧୟୄମ  | 
ତସମାଜ୍ଜାନୁଦ୍ବୄୟ ଜୄଙ୍ଘ ପ୍ାଦାଙୁ୍ଗୄଷ୍ଠ ନିୄରାଧୄୟତ ୍ || ୮ || 
 

ପ୍ରତୟାହାୄରାଽୟମୁକ୍ତସୁ୍ତ ପ୍ରତୟାହାରସମୄରୈଃ ପ୍ୁରା  | 
ଏ ମଭୟାସୟକୁ୍ତସୟ ପ୍ୁରୁଷସୟ ମହାତମ ନଃ  || ୯ || 
 

ସ ଥପ୍ାପ୍ାନି ନଶ୍ୟତି ଭ ୄରାଗଶ୍ଚ ସୁ ରତ  | 
ନାସାଭୟାଂ  ାୟମୁାକୃଷୟ ନିଶ୍ଚଲଃ ସେସି୍ତକାସନଃ  || ୧୦ || 
 

ପ୍ରୂୄୟଦନିଲଂ  ିଦ୍ବାନାପ୍ାଦତଲମସ୍ତକମ୍  | 
ପ୍ଶ୍ଚାତ୍ପାଦଦ୍ବୄୟ ତଦ୍ବନମ ୂଲାଧାୄର ତୄଥୈ  ଚ  || ୧୧ || 
 

ନାଭିକୄଦ୍ନ ଚ ହୃନମ ୄଧୟ କେମୂୄ ଲ ଚ ତାଲୁୄକ  | 
ଭର ୁୄ ାମଥୄ ଧୟ ଲଲାୄଟ୍ ଚ ତଥା ମଧୂଥନି ଧାରୄୟତ୍  || ୧୨ || 
 

ୄଦୄହ ସୋତମ ମତିଂ  ିଦ୍ବାନ୍ସମାକୃଷୟ ସମାହିତଃ  | 
ଆତମ ନାଽଽତମ ନି ନିଦଥେ ୄଦ୍ନେ  ନି ିକୄଲ୍ପ ନିୄରାଧୄୟତ୍  || ୧୩ || 
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ପ୍ରତୟାହାରଃ ସମାଖୟାତଃ ସାକ୍ଷାୄଦ୍ବଦାତୄ ଦିଭିଃ  | 
ଏ ମଭୟସତସ୍ତସୟ ନ କିଂଚିଦପି୍ ଦୁଲଥଭମ୍  || ୧୪ || ଇତି || 
 

|| ଇତି ଜା ାଲଦଶ୍ଥୄ ନାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁସପ୍ତମଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୭ || 
 
 
 

|| ଅଷ୍ଟମଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୭ || 
ଅଥାତଃ ସଂପ୍ର କ୍ଷୟାମି ଧାରଣାଃ ପ୍ଞ୍ଚ ସୁ ର ତ  | 
ୄଦହମଧୟଗୄତ ୄ ୟାମ୍ି  ାହୟାଽଽକାଶ୍ଂ ତୁ ଧାରୄୟତ୍  || ୧ || 
 

ପ୍ରାୄଣ  ାହୟାନିଲଂ ତଦ୍ବଜ୍ଜେଲୄନ ଚାଗ୍ିୄମୌଦୄର  | 
ୄତାୟଂ ୄତାୟାଂଶ୍ୄକ ଭୂମିଂ ଭୂମିଭାୄଗ ମହାମୁୄନ  || ୨ || 
 

ହୟ ରଲକାରାଖୟଂ ମନ୍ତ୍ରମୁଚ୍ଚାରୄୟକରମାତ୍  | 
ଧାରୄଣୈଷା ପ୍ରା ୄପ୍ରାକ୍ତା ସ ଥପ୍ାପ୍ ିୄଶ୍ାଧିନୀ  || ୩ || 
 

ଜାନେ ତଂ ପ୍ୃଥି ୀ ହୟଂୄଶ୍ା ହୟପ୍ାଂ ପ୍ୟେତମୁଚୟୄତ  | 
ହୃଦୟାଂଶ୍ସ୍ତଥାଗ୍ୟଂୄଶ୍ା ଭର ୂମଧୟାୄତାଽନିଲାଂଶ୍କଃ  || ୪ || 
 

ଆକାଶ୍ାଂଶ୍ସ୍ତଥା ପ୍ରାଜ୍ଞ ମଧୂଥାଂଶ୍ଃ ପ୍ରିକୀତିତଃ  | 
 ର ହମ ାଣଂ ପ୍ୃଥି ୀଭାୄଗ  ିଷୁ୍ଣଂ ୄତାୟାଂଶ୍ୄକ ତଥା  || ୫ || 
 

ଅଗ୍ୟଂୄଶ୍ ଚ ମୄହଶ୍ାନମୀଶ୍େରଂ ଚାନିଲାଂଶ୍ୄକ  | 
ଆକାଶ୍ାଂୄଶ୍ ମହାପ୍ରାଜ୍ଞ ଧାରୄୟତୁ୍ତ ସଦାଶି୍ ମ୍  || ୬ || 
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ଅଥ ା ତ   କ୍ଷୟାମି ଧାରଣାଂ ମୁନିପ୍ୁଙ୍ଗ   | 
ପ୍ୁରୁୄଷ ସ ଥଶ୍ାସ୍ତାରଂ ୄ ାଧାନଦ୍ନମୟଂ ଶି୍ ମ୍  || ୭ || 
 

ଧାରୄୟଦ୍ବୁଦି୍ଧମାନ୍ିତୟଂ ସ ଥପ୍ାପ୍ ିଶ୍ୁଦ୍ଧୄୟ  | 
 ର ହମ ାଦିକାୟଥରୂପ୍ାଣି ୄସେ ୄସେ ସଂହୃତୟ କାରୄଣ  || ୮ || 
 

ସ ଥକାରଣମ ୟକ୍ତମନିରୂପ୍ୟମୄଚତନମ୍  | 
ସାକ୍ଷାଦାତମ ନି ସଂପ୍ ୂୄ ର୍ଣ୍ଥ ଧାରୄୟତ୍-ପ୍ରଣୄ ନ ତୁ  | 
ଇଦି୍ନରୟାଣି ସମାହୃତୟ ମନସାତମ ନି ୄୟାଜୄୟତ୍  || ୯ || ଇତି || 
 

|| ଇତି ଜା ାଲଦଶ୍ଥୄ ନାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଅଷ୍ଟମଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୮ || 
 
 
 

|| ନ ମଃ ଖଣ୍ଡଃ  || 
ଅଥାତଃ ସଂପ୍ର କ୍ଷୟାମି ଧୟାନଂ ସଂସାରନାଶ୍ନମ୍  | 
ୠତଂ ସତୟଂ ପ୍ରଂ  ରହମ  ସ ଥସଂସାରୄଭଷଜମ୍  || ୧ || 
 

ଊଧଥେୄରତଂ  ିଶ୍େରୂପ୍ଂ  ିରୂପ୍ାକ୍ଷଂ ମୄହଶ୍େରମ୍  | 
ୄସାଽହମିତୟାଦୄରୄଣୈ  ଧୟାୄୟୄଦାଗୀଶ୍େୄରଶ୍େରମ୍  || ୨ || 
 

ଅଥ ା ସତୟମୀଶ୍ାନଂ ଜ୍ଞାନମାନଦ୍ନମଦ୍ବୟମ୍  | 
ଅତୟଥଥମଚଲଂ ନିତୟମାଦିମଧୟାତ ଜିତମ୍  || ୩ || 
 

ତଥାଽସ୍ଥଲୂମନାକାଶ୍ମସଂସୃ୍ପଶ୍ୟମଚାକ୍ଷୁଷମ୍  | 
ନ ରସଂ ନ ଚ ଗଦ୍଩ାଖୟମପ୍ରୄମୟମନୂପ୍ମମ୍  || ୪ || 
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ଆତମ ାନଂ ସଚି୍ଚଦାନଦ୍ନମନତଂ  ରହମ  ସୁ ର ତ  | 
ଅହମସମୀତୟଭିଧୟାୄୟୄଦ୍ଧୟୟାତୀତଂ  ିମୁକ୍ତୄୟ  || ୫ || 
 

ଏ ମଭୟାସୟକୁ୍ତସୟ ପ୍ୁରୁଷସୟ ମହାତମ ନଃ  | 
କରମାୄଦ୍ବଦାତ ିଜ୍ଞାନଂ  ିଜାୄୟତ ନ ସଂଶ୍ୟଃ  || ୬ || ଇତି || 
 

|| ଇତି ଜା ାଲଦଶ୍ଥୄ ନାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁନ ମଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୯ || 
 
 
 

|| ଦଶ୍ମଃ ଖଣ୍ଡଃ  || 
ଅଥାତଃ ସଂପ୍ର କ୍ଷୟାମି ସମାଧିଂ ଭ ନାଶ୍ନମ୍  | 
ସମାଧିଃ ସଂ ିଦୁତ୍ପତି୍ତଃ ପ୍ରଜୀୄ ୈକତାଂ ପ୍ରତି  || ୧ || 
 

ନିତୟଃ ସ ଥଗୄତା ହୟାତମ ା କୂଟ୍ୄସ୍ଥା ୄଦାଷ ଜିତଃ  | 
ଏକଃ ସଂଭିଦୟୄତ ଭର ାତୟା ମାୟୟା ନ ସେରୂପ୍ତଃ  || ୨ || 
 

ତସମାଦୄଦୈେ ତୄମ ାସି୍ତ ନ ପ୍ରପ୍ୄଞ୍ଚା ନ ସଂସୃତିଃ  | 
ୟଥାକାୄଶ୍ା ଘଟ୍ାକାୄଶ୍ା ମଠାକାଶ୍ ଇତୀରିତଃ  || ୩ || 
 

ତଥା ଭର ାୄତୈ ଦିେ ଧା ୄପ୍ରାୄକ୍ତା ହୟାତମ ା ଜୀୄ ଶ୍େରାତମ ନା  | 
ନାହଂ ୄଦୄହା ନ ଚ ପ୍ରାୄଣା ୄନଦି୍ନରୟାଣି ମୄନା ନହି  || ୪ || 
 

ସଦା ସାକି୍ଷସେରୂପ୍ତେ ାଚି୍ଛ  ଏ ାସିମ  ୄକ ଲଃ  | 
ଇତି ଧୀୟଥା ମୁନିୄଶ୍ରଷ୍ଠ ସା ସମାଧିରିୄହାଚୟୄତ  || ୫ || 
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ସାହଂ  ରହମ  ନ ସଂସାରୀ ନ ମୄତ୍ତାଽନୟଃ କଦାଚନ  | 
ୟଥା ୄଫନତରଙ୍ଗାଦି ସମୁଦର ାଦୁତି୍ଥତଂ ପ୍ୁନଃ  || ୬ || 
 

ସମୁୄଦର  ଲୀୟୄତ ତଦ୍ବଜ୍ଜଗନମ ୟୟନୁଲୀୟୄତ  | 
ତସମାନମ ନଃ ପ୍ୃଥଙ୍ ନାସି୍ତ ଜଗନମ ାୟା ଚ ନାସି୍ତ ହି  || ୭ || 
 

ୟୄସୈୟ ଂ ପ୍ରମାତମ ାଽୟଂ ପ୍ରତୟଗ୍ଭୂତଃ ପ୍ରକାଶି୍ତଃ  | 
ସ ତୁ ୟାତି ଚ ପ୍ୁଂଭା ଂ ସେୟଂ ସାକ୍ଷାତ୍ପରାମୃତମ୍  || ୮ || 
 

ୟଦା ମନସି ୄଚୈତନୟଂ ଭାତି ସ ଥତର ଗଂ ସଦା  | 
ୄୟାଗିୄନାଽ ୟ ଧାୄନନ ତଦା ସଂପ୍ଦୟୄତ ସେୟମ୍  || ୯ || 
 

ୟଦା ସ ଥାଣି ଭୂତାନି ସୋତମ ୄନୟ  ହି ପ୍ଶ୍ୟତି  | 
ସ ଥଭୂୄତଷୁ ଚାତମ ାନଂ  ର ହମ  ସଂପ୍ଦୟୄତ ତଦା  || ୧୦ || 
 

ୟଦା ସ ଥାଣି ଭୂତାନି ସମାଧିୄସ୍ଥା ନ ପ୍ଶ୍ୟତି  | 
ଏକୀଭୂତଃ ପ୍ୄରଣାଽୄସୌ ତଦା ଭ ତି ୄକ ଲଃ  || ୧୧ || 
 

ୟଦା ପ୍ଶ୍ୟତି ଚାତମ ାନଂ ୄକ ଲଂ ପ୍ରମାଥଥତଃ  | 
ମାୟାମାତର ଂ ଜଗକୃତ୍ସ୍ନଂ ତଦା ଭ ତି ନି ଥୃ ତିଃ  || ୧୨ || 
 

ଏ ମୁକ୍ତେ ା ସ ଭଗ ାନ୍-ଦତ୍ତାୄତର ୄୟା ମହାମୁନିଃ  | 
ସାଂକୃତିଃ ସେସେରୂୄପ୍ଣ ସୁଖମାୄସ୍ତଽତିନିଭଥୟଃ  || ୧୩ || ଇତି || 
 

|| ଇତି ଜା ାଲଦଶ୍ଥୄ ନାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଦଶ୍ମଃ ଖଣ୍ଡଃ  || ୧୦ || 
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ଓଁ ଆପ୍ୟାୟନ୍ତୁ ମମାଙ୍ଗାନି  ାକ୍ପ୍ରାଣଶ୍ଚକ୍ଷୁଃ ୄଶ୍ରାତର ମୄଥା  ଲମିଦି୍ନରୟାଣି ଚ  || 
ସ ଥାଣି ସ ଥଂ  ର ୄହମ ାପ୍ନିଷଦଂ ମାହଂ  ର ହମ  ନିରାକୁୟଥାଂ ମା ମା  ର ହମ  
ନିରାକୄରାଦନିରାକରଣମସ୍ତେ ନିରାକରଣଂ ୄମସୁ୍ତ ତଦାତମ ନି ନିରୄତ ୟ ଉପ୍ନିଷତ୍ସୁ 
ଧମଥାୄସ୍ତ ମୟି ସନ୍ତୁ ୄତ ମୟି ସନ୍ତୁ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  ||  
 
ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍  || 
 
 

|| ଇତି ଶ୍ରୀଜା ାଲଦଶ୍ଥୄ ନାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 
 

 


