
 
ପ୍ରାଚୀନ ଭାରତୀୟ ୄ ୈଦିକ ସାହିତୟ 
Vedic Literature of Ancient India 

 

ଉପନିଷଦ  

(ଉପ୍ନିଷତ୍) 
Upanishad / उपनिषत ्

 

୧୦୮ ଉପ୍ନିଷଦ ( ଭାଗ – ୫ ) 
108 Upanishad ( Vol – 5 ) 

 

ସଂପ୍ାଦନ - ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
Editor – Prakash Pradhan 

 

ଭାଷା - ସଂସୃ୍କତ-ଓଡିଆ 
Language – Sanskrit - Odia 

 
ଉପ୍ୄଦଷ୍ଟା 

ପ୍ଣି୍ଡତ ଶ୍ରୀ ସୄତାଷ କୁମାର ମିଶ୍ର 
ସଂପ୍ାଦକ, ହିଦୁ୍ନ ମହାସଭା, ଓଡ଼ିଶ୍ା ଶ୍ାଖା 

 



 
 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 2 

 

ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ଦ୍ପରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄଦ୍ନାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରି଩ୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

଩ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄ଩ୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦ଩େିବ୍ରୋ
ଜକ, 

଩େମହ୍ଂ , 

଩େମହ୍ଂ  

଩େିବ୍ରଜକ, 

଩େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରି଩ୁେୋତୋ଩ିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ୄଗୋ଩ୋଳ-

ତୋ଩ନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣ଩ତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
଩ରୁ୍଩ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧        ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
     ଗୄଣଶ୍ ଚତୁଥଥୀ               ସଂପ୍ାଦକ 
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ମଣ୍ଡଲ ର ାହମ ୄଣାପ୍ନିଷତ ୍/ ମଣ୍ଡଲ ର ାହମ ଣ / ମଣ୍ଡଳ ର ାହମ ଣ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ମଣ୍ଡଲ ର ାହମ ୄଣାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

 ାହୟାତସ୍ତାରକାକାରଂ ୄ ୟାମପ୍ଞ୍ଚକ ିଗରହମ୍  | 
ରାଜୄୟାୄଗୈକସଂସିଦ୍ଧଂ ରାମଚଦ୍ନରମୁପ୍ାସମୄହ  || 

 

ଓଁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମଦଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମିଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥାତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମୁଦଚୟୄତ  | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମାଦାୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ପ୍ରଥମଂ  ର ାହମ ଣମ ୍ || 
ଓଁ ୟାଜ୍ଞ ୄ୍ୟା ହ ୄ ୈ ମହାମୁନିରାଦିତୟୄଲାକଂ ଜଗାମ  | 
ତମାଦିତୟଂ ନତେ ା ୄଭା ଭଗ ନ୍ାଦିତୟାତମ ତତ୍ତେ ମନୁ ର ୂହୀତି  | 
 

ସୄହା ାଚ ନାରାୟଣଃ  | ଜ୍ଞାନୟକୁ୍ତୟମାଦୟଷ୍ଟାଙ୍ଗୄୟାଗ ଉଚୟୄତ  | 
ଶ୍ୀୄତାଷ୍ଣାହାରନିଦର ା ିଜୟଃ ସ ଥଦା ଶ୍ାତିନିଶ୍ଚଲତେ ଂ  ିଷୄୟଦି୍ନରୟନିଗରହୄଶ୍ଚୈ ୄତ ୟମାଃ  | 
ଗୁରୁଭକି୍ତଃ ସତୟମାଗଥାନୁରକି୍ତଃ ସୁଖାଗତ ସ୍ତେ ନୁଭ ଶ୍ଚ ତଦ୍ବସ୍ତେ ନୁଭୄ ନ ତୁଷି୍ଟନିଃସଙ୍ଗତା 
ଏକାତ ାୄସା ମୄନାନି ୃତି୍ତଃ ଫଲାନଭିଲାୄଷା ୄ ୈରାଗୟଭା ଶ୍ଚ ନିୟମାଃ  | 
ସୁଖାସନ ୃତି୍ତଶ୍ଚୀର ାସାୄଶ୍ଚୈ ମାସନନିୟୄମା ଭ ତି  | 
ପ୍ରୂକକୁମ୍ଭକୄରଚୄକୈଃ ୄଷାଡଶ୍ଚତୁଃଷଷି୍ଟଦ୍ବାତିର ଂଶ୍ତ୍ସଂଖୟୟା ୟଥାକରମଂ ପ୍ରାଣାୟାମଃ  | 
 ିଷୄୟଭୟ ଇଦି୍ନରୟାୄଥଥୄ ଭୟା ମୄନାନିୄରାଧନଂ ପ୍ରତୟାହାରଃ  | 
ସ ଥଶ୍ରୀୄରଷୁ ୄଚୈତୄନୈୟକତାନତା ଧୟାନମ୍  | 
 ିଷୟ ୟା ତଥନପ୍ ୂଥକଂ ୄଚୈତୄନୟ ୄଚତଃସ୍ଥାପ୍ନଂ ଧାରଣଂ ଭ ତି  | 
ଧୟାନ ିସମ ୃତିଃ ସମାଧିଃ  |  ଏ ଂ ସକୂ୍ଷମ ାଙ୍ଗାନି  |  ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ ସ ମୁକି୍ତଭାଗ୍ଭ ତି  || ୧ || 
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ୄଦହସୟ ପ୍ଞ୍ଚ ୄଦାଷା ଭ ତି କାମୄକର ାଧନିଃଶ୍ୋସଭୟନିଦର ାଃ  | 
ତନ୍ିରାସସୁ୍ତ ନିଃସଂକଲ୍ପକ୍ଷମାଲଘୋହାରାପ୍ରମାଦତାତତ୍ତେ ୄସ ନମ୍  | 
ନିଦର ାଭୟସରୀସୃପ୍ଂ ହିଂସାଦିତରଙ୍ଗଂ ତୃଷ୍ଣା ତଥଂ ଦାରପ୍ଙ୍କଂ ସଂସାର ାଧଂି ତରୀତୁଂ 
ସକୂ୍ଷମମାଗଥମ ଲମ୍ବୟ ସତ୍ତେ ାଦିଗୁଣାନତିକରମୟ ତାରକମ ୄଲାକୄୟତ ୍ | 
ଭର ୂମୄଧୟ ସଚି୍ଚଦାନଦ୍ନୄତଜଃକୂଟ୍ରୂପ୍ଂ ତାରକଂ  ରହମ   | 
ତଦୁପ୍ାୟଂ ଲକ୍ଷୟତର ୟା ୄଲାକନମ ୍ | 
ମଲୂାଧାରାଦାରଭୟ  ରହମ ରଦ୍଩ରପ୍ୟଥତଂ ସୁଷୁମ୍ା ସୟୂଥାଭା  | 
ମୃଣାଲତନ୍ତୁସକୂ୍ଷମ ା କୁଣ୍ଡଲିନୀ  |  ତତର  ତୄମାନି ୃତି୍ତଃ  |  ତଦ୍ଦଶ୍ଥନାତ୍ସ ଥପ୍ାପ୍ନି ୃତି୍ତଃ  |  
ତଜଥନୟୄଗରାନମ ୀଲିତକର୍ଣ୍ଥରଦ୍଩ରଦ୍ବୄୟ ଫୂତ୍କାରଶ୍ୄଦ୍ପା ଜାୟୄତ  |  
ତତର  ସି୍ଥୄତ ମନସି ଚକ୍ଷୁମଥଧୟନୀଲୄଜୟାତିଃ ପ୍ଶ୍ୟତି  |  ଏ ଂ ହୃଦୄୟଽପି୍  |  
 ହିଲଥକ୍ଷୟଂ ତୁ ନାସାୄଗର ଚତୁଃଷଡଷ୍ଟଦଶ୍ଦ୍ବାଦଶ୍ାଙୁ୍ଗଲୀଭିଃ  
କରମାନ୍ୀଲଦୁୟତିଶ୍ୟାମତେ ସଦୃଗରକ୍ତଭଙ୍ଗୀସୁ୍ଫରତ୍ପୀତ ର୍ଣ୍ଥଦ୍ବୄୟାୄପ୍ତଂ ୄ ୟାମତେ ଂ ପ୍ଶ୍ୟତି  
ସ ତୁ ୄୟାଗୀ ଚଲନଦୃଷ୍ଟୟା ୄ ୟାମଭାଗ ୀକି୍ଷତୁଃ ପ୍ୁରୁଷସୟ ଦୃଷ୍ଟୟୄଗର ୄଜୟାତିମଥୟଖୂା  ତଥୄ ତ  |   
ତଦୃ୍ଦଷି୍ଟଃ ସି୍ଥରା ଭ ତି  |  ଶ୍ୀୄଷଥାପ୍ରି ଦ୍ବାଦଶ୍ାଙୁ୍ଗଲିମାନଂ ୄଜୟାତିଃ ପ୍ଶ୍ୟତି ତଦାଽମୃତତେ ୄମତି  | 
ମଧୟଲକ୍ଷୟଂ ତୁ ପ୍ରାତଶି୍ଚତର ାଦି ର୍ଣ୍ଥସୟୂଥଚଦ୍ନର ହ୍ିଜେ ାଲା ଲୀ ତ୍ତଦିେ ହୀନାତରିକ୍ଷ ତ୍ପଶ୍ୟତି  |  
ତଦାକାରାକାରୀ ଭ ତି  |  ଅଭୟାସାନ୍ି ିକାରଂ ଗୁଣରହିତାକାଶ୍ଂ ଭ ତି  |  
 ିସୁ୍ଫରତ୍ତାରକାକାରଗାଢତୄମାପ୍ମଂ ପ୍ରାକାଶ୍ଂ ଭ ତି  |  
କାଲାନଲସମଂ ୄଦୟାତମାନଂ ମହାକାଶ୍ଂ ଭ ତି  |  
ସୄ ଥାତୃ୍କଷ୍ଟପ୍ରମାଦିେ ତୀୟପ୍ରୄଦୟାତମାନଂ ତତ୍ତେ ାକାଶ୍ଂ ଭ ତି  | 
ୄକାଟି୍ସୟୂଥପ୍ରକାଶ୍ଂ ସୟୂଥାକାଶ୍ଂ ଭ ତି  | 
ଏ ମଭୟାସାତ୍ତନମ ୄୟା ଭ ତି  |  ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ  || ୨ || 
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ତୄଦୟାଗଂ ଚ ଦିେ ଧା  ିଦି୍ଧ ପ୍ ୂୄ  ଥାତ୍ତର ିଭାଗତଃ  | 
ପ୍ ୂଥଂ ତୁ ତାରକଂ  ିଦୟାଦମନସ୍କଂ ତଦୁତ୍ତରମିତି  | 
ତାରକଂ ଦିେ  ିଧମ୍ ---- ମତିୂତାରକମମତିୂତାରକମିତି  |  ୟଦିଦି୍ନରୟାତଂ ତନମ ୂତିତାରକମ୍  |  
ୟଦ୍-ଭର ୂୟଗୁାତୀତଂ ତଦମତିୂତାରକମିତି  |  ଉଭୟମପି୍ ମୄନାୟକୁ୍ତମଭୟୄସତ୍  | 
ମୄନାୟକୁ୍ତାତରଦୃଷି୍ଟସ୍ତାରକପ୍ରକାଶ୍ାୟ ଭ ତି  | 
ଭର ୂୟଗୁମଧୟ ିୄଲ ୄତଜସ ଆ ିଭଥା ଃ  |  ଏତତ୍-ପ୍ ୂଥତାରକମ୍  | 
ଉତ୍ତରଂ ତେ ମନସ୍କମ୍  |  ତାଲୁମ ୂୄ ଲାଧଥେଭାୄଗ ମହାୄଜୟାତି ିଦୟୄତ  |  ତଦ୍ଦଶ୍ଥନାଦଣିମାଦିସିଦି୍ଧଃ  |  
ଲୄକ୍ଷୟଽତ ଥାହୟାୟାଂ ଦୃୄଷ୍ଟୌ ନିୄମୄଷାୄନମ ଷ ଜିତାୟାଂ ୄଚୟଂ ଶ୍ାମ୍ଭ ୀ ମୁଦର ା ଭ ତି  |  
ସ ଥତୄେଷୁ ୄଗାପ୍ୟମହା ିଦୟା ଭ ତି  | 
ୟଜ୍ଜ୍ଞାୄନନ ସଂସାରନି ୃତି୍ତଃ  |  ତତ-୍ପ୍ଜୂନଂ ୄମାକ୍ଷଫଲଦମ୍  | 
ଅତଲଥକ୍ଷୟଂ ଜଲୄଜୟାତିଃସେରୂପ୍ଂ ଭ ତି  |  
ମହଷିୄ ଦୟଂ ଅତ ଥାୄହୟଦି୍ନରୄୟୈରଦୃଶ୍ୟମ୍  || ୩ || 
 

ସହସରାୄର ଜଲୄଜୟାତିରତଲଥକ୍ଷୟମ ୍ |  
 ୁଦି୍ଧଗୁହାୟାଂ ସ ଥାଙ୍ଗସୁଦ୍ନରଂ ପ୍ୁରୁଷରୂପ୍ମତଲଥକ୍ଷୟମିତୟପ୍ୄର  | 
ଶ୍ୀଷଥାତଗଥତମଣ୍ଡଲମଧୟଗଂ ପ୍ଞ୍ଚ କ୍ତ୍ରମୁମାସହାୟଂ ନୀଲକଣ୍ଠଂ ପ୍ରଶ୍ାତମତଲଥକ୍ଷୟମିତି ୄକଚିତ୍  | 
ଅଙୁ୍ଗଷ୍ଠମାତର ଃ ପ୍ୁରୁୄଷାଽତଲଥକ୍ଷୟମିୄତୟୄକ  |  ଉକ୍ତ ିକଲ୍ପଂ ସ ଥମାୄତୈମ    |  
ତଲେ କ୍ଷୟଂ ଶ୍ୁଦ୍ଧାତମ ଦୃଷ୍ଟୟା  ା ୟଃ ପ୍ଶ୍ୟତି ସ ଏ   ରହମ ନିୄଷ୍ଠା ଭ ତି    
ଜୀ ଃ ପ୍ଞ୍ଚ ିଂଶ୍କଃ ସେକଲ୍ପିତଚତୁ ିଂଶ୍ତିତତ୍ତେ ଂ ପ୍ରିତୟଜୟ ଷଡିେ ଂଶ୍ଃ  
ପ୍ରମାତମ ାହମିତି ନିଶ୍ଚୟାଜ୍ଜୀ ନମ ୁୄକ୍ତା ଭ ତି  | 
ଏ ମତଲଥକ୍ଷୟଦଶ୍ଥୄ ନନ ଜୀ ନମ ୁକି୍ତଦଶ୍ାୟାଂ ସେୟମତଲଥୄ କ୍ଷୟା  
ଭୂତେ ା ପ୍ରମାକାଶ୍ାଖଣ୍ଡମଣ୍ଡୄଲା ଭ ତି  || ୪ || 
 

|| ଇତି ମଣ୍ଡଲ ର ାହମ ୄଣାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁପ୍ରଥମଂ  ର ାହମ ଣମ ୍ || ୧|| 
 

==|| 0 ||== 
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|| ଦିେ ତୀୟଂ  ର ାହମ ଣମ ୍ || 
ଅଥ ହ ୟାଜ୍ଞ ୍ୟ ଆଦିତୟମଣ୍ଡଲପ୍ୁରୁଷଂ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ  | 
ଭଗ ନ୍ତଲଥକ୍ଷୟାଦିକଂ  ହୁୄଧାକ୍ତମ୍  |  ମୟା ତନ୍ ଜ୍ଞାତମ୍  |  ତଦ୍- ର ୂହି ମହୟମ୍  |   
ତଦୁୄହା ାଚ ପ୍ଞ୍ଚଭୂତକାରଣଂ ତଡିତୂ୍କଟ୍ାଭଂ ତଦ୍ବଚ୍ଚତୁଃପ୍ୀଠମ୍  |  
ତନମ ୄଧୟ ତତ୍ତେ ପ୍ରକାୄଶ୍ା ଭ ତି  |  ୄସାଽତିଗଢୂ ଅ ୟକ୍ତଶ୍ଚ  | 
ତଜ୍ଜ୍ଞାନପ୍େ ାଧିରୂୄଢନ ୄଜ୍ଞୟମ୍  |  ତଦ୍ବାହୟାଭୟତଲଥକ୍ଷୟମ୍  | 
ତନମ ୄଧୟ ଜଗଲେ ୀନମ୍  |  ତନ୍ାଦ ିଦୁ୍ନକଲାତୀତମଖଣ୍ଡମଣ୍ଡଲମ ୍ | 
ତତ୍ସଗୁଣନିଗଥୁଣସେରୂପ୍ମ୍  |  ତୄଦ୍ବତ୍ତା  ିମୁକ୍ତଃ  |  ଆଦା ଗ୍ିମଣ୍ଡଲମ୍  | 
ତଦୁପ୍ରି ସୟୂଥମଣ୍ଡଲମ୍  |  ତନମ ୄଧୟ ସୁଧାଚଦ୍ନରମଣ୍ଡଲମ୍  | 
ତନମ ୄଧୟଽଖଣ୍ଡ ରହମ ୄତୄଜାମଣ୍ଡଲମ ୍ |  ତଦିେ ଦୁୟୄଲେ ଖା ଚୁ୍ଛକେଭାସେରମ ୍ |  
ତୄଦ  ଶ୍ାମ୍ଭ ୀଲକ୍ଷଣମ୍  |  ତଦ୍ଦଶ୍ଥୄ ନ ତିୄସରା ମତୂଥୟଃ -- ଅମା ପ୍ରତିପ୍ତ୍ ପ୍ରିୂ୍ଣ୍ମା ୄଚତି  |  
ନିମୀଲିତଦଶ୍ଥନମମାଦୃଷି୍ଟଃ  |  ଅୄଧଥାନମ ୀଲିତଂ ପ୍ରତିପ୍ତ୍  |  
ସୄ ଥାନମ ୀଲନଂ ପ୍ରିୂ୍ଣ୍ମା ଭ ତି  |  ତାସୁ ପ୍ରିୂ୍ଣ୍ମାଭୟାସଃ କତଥ ୟଃ  | 
ତଲେ କ୍ଷୟଂ ନାସାଗରମ୍  |  ତଦା ତାଲୁମ ୂୄ ଲ ଗାଢତୄମା ଦୃଶ୍ୟୄତ  |  
ତଦଭୟାସାଦଖଣ୍ଡମଣ୍ଡଲାକାରୄଜୟାତିଦଥୃ ଶ୍ୟୄତ  |  
ତୄଦ  ସଚି୍ଚଦାନଦ୍ନଂ  ରହମ  ଭ ତି  |  
ଏ ଂ ସହଜାନୄଦ୍ନ ୟଦା ମୄନା ଲୀୟୄତ ତଦା ଶ୍ାୄତା ଭ ୀ ଭ ତି  |  
ତାୄମ  ୄଖଚରୀମାହୁଃ  |  ତଦଭୟାସାନମ ନଃୄସ୍ଥୈୟଥମ୍  |  ତୄତା  ାୟୁୄ ସ୍ଥୈୟଥମ୍  | 
ତଚି୍ଚହ୍ାନି ---- ଆୄଦୌ ତାରକ ଦୃ୍ଦଶ୍ୟୄତ  |  ତୄତା  ଜରଦପ୍ଥଣମ୍  |  
ତତ ଉପ୍ରି ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥଚଦ୍ନରମଣ୍ଡଲମ୍  |  ତୄତା ନ ରତ୍ପ୍ରଭାମଣ୍ଡଲମ୍  |  
ତୄତା ମଧୟାହ୍ାକଥମଣ୍ଡଲମ୍  | ତୄତା  ହ୍ିଶି୍ଖାମଣ୍ଡଲଂ କରମାଦୃ୍ଦଶ୍ୟୄତ  || ୧ || 
 

ତଦା ପ୍ଶି୍ଚମାଭିମୁଖପ୍ରକାଶ୍ଃ  
ସ୍ଫଟି୍କଧମୂର ିଦୁ୍ନନାଦକଲାନକ୍ଷତର ଖୄଦୟାତଦୀପ୍ୄନତର ସ ର୍ଣ୍ଥନ ରତ୍ାଦିପ୍ରଭା ଦୃଶ୍ୟୄତ  |  
ତୄଦ  ପ୍ରଣ ସେରୂପ୍ମ୍  | 
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ପ୍ରାଣାପ୍ାନୄୟାୄରୈକୟଂ କୃତେ ା ଧୃତକୁମ୍ଭୄକା ନାସାଗରଦଶ୍ଥନଦୃଢଭା ନୟା  
ଦିେ କରାଙୁ୍ଗଲିଭିଃ ଷଣମ ୁଖୀକରୄଣନ ପ୍ରଣ ଧେନିଂ ନିଶ୍ମୟ ମନସ୍ତତର  ଲୀନଂ ଭ ତି  | 
ତସୟ ନ କମଥୄ ଲପ୍ଃ  |  ରୄ ରୁଦୟାସ୍ତମୟୄୟାଃ କିଲ କମଥ କତଥ ୟମ୍  |  
ଏ ଂ ିଧଶି୍ଚଦାଦିତୟୄସୟାଦୟାସ୍ତମୟାଭା ାତ୍ସ ଥକମଥାଭା ଃ  |  
ଶ୍ଦ୍ପକାଲଲୄୟନ ଦି ାରାତର ୟତୀୄତା ଭୂତେ ା 
ସ ଥପ୍ରିପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥଜ୍ଞାୄନୄନାନମ ନୟ ସ୍ଥା ୄଶ୍ନ  ର ୄହୈମ କୟଂ ଭ ତି  |  
ଉନମ ନୟା ଅମନସ୍କଂ ଭ ତି  |  ତସୟ ନିଶି୍ଚତା ଧୟାନମ୍  |  ସ ଥକମଥନିରାକରଣମା ାହନମ୍  | 
ନିଶ୍ଚୟଜ୍ଞାନମାସନମ୍  |  ଉନମ ନୀଭା ଃ ପ୍ାଦୟମ୍  | 
ସଦାଽମନସ୍କମଘଥୟମ୍  |  ସଦାଦୀପି୍ତରପ୍ାରାମୃତ ୃତି୍ତଃ ସ୍ାନମ୍  |  
ସ ଥତର  ଭା ନା ଗଦ୍଩ଃ  |  ଦୃକ୍-ସେରୂପ୍ା ସ୍ଥାନମକ୍ଷତାଃ  |  
ଚିଦାପି୍ତଃ ପ୍ୁଷ୍ପମ୍  |  ଚିଦଗ୍ିସେରୂପ୍ଂ ଧପୂ୍ଃ  | 
ଚିଦାଦିତୟସେରୂପ୍ଂ ଦୀପ୍ଃ  |  ପ୍ରିପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥଚଦ୍ନର ାମୃତରସୄସୈୟକୀକରଣଂ ୄନୈୄ ଦୟମ୍  |  
ନିଶ୍ଚଲତେ ଂ ପ୍ରଦକି୍ଷଣମ୍  |  ୄସାଽହଂଭାୄ ା ନମସ୍କାରଃ  | 
ୄମୌନଂ ସୁ୍ତତିଃ  |  ସ ଥସଂୄତାୄଷା  ିସଜଥନମିତି ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ  |  || ୨ || 
 

ଏ ଂ ତିର ପ୍ୁଟ୍ୟାଂ ନିରସ୍ତାୟାଂ ନିସ୍ତରଙ୍ଗସମୁଦର ନ୍ି ାତ-- 
ସି୍ଥତଦୀପ୍ ଦଚଲସଂପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥଭା ାଭା  ିହୀନୄକୈ ଲୟୄଜୟାତିଭଥ ତି  | 
ଜାଗରନ୍ିଦ୍ନାତଃପ୍ରିଜ୍ଞାୄନନ  ରହମ  ିଦ୍-ଭ ତି  | 
ସୁଷୁପି୍ତସମାୄଧୟାମଥୄ ନାଲୟା ିୄଶ୍ୄଷଽପି୍  
ମହଦସୁ୍ତୟଭୄୟାୄଭଥଦସ୍ତମସି ଲୀନତେ ାନମ ୁକି୍ତୄହତୁତେ ାଭା ାଚ୍ଚ  |  
ସମାୄଧୌ ମୃଦିତତୄମା ିକାରସୟ ତଦାକାରାକାରିତାଖଣ୍ଡାକାର ୃତ୍ତୟାତମ କସାକି୍ଷୄଚୈତୄନୟ  
ପ୍ରପ୍ଞ୍ଚଲୟଃ ସଂପ୍ଦୟୄତ ପ୍ରପ୍ଞ୍ଚସୟ ମନଃକଲ୍ପିତତେ ାତ ୍ |  
ତୄତା ୄଭଦାଭା ାତ ୍କଦାଚିଦ୍ବହିଗଥୄ ତଽପି୍ ମିଥୟାତେ ଭାନାତ ୍ |  
ସକୃଦିେ ଭାତସଦାନଦ୍ନାନୁଭୄ ୈକୄଗାଚୄରା  ର ହମ  ିତ୍ତୄଦୈ  ଭ ତି  |  
ୟସୟ ସଂକଲ୍ପନାଶ୍ଃ ସୟାତ୍ତସୟ ମୁକି୍ତଃ କୄର ସି୍ଥତା  |  
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ତସମାଦ୍-ଭା ାଭାୄ ୌ ପ୍ରିତୟଜୟ ପ୍ରମାତମ ଧୟାୄନନ ମୁୄକ୍ତା ଭ ତି  |  
ପ୍ୁନଃପ୍ୁନଃ ସ ଥା ସ୍ଥାସୁ ଜ୍ଞାନୄଜ୍ଞୄୟୌ ଧୟାନୄଧୟୄୟୌ ଲକ୍ଷୟାଲୄକ୍ଷୟ ଦୃଶ୍ୟାଦୃୄଶ୍ୟ 
ୄଚାହାୄପ୍ାହାଦି ପ୍ରିତୟଜୟ ଜୀ ନମ ୁୄକ୍ତା ଭୄ ତ୍  |  ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ  || ୩ || 
 

ପ୍ଞ୍ଚା ସ୍ଥାଃ ଜାଗରତ୍ସେପ୍୍ସୁଷୁପି୍ତତୁରୀୟାତୀତାଃ  | 
ଜାଗରତି ପ୍ର ୃୄତ୍ତା ଜୀ ଃ ପ୍ର ୃତି୍ତମାଗଥାସକ୍ତଃ  | 
ପ୍ାପ୍ଫଲନରକାଦିମାଂସୁ୍ତ ଶ୍ୁଭକମଥଫଲସେଗଥମସି୍ତେ ତି କାଙ୍-କ୍ଷୄତ  |  
ସ ଏ  ସେୀକୃତୄ ୈରାଗୟାତ୍କମଥଫଲଜନମ ାଽଲଂ ସଂସାର ଦ୍଩ନମଲମିତି  
 ିମୁକ୍ତୟଭିମୁୄଖା ନି ୃତି୍ତମାଗଥପ୍ର ୃୄତ୍ତା ଭ ତି  |  
ସ ଏ  ସଂସାରତାରଣାୟ ଗୁରୁମାଶି୍ରତୟ କାମାଦି ତୟକ୍ତେ ା  
 ିହିତକମଥାଚରନ୍ସାଧନଚତୁଷ୍ଟୟସଂପ୍ୄନ୍ା ହୃଦୟକମଲମୄଧୟ 
ଭଗ ତ୍ସତ୍ତାମାତର ାତଲଥକ୍ଷୟରୂପ୍ମାସାଦୟ ସୁଷୁପ୍ତୟ ସ୍ଥାୟା ମୁକ୍ତ ରହମ ାନଦ୍ନସମ ୃତିଂ ଲବ୍ଧେ ା  
ଏକ ଏ ାହମଦିେ ତୀୟଃ କଂଚିତ୍କାଲମଜ୍ଞାନ ୃତ୍ତୟା  ିସମ ୃତଜାଗରଦ୍ବାସନାନୁଫୄଲନ  
ୄତୈଜୄସାଽସମୀତି ତଦୁଭୟନି ୃତ୍ତୟା ପ୍ରାଜ୍ଞ ଇଦାନୀମସମୀତୟହୄମକ ଏ   
ସ୍ଥାନୄଭଦାଦ ସ୍ଥାୄଭଦସୟ ପ୍ରଂତୁ ନହି ମଦନୟଦିତି ଜାତ ିୄ କଃ  
ଶ୍ୁଦ୍ଧାୄଦୈେ ତ ରହମ ାହମିତି ଭିଦାଗଦ୍଩ଂ ନିରସୟ  
ସୋତ ିଜୃମି୍ଭତଭାନୁମଣ୍ଡଲଧୟାନତଦାକାରାକାରିତପ୍ରଂ ରହମ ାକାରିତମୁକି୍ତମାଗଥମାରୂଢଃ  
ପ୍ରିପ୍ୄକେ ା ଭ ତି  |  
ସଂକଲ୍ପାଦିକଂ ମୄନା  ଦ୍଩ୄହତୁଃ  |  ତଦିେ ୟକୁ୍ତଂ ମୄନା ୄମାକ୍ଷାୟ ଭ ତି  |  
ତଦ୍ବାଂଶ୍ଚକ୍ଷୁରାଦି ାହୟପ୍ରପ୍ୄଞ୍ଚାପ୍ରୄତା  ିଗତପ୍ରପ୍ଞ୍ଚଗଦ୍଩ଃ ସ ଥଜଗଦାତମ ୄତେ ନ 
ପ୍ଶ୍ୟଂସ୍ତୟକ୍ତାହଂକାୄରା  ର ହମ ାହମସମୀତି ଚିତୟନ୍ିଦଂ ସ ଥଂ ୟଦୟମାୄତମ ତି  
ଭା ୟନ୍-କୃତକୃୄତୟା ଭ ତି  || ୪ || 
 

ସ ଥପ୍ରିପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥତୁରୀୟାତୀତ ରହମ ଭୂୄତା ୄୟାଗୀ ଭ ତି  |  ତଂ  ର ୄହମ ତି ସୁ୍ତ ତି  |  
ସ ଥୄ ଲାକସୁ୍ତତିପ୍ାତର ଃ ସ ଥୄ ଦଶ୍ସଂଚାରଶ୍ୀଲଃ ପ୍ରମାତମ ଗଗୄନ  ିଦୁ୍ନଂ ନିକି୍ଷପ୍ୟ 



 ମଣ୍ଡଲ ର ାହମ ୄଣାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 14 

 

ଶ୍ୁଦ୍ଧାୄଦୈେ ତାଜାଡୟସହଜାମନସ୍କୄୟାଗନିଦର ାଖଣ୍ଡାନଦ୍ନପ୍ଦାନୁ ୃତ୍ତୟା ଜୀ ନମ ୁୄକ୍ତା ଭ ତି  |   
ତଚ୍ଚାନଦ୍ନସମୁଦର ମଗ୍ା ୄୟାଗିୄନା ଭ ତି  |  ତଦୄପ୍କ୍ଷୟା ଇଦ୍ନର ାଦୟଃ ସେଲ୍ପାନଦ୍ନାଃ  |  
ଏ ଂ ପ୍ରାପ୍ତାନଦ୍ନଃ ପ୍ରମୄୟାଗୀ ଭ ତୀତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || ୫ || 
 

|| ଇତି ମଣ୍ଡଲ ର ାହମ ୄଣାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଦିେ ତୀୟଂ  ର ାହମ ଣମ ୍ || ୨|| 
 

==|| 0 ||== 
 

|| ତୃତୀୟଂ  ର ାହମ ଣମ ୍ || 
ୟାଜ୍ଞ ୄ୍ୟା ମହାମୁନିମଥଣ୍ଡଲପ୍ୁରୁଷଂ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ ସୋମିନ୍ମନସ୍କଲକ୍ଷଣମୁକ୍ତମପି୍  
 ିସମ ୃତଂ ପ୍ୁନସ୍ତଲେ କ୍ଷଣଂ  ର ୂହୀତି  |  
ତୄଥତି ମଣ୍ଡଲପ୍ୁରୁୄଷାଽ ର ୀତ ୍ |  ଇଦମମନସ୍କମତିରହସୟମ୍  |  
ୟଜ୍ଜ୍ଞାୄନନ କୃତାୄଥଥା ଭ ତି ତନ୍ିତୟଂ ଶ୍ାଂଭ ୀମୁଦର ାନିେ ତମ୍  |  
ପ୍ରମାତମ ଦୃଷ୍ଟୟା ତତ୍-ପ୍ରତୟୟଲକ୍ଷୟାଣି ଦୃଷ୍ଟେ ା ତଦନୁ ସୄ ଥଶ୍ମପ୍ରୄମୟମଜଂ 
ଶି୍ ଂ ପ୍ରମାକାଶ୍ଂ ନିରାଲମ୍ବମଦ୍ବୟଂ  ରହମ  ିଷୁ୍ଣରୁଦର ାଦୀନାୄମକଲକ୍ଷୟଂ  
ସ ଥକାରଣଂ ପ୍ରଂ ରହମ ାତମ ୄନୟ  ପ୍ଶ୍ୟମାୄନା ଗୁହା ିହରଣୄମ   
ନିଶ୍ଚୄୟନ ଜ୍ଞାତେ ା ଭା ାଭା ାଦିଦ୍ବଦ୍ନେ ାତୀତଃ 
ସଂ ିଦିତମୄନାନମ ନୟନୁଭ ସ୍ତଦନତରମଖିୄଲଦି୍ନରୟକ୍ଷୟ ଶ୍ାଦମନସ୍କସୁଖ ରହମ ାନଦ୍ନସମୁୄଦର    
ମନଃପ୍ର ାହୄୟାଗରୂପ୍ନି ାତସି୍ଥତଦୀପ୍ ଦଚଲଂ ପ୍ରଂ ରହମ  ପ୍ରାୄପ୍୍ାତି  |  
ତତଃ ଶ୍ୁଷ୍କ ୃକ୍ଷ ନମ ୂଚ୍ଛଥାନିଦର ାମୟନିଃଶ୍ୋୄସାଚ୍ଛେ ାସାଭା ାନ୍ଷ୍ଟଦ୍ବଦ୍ନେ ଃ  ସଦାଚଞ୍ଚଲଗାତର ଃ  
ପ୍ରମଶ୍ାତିଂ ସେୀକୃତୟ ମନଃ ପ୍ରଚାରଶ୍ନୂୟଂ ପ୍ରମାତମ ନି ଲୀନଂ ଭ ତି  | 
ପ୍ୟଃସରା ାନତରଂ ୄଧନୁସ୍ତନକ୍ଷୀରମି  ସୄ ଥଦି୍ନରୟ ୄଗଥ ପ୍ରିନୄଷ୍ଟ 
ମୄନାନାୄଶ୍ା ଭ ତି ତୄଦ ାମନସ୍କମ୍  |  
ତଦନୁ ନିତୟଶ୍ୁଦ୍ଧଃ ପ୍ରମାତମ ାହୄମୄ ତି ତତ୍ତେ ମସୀତୁୟପ୍ୄଦୄଶ୍ନ ତେ ୄମ ାହମହୄମ  
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ତେ ମିତି ତାରକୄୟାଗମାୄଗଥଣାଖଣ୍ଡାନଦ୍ନପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥଃ କୃତାୄଥଥା ଭ ତି  || ୧ || 
ପ୍ରିପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥପ୍ରାକାଶ୍ମଗ୍ମନାଃ ପ୍ରାୄପ୍ତାନମ ନୟ ସ୍ଥଃ 
ସଂନୟସ୍ତସୄ ଥଦି୍ନରୟ ଗଥାଽୄନକଜନମ ାଜିତପ୍ୁଣୟପ୍ୁଞ୍ଜପ୍କେ --
ୄକୈ ଲୟଫୄଲାଽଖଣ୍ଡାନଦ୍ନନିରସ୍ତସ ଥୄ କେଶ୍କଶ୍ମୄଲା  ର ହମ ାହମସମୀତି କୃତକୃୄତୟା ଭ ତି  |  
ତେ ୄମ ାହଂ ନ ୄଭୄଦାଽସି୍ତ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥତେ ାତ୍ପରମାତମ ନଃ  | 
ଇତୁୟଚ୍ଚରତ୍ସମାଲିଙ୍ଗୟ ଶି୍ଷୟଂ ଜ୍ଞପି୍ତମନୀନୟତ୍  || ୨ || 
 

|| ଇତି ମଣ୍ଡଲ ର ାହମ ୄଣାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁତୃତୀୟଂ  ର ାହମ ଣମ ୍ || ୩|| 
 

==|| 0 ||== 
 

|| ଚତୁଥଥଂ  ର ାହମ ଣମ ୍ || 
ଅଥ ହ ୟାଜ୍ଞ ୄ୍ୟା ମଣ୍ଡଲପ୍ୁରୁଷଂ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ ୄ ୟାମପ୍ଞ୍ଚକଲକ୍ଷଣଂ  ିସ୍ତୄରଣାନୁ ର ୂହୀତି  |  
ସ ୄହା ାଚାକାଶ୍ଂ ପ୍ରାକାଶ୍ଂ ମହାକାଶ୍ଂ ସୟୂଥାକାଶ୍ଂ ପ୍ରମାକାଶ୍ମିତି ପ୍ଞ୍ଚ ଭ ତି  | 
 ାହୟାଭୟତରମଦ୍଩କାରମୟମାକାଶ୍ମ ୍ |  ାହୟସୟାଭୟତୄର କାଲାନଲସଦୃଶ୍ଂ ପ୍ରାକାଶ୍ମ୍  | 
ସ ାହୟାଭୟତୄରଽପ୍ରିମିତଦୁୟତିନିଭଂ ତତ୍ତେ ଂ ମହାକାଶ୍ମ୍  | 
ସ ାହୟାଭୟତୄର ସୟୂଥନିଭଂ ସୟୂଥାକାଶ୍ମ୍  | 
ଅନି ଥଚନୀୟୄଜୟାତିଃ ସ ଥ ୟାପ୍କଂ ନିରତିଶ୍ୟାନଦ୍ନଲକ୍ଷଣଂ ପ୍ରମାକାଶ୍ମ୍  |  
ଏ ଂ ତତ୍ତଲେ କ୍ଷୟଦଶ୍ଥନାତ୍ତତ୍ତଦର ୂୄପ୍ା ଭ ତି  | 
ନ ଚକର ଂ ଷଡାଧାରଂ ତିର ଲକ୍ଷୟଂ ୄ ୟାମପ୍ଞ୍ଚକମ୍  | 
ସମୟୄଗତନ୍ ଜାନାତି ସ ୄୟାଗୀ ନାମୄତା ଭୄ ତ୍  || ୧ || 
 

|| ଇତି ମଣ୍ଡଲ ର ାହମ ୄଣାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଚତୁଥଥଂ  ର ାହମ ଣମ ୍ || ୪|| 
 

==|| 0 ||== 
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|| ପ୍ଞ୍ଚମଂ  ର ାହମ ଣମ ୍ || 
ସ ିଷୟଂ ମୄନା  ଦ୍଩ାୟ ନି ିଷୟଂ ମୁକ୍ତୄୟ ଭ ତି  |  ଅତଃ ସ ଥଂ ଜଗଚି୍ଚତ୍ତୄଗାଚରମ୍  |  
ତୄଦ  ଚିତ୍ତଂ ନିରାଶ୍ରୟଂ ମୄନାନମ ନୟ ସ୍ଥାପ୍ରିପ୍କେ ଂ ଲୟୄୟାଗୟଂ ଭ ତି  |  
ତଲେ ୟଂ ପ୍ରିପ୍ ୂୄ ର୍ଣ୍ଥ ମୟି ସମଭୟୄସତ୍  |  ମୄନାଲୟକାରଣମହୄମ   | 
ଅନାହତସୟ ଶ୍ଦ୍ପସୟ ତସୟ ଶ୍ଦ୍ପସୟ ୄୟା ଧେନିଃ  | 
ଧେୄନରତଗଥତଂ ୄଜୟାତିୄଜଥୟାତିରତଗଥତଂ ମନଃ  | 
ୟନମ ନସି୍ତରଜଗତ୍ସଷିୃ୍ଟସି୍ଥତି ୟସନକମଥକୃତ୍  | 
ତନମ ୄନା  ିଲୟଂ ୟାତି ତଦିେ ୄଷ୍ଣାଃ ପ୍ରମଂ ପ୍ଦମ୍  | 
ତଲେ ୟାଚୁ୍ଛଦ୍ଧାୄଦୈେ ତସିଦି୍ଧୄଭଥଦାଭା ାତ ୍ |  ଏତୄଦ  ପ୍ରମତତ୍ତେ ମ୍  |  
ସ ତଜ୍ୄଜ୍ଞା  ାୄଲାନମ ତ୍ତପି୍ଶ୍ାଚ ଜ୍ଜଡ ୃତ୍ତୟା ୄଲାକମାଚୄରତ ୍ | 
ଏ ମମନସ୍କାଭୟାୄସୄନୈ  ନିତୟତୃପି୍ତରଲ୍ପମତୂର ପ୍ୁରୀଷମିତୄଭାଜନଦୃଢାଙ୍ଗା-- 
ଜାଡୟନିଦର ାଦୃଗୋୟଚୁଲନାଭା  ରହମ ଦଶ୍ଥନାଜ୍ଜ୍ଞାତସୁଖସେରୂପ୍ସିଦି୍ଧଭଥ ତି  |  
ଏ ଂ ଚିରସମାଧିଜନିତ ରହମ ାମୃତପ୍ାନପ୍ରାୟୄଣାଽୄସୌ ସଂନୟାସୀ ପ୍ରମହଂସ ଅ ଧୂୄ ତା ଭ ତି  |  
ତଦ୍ଦଶ୍ଥୄ ନନ ସକଲଂ ଜଗତ୍ପ ିତର ଂ ଭ ତି  | 
ତୄତ୍ସ ାପ୍ୄରାଽୄଜ୍ଞାଽପି୍ ମୁୄକ୍ତା ଭ ତି  |  ତତୁ୍କଲୄମୄକାତ୍ତରଶ୍ତଂ ତାରୟତି  | 
ତନମ ାତୃପି୍ତୃଜାୟାପ୍ତୟ ଗଥଂ ଚ ମୁକ୍ତଂ ଭ ତୀତୁୟପ୍ନିଷତ ୍ || ୧ || 
 

|| ଇତି ମଣ୍ଡଲ ର ାହମ ୄଣାପ୍ନିଶ୍ତ୍ସ ୁପ୍ଞ୍ଚମଂ  ର ାହମ ଣମ ୍ || ୫ || 
 

ଓଁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମଦଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମିଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥାତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମୁଦଚୟୄତ  | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମାଦାୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ  ||  
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତି ମଣ୍ଡଲ ର ାହମ ୄଣାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା  || 

 


