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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ନ୍ନରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄନ୍ଦାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରିୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦେିବ୍ରୋ
ଜକ, 

େମହ୍ଂ , 

େମହ୍ଂ  

େିବ୍ରଜକ, 

େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରିୁେୋତୋିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋନୀୟ, 

ୄଗୋୋଳ-

ତୋନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
ରୁ୍ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧        ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
     ଗୄଣଶ୍ ଚତୁଥଥୀ               ସଂପ୍ାଦକ 

               ସଂସାରଫଳ, ପ୍ଟ୍ଟାମୁଣ୍ଡାଇ, ୄକନ୍ଦର ାପ୍ଡା, ଓଡିଶ୍ା 
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ନାଦ ିନ୍ଦୂପ୍ନିଷତ ୍/ ନାଦ ିନୁ୍ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ନାଦ ିନ୍ଦୂପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ୄ ୈରାଜାୄତମ ାପ୍ାସନୟା ସଂଜାତଜ୍ଞାନ ହ୍ିନା  | 
ଦଗ୍ଧ୍େ ା କମଥତର ୟଂ ୄୟାଗୀ ୟତ୍ପଦଂ ୟାତି ତଦ୍-ଭୄଜ  || 

 

ଓଁ  ାୄଙମ  ମନସି ପ୍ରତିଷି୍ଠତା ମୄନା ୄମ  ାଚି ପ୍ରତିଷି୍ଠତମା ିରା ୀମଥ ଏଧି  ||  
ୄ ଦସୟ ମ ଆଣୀସ୍ଥଃ ଶ୍ରୁତଂ ୄମ ମା ପ୍ରହାସୀରୄନନାଧୀୄତନାରାତର ାନ୍ସନ୍ଦଧାମୃୟତଂ  
 ଦିଷୟାମି ସତୟଂ  ଦିଷୟାମି  || 
ତନମ ାମ ତୁ ତଦ୍ବକ୍ତାରମ ତୁ ଅ ତୁ ମାମ ତୁ  କ୍ତାରମ ତୁ  କ୍ତାରମ୍  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ଓଁ ଅକାୄରା ଦକି୍ଷଣଃ ପ୍କ୍ଷ ଉକାରସ୍ତତୂ୍ତରଃ ସମ ୃତଃ  | 
ମକାରଂ ପ୍ୁଚ୍ଛମିତୟାହୁରଧଥମାତର ା ତୁ ମସ୍ତକମ୍  || ୧ || 
 

ପ୍ାଦାଦିକଂ ଗୁଣାସ୍ତସୟ ଶ୍ରୀରଂ ତତ୍ତେ ମୁଚୟୄତ  | 
ଧୄମଥାଽସୟ ଦକି୍ଷଣଂ ଚକ୍ଷୁରଧୄମଥାଽୄଥା ପ୍ରଃ ସମ ୃତଃ  || ୨ || 
 

ଭୂୄଲଥାକଃ ପ୍ାଦୄୟାସ୍ତସୟ ଭୁ ୄଲଥାକସୁ୍ତ ଜାନୁନି  | 
ସୁ ୄଲଥାକଃ କଟ୍ୀୄଦୄଶ୍ ନାଭିୄଦୄଶ୍ ମହଜଥଗତ୍  || ୩ || 
 

ଜୄନାୄଲାକସୁ୍ତ ହୃୄେୄଶ୍ କୄେ ୄଲାକସ୍ତପ୍ସ୍ତତଃ  | 
ଭର ୁୄ ାଲଥଲାଟ୍ମୄଧୟ ତୁ ସତୟୄଲାୄକା  ୟ ସି୍ଥତଃ  || ୪ || 
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ସହସରାର୍ଣ୍ଥମତୀ ାତର  ମନ୍ତ୍ର ଏଷ ପ୍ରଦଶ୍ତିଃ  | 
ଏ ୄମତାଂ ସମାରୂୄଢା ହଂସୄୟାଗ ିଚକ୍ଷଣଃ  || ୫ || 
 

ନ ଭିଦୟୄତ କମଥଚାୄରୈଃ ପ୍ାପ୍ୄକାଟି୍ଶ୍ୄତୈରପି୍  | 
ଆୄଗ୍ୟୀ ପ୍ରଥମା ମାତର ା  ାୟୄ ୟଷା ତଥାପ୍ରା  || ୬ || 
 

ଭାନୁମଣ୍ଡଲସଂକାଶ୍ା ଭୄ ନମ ାତର ା ତୄଥାତ୍ତରା  | 
ପ୍ରମା ଚାଧଥମାତର ା ୟା  ାରୁଣୀଂ ତାଂ  ିଦୁ ଥୁ ଧାଃ  || ୭ || 
 

କାଲତର ୄୟଽପି୍ ୟୄସୟମା ମାତର ା ନୂନଂ ପ୍ରତିଷି୍ଠତାଃ  | 
ଏଷ ଓଂକାର ଆଖୟାୄତା ଧାରଣାଭିନିୄ ାଧତ  || ୮ || 
 

ୄଘାଷିଣୀ ପ୍ରଥମା ମାତର ା  ିଦୟା ମାତର ା ତଥାଽପ୍ରା  | 
ପ୍ତଙି୍ଗନୀ ତୃତୀୟା ସୟାଚ୍ଚତୁଥଥୀ ଚାୟୁୄ  ଗିନୀ  || ୯ || 
 

ପ୍ଞ୍ଚମୀ ନାମୄଧୟା ତୁ ଷଷ୍ଠୀ ୄଚୈନ୍ଦରୟଭିଧୀୟୄତ  | 
ସପ୍ତମୀ ୄ ୈଷ୍ଣ ୀ ନାମ ଅଷ୍ଟମୀ ଶ୍ାଂକରୀତି ଚ  || ୧୦ || 
 

ନ ମୀ ମହତୀ ନାମ ଧୃତିସୁ୍ତ ଦଶ୍ମୀ ମତା  | 
ଏକାଦଶ୍ୀ ଭୄ ନ୍ାରୀ  ର ାହମ ୀ ତୁ ଦ୍ବାଦଶ୍ୀ ପ୍ରା  || ୧୧ || 
 

ପ୍ରଥମାୟାଂ ତୁ ୟାତର ାୟାଂ ୟଦି ପ୍ରାୄଣୈ ିୟଜୁୟୄତ  | 
ଭରୄତ  ଷଥରାଜାୄସୌ ସା ଥୄ ଭୌମଃ ପ୍ରଜାୟୄତ  || ୧୨ || 
 

ଦିେ ତୀୟାୟାଂ ସମୁତ୍କ୍ର ାୄତା ଭୄ ଦୟୄକ୍ଷା ମହାତମ  ାନ୍  | 
 ିଦୟାଧରସୃ୍ତତୀୟାୟାଂ ଗାନ୍ଧ ଥସୁ୍ତ ଚତୁଥକିା  || ୧୩ || 
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ପ୍ଞ୍ଚମୟାମଥ ମାତର ାୟାଂ ୟଦି ପ୍ରାୄଣୈ ିୟଜୁୟୄତ  | 
ଉଷିତଃ ସହ ୄଦ ତେ ଂ ୄସାମୄଲାୄକ ମହୀୟୄତ  || ୧୪ || 
 

ଷଷ୍ଠୟାମିନ୍ଦରସୟ ସାୟଜୁୟଂ ସପ୍ତମୟାଂ ୄ ୈଷ୍ଣ ଂ ପ୍ଦମ୍  | 
ଅଷ୍ଟମୟାଂ  ରଜୄତ ରୁଦର ଂ ପ୍ଶ୍ନୂାଂ ଚ ପ୍ତିଂ ତଥା  || ୧୫ || 
 

ନ ମୟାଂ ତୁ ମହୄଲଥାକଂ ଦଶ୍ମୟାଂ ତୁ ଜନଂ  ର ୄଜତ୍  | 
ଏକାଦଶ୍ୟାଂ ତୄପ୍ାୄଲାକଂ ଦ୍ବାଦଶ୍ୟାଂ  ରହମ  ଶ୍ାଶ୍େତମ୍  || ୧୬ || 
 

ତତଃ ପ୍ରତରଂ ଶ୍ୁଦ୍ଧଂ  ୟାପ୍କଂ ନିମଥଲଂ ଶି୍ ମ୍  | 
ସୄଦାଦିତଂ ପ୍ରଂ  ରହମ  ୄଜୟାତିଷାମୁଦୄୟା ୟତଃ  || ୧୭ || 
 

ଅତୀନି୍ଦରୟଂ ଗୁଣାତୀତଂ ମୄନା ଲୀନଂ ୟଦା ଭୄ ତ୍  | 
ଅନୂପ୍ମଂ ଶି୍ ଂ ଶ୍ାତଂ ୄୟାଗୟକୁ୍ତଂ ସଦା ିୄଶ୍ତ୍  || ୧୮ || 
 

ତଦୁୟକ୍ତସ୍ତନମ ୄୟା ଜନ୍ତଃ ଶ୍ୄନୈମଥୁୄଞ୍ଚତ୍କ୍ୄଲ ରମ୍  | 
ସଂସି୍ଥୄତା ୄୟାଗଚାୄରଣ ସ ଥସଙ୍ଗ ି ଜିତଃ  || ୧୯ || 
 

ତୄତା  ିଲୀନପ୍ାୄଶ୍ାଽୄସୌ  ିମଲଃ କମଲାପ୍ରଭୁଃ  | 
ୄତୄନୈ   ରହମ ଭାୄ ନ ପ୍ରମାନନ୍ଦମଶ୍୍ୁୄତ  || ୨୦ || 
 

ଆତମ ାନଂ ସତତଂ ଜ୍ଞାତେ ା କାଲଂ ନୟ ମହାମୄତ  | 
ପ୍ରାରବ୍ଧମଖିଲଂ ଭୁଞ୍ଜୄନ୍ାୄଦ୍ବଗଂ କତଥୁ ମହଥସି  || ୨୧ || 
 

ଉତ୍ପୄନ୍ ତତ୍ତେ  ିଜ୍ଞାୄନ ପ୍ରାରବ୍ଧଂ ୄନୈ  ମୁଞ୍ଚତି  | 
ତତ୍ତେ ଜ୍ଞାୄନାଦୟାଦୂଧଥେଂ ପ୍ରାରବ୍ଧଂ ୄନୈ   ିଦୟୄତ  || ୨୨ || 
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ୄଦହାଦୀନାମସତ୍ତେ ାତୁ୍ତ ୟଥା ସେୄପ୍୍  ିୄ ାଧତଃ  | 
କମଥ ଜନମ ାତରୀୟଂ ୟତ୍-ପ୍ରାରବ୍ଧମିତି କୀତିତମ୍  || ୨୩ || 
 

ତତୁ୍ତ ଜନମ ାତରାଭା ାତ-୍ପ୍ୁଂୄସା ୄନୈ ାସି୍ତ କହିଚିତ୍  | 
ସେପ୍୍ୄଦୄହା ୟଥାଧୟସ୍ତସ୍ତୄଥୈ ାୟଂ ହି ୄଦହକଃ  || ୨୪ || 
 

ଅଧୟସ୍ତସୟ କୁୄତା ଜନମ  ଜନମ ାଭାୄ  କୁତଃ ସି୍ଥତିଃ  | 
ଉପ୍ାଦାନଂ ପ୍ରପ୍ଞ୍ଚସୟ ମୃଦ୍-ଭାଣ୍ଡୄସୟ  ପ୍ଶ୍ୟତି  || ୨୫ || 
 

ଅଜ୍ଞାନଂ ୄଚତି ୄ ଦାୄତୈସ୍ତସିମ ନ୍ୄଷ୍ଟ କେ   ିଶ୍େତା  | 
ୟଥା ରଜ୍ୁଂ ପ୍ରିତୟଜୟ ସପ୍ଥଂ ଗୃହ୍ଣାତି ୄ ୈ ଭର ମାତ୍  || ୨୬ || 
 

ତଦ୍ବତ୍ସତୟମ ିଜ୍ଞାୟ ଜଗତ୍ପଶ୍ୟତି ମଢୂଧୀଃ  | 
ରଜ୍ୁଖୄଣ୍ଡ ପ୍ରିଜ୍ଞାୄତ ସପ୍ଥରୂପ୍ଂ ନ ତିଷ୍ଠତି  || ୨୭ || 
 

ଅଧିଷ୍ଠାୄନ ତଥା ଜ୍ଞାୄତ ପ୍ରପ୍ୄଞ୍ଚ ଶ୍ନୂୟତାଂ ଗୄତ  | 
ୄଦହସୟାପି୍ ପ୍ରପ୍ଞ୍ଚତେ ାତ୍-ପ୍ରାରବ୍ଧା ସି୍ଥତିଃ କୃତଃ  || ୨୮ || 
 

ଅଜ୍ଞାନଜନୄ ାଧାଥଥଂ ପ୍ରାରବ୍ଧମିତି ୄଚାଚୟୄତ  | 
ତତଃ କାଲ ଶ୍ାୄଦ  ପ୍ରାରୄବ୍ଧ ତୁ କ୍ଷୟଂ ଗୄତ  || ୨୯ || 
 

 ରହମ ପ୍ରଣ ସଂଧାନଂ ନାୄଦା ୄଜୟାତିମଥୟଃ ଶି୍ ଃ  | 
ସେୟମା ିଭଥୄ ଦାତମ ା ୄମଘାପ୍ାୄୟଂଽଶ୍ୁମାନି   || ୩୦ || 
 

ସିଦ୍ଧାସୄନ ସି୍ଥୄତା ୄୟାଗୀ ମୁଦର ାଂ ସଂଧାୟ ୄ ୈଷ୍ଣ ୀମ୍  | 
ଶ୍ୃଣୁୟାେକି୍ଷୄଣ କୄର୍ଣ୍ଥ ନାଜମତଗଥତଂ ସଦା  || ୩୧ || 
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ଅଭୟସୟମାୄନା ନାୄଦାଽୟଂ  ରହମ ମା ୃଣୁୄତ ଧେନିଃ  | 
ପ୍କ୍ଷାଦିେ ପ୍କ୍ଷମଖିଲଂ ଜିତେ ା ତୁୟଥପ୍ଦଂ  ର ୄଜତ୍  || ୩୨ || 
 

ଶ୍ରୂୟୄତ ପ୍ରଥମାଭୟାୄସ ନାୄଦା ନାନା ିୄଧା ମହାନ୍  | 
 ଧଥମାୄନ ତଥାଭୟାୄସ ଶ୍ରୂୟୄତ ସକୂ୍ଷମସକୂ୍ଷମତଃ  || ୩୩ || 
 

ଆୄଦୌ ଜଲଧିଜୀମତୂୄଭରୀନିଝଥରସଂଭ ଃ  | 
ମୄଧୟ ମଦଥଲଶ୍ନ୍ନାୄଭା ଘଣ୍ଟାକାହଲଜସ୍ତଥା  || ୩୪ || 
 

ଅୄତ ତୁ କିଂକିଣୀ ଂଶ୍ ୀଣାଭର ମରନିଃସେନଃ  | 
ଇତି ନାନା ିଧା ନାଦାଃ ଶ୍ରୂୟୄତ ସକୂ୍ଷମସକୂ୍ଷମତଃ  || ୩୫ || 
 

ମହତି ଶ୍ରୂୟମାୄଣ ତୁ ମହାୄଭୟଥାଦିକଧେୄନୌ  | 
ତତର  ସକୂ୍ଷମଂ ସକୂ୍ଷମତରଂ ନାମୄମ  ପ୍ରାମୃୄଶ୍ତ୍  || ୩୬ || 
 

ଘନମୁତ୍ସଜୃୟ  ା ସୂୄ କ୍ଷମ  ସକୂ୍ଷମମୁତ୍ସଜୃୟ  ା ଘୄନ  | 
ରମମାଣମପି୍ କି୍ଷପ୍ତଂ ମୄନା ନାନୟତର  ଚାଲୄୟତ୍  || ୩୭ || 
 

ୟତର  କୁତର ାପି୍  ା ନାୄଦ ଲଗତି ପ୍ରଥମଂ ମନଃ  | 
ତତର  ତତର  ସି୍ଥରୀଭୂତେ ା ୄତନ ସାଧଥଂ  ିଲୀୟୄତ  || ୩୮ || 
 

 ିସମ ୃତୟ ସକଲଂ  ାହୟଂ ନାୄଦ ଦୁଗ୍ଧ୍ାମ୍ବୁ ନମ ନଃ  | 
ଏକୀଭୂୟାଥ ସହସା ଚିଦାକାୄଶ୍  ିଲୀୟୄତ  || ୩୯ || 
 

ଉଦାସୀନସ୍ତୄତା ଭୂତେ ା ସଦାଭୟାୄସନ ସଂୟମୀ  | 
ଉନମ ନୀକାରକଂ ସୄଦୟା ନାଦୄମ ା ଧାରୄୟତ୍  || ୪୦ || 
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ସ ଥଚିତାଂ ସମୁତ୍ସଜୃୟ ସ ଥୄ ଚଷ୍ଟା ି ଜିତଃ  | 
ନାଦୄମ ାନୁସଂଦଧୟାନ୍ାୄଦ ଚିତ୍ତଂ  ିଲୀୟୄତ  || ୪୧ || 
 

ମକରନ୍ଦଂ ପି୍ ନ୍ଭୃୄଙ୍ଗା ଗନ୍ଧାନ୍ାୄପ୍କ୍ଷୄତ ତଥା  | 
ନାଦାସକ୍ତଂ ସଦା ଚିତ୍ତଂ  ିଷୟଂ ନ ହି କାଙ୍-କ୍ଷତି  || ୪୨ || 
 

 ଦ୍ଧଃ ସୁନାଦଗୄନ୍ଧନ ସଦୟଃ ସଂତୟକ୍ତଚାପ୍ଲଃ  | 
ନାଦଗରହଣତଶି୍ଚତ୍ତମତରଙ୍ଗଭୁଜଙ୍ଗମଃ  || ୪୩ || 
 

 ିସମ ୃତୟ  ିଶ୍େୄମକାଗରଃ କୁତର ଚିନ୍ ହି ଧା ତି  | 
ମୄନାମତ୍ତଗୄଜନ୍ଦରସୟ  ିଷୄୟାଦୟାନଚାରିଣଃ  || ୪୪ || 
 

ନିୟାମନସମୄଥଥାଽୟଂ ନିନାୄଦା ନିଶି୍ତାଙୁ୍କଶ୍ଃ  | 
ନାୄଦାଽତରଙ୍ଗସାରଙ୍ଗ ନ୍ଧୄନ  ାୟରୁାୟୄତ  || ୪୫ || 
 

ଅତରଙ୍ଗସମୁଦର ସୟ ୄରାୄଧ ୄ ଲାୟୄତଽପି୍  ା  | 
 ରହମ ପ୍ରଣ ସଂଲଗ୍ନାୄଦା ୄଜୟାତିମଥୟାତମ କଃ  || ୪୬ || 
 

ମନସ୍ତତର  ଲୟଂ ୟାତି ତଦିେ ୄଷ୍ଣାଃ ପ୍ରମଂ ପ୍ଦମ୍  | 
ତା ଦାକାଶ୍ସଂକୄପା ୟା ଚ୍ଛନ୍ନଃ ପ୍ର ତଥୄ ତ  || ୪୭ || 
 

ନିଃଶ୍ନ୍ନଂ ତତ୍ପରଂ  ରହମ  ପ୍ରମାତମ ା ସମୀୟୄତ  | 
ନାୄଦା ୟା ନମ ନସ୍ତା ନ୍ାଦାୄତଽପି୍ ମୄନାନମ ନୀ  || ୪୮ || 
 

ସଶ୍ନ୍ନଶ୍ଚାକ୍ଷୄର କ୍ଷୀୄଣ ନିଃଶ୍ନ୍ନଂ ପ୍ରମଂ ପ୍ଦମ୍  | 
ସଦା ନାଦାନୁସଂଧାନାତ୍ସଂକ୍ଷୀଣା  ାସନା ତୁ ୟା  || ୪୯ || 
 

ନିରଞ୍ଜୄନ  ିଲୀୄୟୄତ ମୄନା ାୟ ୂନ ସଂଶ୍ୟଃ  | 
ନାଦୄକାଟି୍ସହସରାଣି  ିନୁ୍ଦୄକାଟି୍ଶ୍ତାନି ଚ  || ୫୦ || 



 ନାଦ ିନ୍ଦୂପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 14 

 

ସୄ ଥ ତତର  ଲୟଂ ୟାତି  ରହମ ପ୍ରଣ ନାଦୄକ  | 
ସ ଥା ସ୍ଥା ିନିମଥୁକ୍ତଃ ସ ଥଚିତା ି ଜିତଃ  || ୫୧ || 
 

ମୃତ ତି୍ତଷ୍ଠୄତ ୄୟାଗୀ ସ ମୁୄକ୍ତା ନାତର  ସଂଶ୍ୟଃ  | 
ଶ୍ଙ୍ଖଦୁନୁ୍ଦଭିନାଦଂ ଚ ନ ଶ୍ରୁୄଣାତି କଦାଚନ  || ୫୨ || 
 

କାଷ୍ଠ ଜ୍ଜ୍ଞାୟୄତ ୄଦହ ଉନମ ନୟା ସ୍ଥୟା ଧରୁ ମ୍  | 
ନ ଜାନାତି ସ ଶ୍ୀୄତାଷ୍ଣଂ ନ ଦୁଃଖଂ ନ ସୁଖଂ ତଥା  || ୫୩ || 
 

ନ ମାନଂ ନା ମାନଂ ଚ ସଂତୟକ୍ତେ ା ତୁ ସମାଧିନା  | 
ଅ ସ୍ଥାତର ୟମୄନେ ତି ନ ଚିତ୍ତଂ ୄୟାଗିନଃ ସଦା  || ୫୪ || 
 

ଜାଗରନ୍ିଦର ା ିନିମଥୁକ୍ତଃ ସେରୂପ୍ା ସ୍ଥତାମିୟାତ୍  || ୫୫ || 
 

ଦୃଷି୍ଟଃ ସି୍ଥରା ୟସୟ  ିନାସଦୃଶ୍ୟଂ  ାୟଃୁ ସି୍ଥୄରା ୟସୟ  ିନାପ୍ରୟତ୍ମ୍  | 
ଚିତ୍ତଂ ସି୍ଥରଂ ୟସୟ  ିନା ଲମ୍ବଂ ସ  ରହମ ତାରାତରନାଦରୂପ୍ ଇତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || ୫୬ || 
 

ଓଁ  ାୄଙମ  ମନସି ପ୍ରତିଷି୍ଠତା ମୄନା ୄମ  ାଚି ପ୍ରତିଷି୍ଠତମା ିରା ୀମଥ ଏଧି  ||  
ୄ ଦସୟ ମ ଆଣୀସ୍ଥଃ ଶ୍ରୁତଂ ୄମ ମା ପ୍ରହାସୀରୄନନାଧୀୄତନାରାତର ାନ୍ସନ୍ଦଧାମୃୟତଂ  
 ଦିଷୟାମି ସତୟଂ  ଦିଷୟାମି  || 
ତନମ ାମ ତୁ ତଦ୍ବକ୍ତାରମ ତୁ ଅ ତୁ ମାମ ତୁ  କ୍ତାରମ ତୁ  କ୍ତାରମ୍  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତି ନାଦ ିନ୍ଦୂପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 

 


