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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ଦ୍ପରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄଦ୍ନାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରିୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦେିବ୍ରୋ
ଜକ, 

େମହ୍ଂ , 

େମହ୍ଂ  

େିବ୍ରଜକ, 

େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରିୁେୋତୋିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋନୀୟ, 

ୄଗୋୋଳ-

ତୋନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
ରୁ୍ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧        ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
     ଗୄଣଶ୍ ଚତୁଥଥୀ               ସଂପ୍ାଦକ 
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ପ୍ାଶ୍ୁପ୍ତ ର ୄହମ ାପ୍ନିଷତ ୍/ ପ୍ାଶ୍ୁପ୍ତ ର ହମ  ଉପ୍ନିଷଦ / ପ୍ଶ୍ୁପ୍ତି ର ହମ  ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ପ୍ାଶ୍ୁପ୍ତ ର ୄହମ ାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ପ୍ାଶ୍ୁପ୍ତ ରହମ  ିଦୟାସଂୄ ଦୟଂ ପ୍ରମାକ୍ଷରମ୍  | 
ପ୍ରମାନଦ୍ନସଂପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥଂ ରାମଚଦ୍ନରପ୍ଦଂ ଭୄଜ  || 

 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ଥଭିଃ ଶ୍ୃଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ  |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟଥଜତର ାଃ  | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଗୈ ସୁ୍ତଷୁ୍ଟ ାଗଁୁସସ୍ତନୂଭିଃ  |   ୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  | 
ସେସି୍ତ ନ ଇୄଦ୍ନର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ  |  ସେସି୍ତ ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍େୄ ଦାଃ  | 
ସେସି୍ତ ନସ୍ତାୄକ୍ଷଥୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ  |  ସେସି୍ତ ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦଥଧାତୁ  | 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ହରିଃ ଓଁ  ||  
ଅଥ ହ ୄ ୈ ସେୟଂଭୂ ଥର ହମ ା ପ୍ରଜାଃ ସୃଜାନୀତି କାମକାୄମା ଜାୟୄତ କାୄମଶ୍େୄରା ୄ ୈଶ୍ର ଣଃ  | 
ୄ ୈଶ୍ର ୄଣା  ରହମ ପ୍ୁୄତର ା  ାଲଖିଲୟଃ ସେୟଂଭୁ ଂ ପ୍ରିପ୍ୃଚ୍ଛତି ଜଗତାଂ କା  ିଦୟା କା ୄଦ ତା 
ଜାଗରତୁ୍ତରୀୟୄୟାରସୟ ୄକା ୄଦୄ ା ୟାନି ତସୟ  ଶ୍ାନି କାଲାଃ କିୟତ୍-ପ୍ରମାଣାଃ କସୟାଜ୍ଞୟା 
ର ିଚଦ୍ନରଗରହାଦୄୟା ଭାସୄତ କସୟ ମହିମା ଗଗନସେରୂପ୍ ଏତଦହଂ ୄଶ୍ରାତୁମିଚ୍ଛାମି ନାୄନୟା  
ଜାନାତି ତେ ଂ  ର ୂହି  ରହମ ନ୍  |  
 

ସେୟଂଭୂରୁ ାଚ ------- 
କୃତ୍ସ୍ନଜଗତାଂ ମାତୃକା  ିଦୟା ଦିେ ତିର  ର୍ଣ୍ଥସହିତା ଦିେ  ର୍ଣ୍ଥମାତା ତିର  ର୍ଣ୍ଥସହିତା  |  
ଚତୁମଥାତର ାତମ ୄକାଙ୍କାୄରା ମମ ପ୍ରାଣାତିମ କା ୄଦ ତା  |  
ଅହୄମ  ଜଗତ୍ତ୍ରୟୄସୈୟକଃ ପ୍ତିଃ  |  ମମ  ଶ୍ାନି ସ ଥାଣି ୟଗୁାନୟପି୍  |  
ଅୄହାରାତର ାଦୄୟା ମତ୍ସଂ ଧତିାଃ କାଲାଃ  |  
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ମମ ରୂପ୍ା ରୄ ୄସ୍ତଜଶ୍ଚଦ୍ନରନକ୍ଷତର ଗରହୄତଜାଂସି ଚ  |  
ଗଗୄନା ମମ ତିର ଶ୍କି୍ତମାୟାସେରୂୄପ୍ା ନାୄନୟା ମଦସି୍ତ  |  
ତୄମାମାୟାତମ ୄକା ରୁଦର ଃ ସାତିେ କମାୟାତମ ୄକା  ିଷୂ୍ଣ ରାଜସମାୟାତମ ୄକା  ରହମ ା  |  
ଇଦ୍ନର ାଦୟସ୍ତାମସରାଜସାତିମ କା ନ ସାତିେ କଃ ୄକାଽପି୍  |  
ଅୄଘାରଃ ସ ଥସାଧାରଣସେରୂପ୍ଃ  |  ସମସ୍ତୟାଗାନାଂ ରୁଦର ଃ ପ୍ଶ୍ୁପ୍ତିଃ କତଥା  |  
ରୁୄଦର ା ୟାଗୄଦୄ ା  ିଷୁ୍ଣରଧେୟଥୁୄହଥାୄତୄଦ୍ନର ା ୄଦ ତା ୟଜ୍ଞଭୁଗ୍ 
ମାନସଂ  ରହମ  ମାୄହଶ୍େରଂ  ରହମ  ମାନସଂ ହଂସଃ ୄସାଽହଂ ହଂସ ଇତି  |  
ତନମ ୟୟୄଜ୍ଞା ନାଦାନୁସଂଧାନମ୍  |  ତନମ ୟ ିକାୄରା ଜୀ ଃ  |  
ପ୍ରମାତମ ସେରୂୄପ୍ା ହଂସଃ  |  ଅତ ଥହିଶ୍ଚରତି ହଂସଃ  |  
ଅତଗଥୄ ତାଽନ କାଶ୍ାତଗଥତସୁପ୍ର୍ଣ୍ଥସେରୂୄପ୍ା ହଂସଃ  | 
ଷର୍ଣ୍ ତିତତ୍ତେ ତନ୍ତୁ ଦ୍ବ୍ୟକ୍ତଂ ଚିତ୍ସତୂର ତର ୟଚିନମ ୟଲକ୍ଷଣଂ ନ ତତ୍ତେ ତିର ରା ୃତଂ 
 ରହମ  ିଷୁ୍ଣମୄହଶ୍େରାତମ କମଗ୍ିତର ୟକୄଲାୄପ୍ତଂ ଚିଦ୍ଗ୍ର ନି୍ଥ ଦ୍ନମ୍  |  
ଅୄଦୈେ ତଗରନି୍ଥଃ ୟଜ୍ଞସାଧାରଣାଗଂ  ହିରତଜଥେ ଲନଂ ୟଜ୍ଞାଗଲକ୍ଷଣ ରହମ ସେରୂୄପ୍ା ହଂସଃ  | 
ଉପ୍ ୀତଲକ୍ଷଣସତୂର  ର ହମ ଗା ୟଜ୍ଞାଃ  |   ରହମ ାଗଲକ୍ଷଣୟୁୄ କ୍ତା ୟଜ୍ଞସତୂର ମ୍  |  
ତଦ୍- ରହମ ସତୂର ମ୍  |  ୟଜ୍ଞସତୂର ସଂ ଦ୍ୀ  ରହମ ୟଜ୍ଞଃ  |  ତତ୍ସେରୂୄପ୍ାଽଗାନି ମାତର ାଣି  |  
ମୄନା ୟଜ୍ଞସୟ ହଂୄସା ୟଜ୍ଞସତୂର ମ୍  |  ପ୍ରଣ ଂ  ରହମ ସତୂର ଂ  ରହମ ୟଜ୍ଞମୟମ୍  |  
ପ୍ରଣ ାତ ଥତଥୀ ହଂୄସା  ରହମ ସତୂର ମ୍  |  ତୄଦ   ରହମ ୟଜ୍ଞମୟଂ ୄମାକ୍ଷକରମମ୍  | 
 ରହମ ସଂଧୟାକିର ୟା ମୄନାୟାଗଃ  |  ସଂଧୟାକିରୟା ମୄନାୟାଗସୟ ଲକ୍ଷଣମ୍  | 
ୟଜ୍ଞସତୂର ପ୍ରଣ  ରହମ ୟଜ୍ଞକିରୟାୟୁୄ କ୍ତା  ର ାହମ ଣଃ  |   ରହମ ଚୄୟଥଣ ଚରତି ୄଦ ାଃ  |  
ହଂସସତୂର ଚୟଥା ୟଜ୍ଞାଃ  |  ହଂସପ୍ରଣ ୄୟାରୄଭଦଃ  |  ହଂସସୟ ପ୍ରାଥଥନାସି୍ତରକାଲାଃ  | 
ତିର କାଲାସି୍ତର ର୍ଣ୍ଥାଃ  |  ୄତର ତାଗ୍ୟନୁସଂଧାୄନା ୟାଗଃ  | 
ୄତର ତାଗ୍ୟାତମ ାକୃତି ୄର୍ଣ୍ଥାଙ୍କାରହଂସାନୁସଂଧାୄନାଽତୟଥାଗଃ  | 
ଚିତ୍ସେରୂପ୍ ତ୍ତନମ ୟଂ ତୁରୀୟସେରୂପ୍ମ୍  |  ଅତରାଦିୄତୟ ୄଜୟାତିଃସେରୂୄପ୍ା ହଂସଃ  | 
ୟଜ୍ଞାଗଂ  ରହମ ସଂପ୍ତି୍ତଃ  |   ରହମ ପ୍ର ୃୄତ୍ତୌ ତତ୍-ପ୍ରଣ ହଂସସୂୄ ତର ୄଣୈ  ଧୟାନମାଚରତି  |  
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ୄପ୍ରା ାଚ ପ୍ୁନଃ ସେୟଂଭୁ ଂ ପ୍ରତିଜାନୀୄତ  ରହମ ପ୍ୁୄତର ା ୠଷି ଥାଲଖିଲୟଃ  |  
ହଂସସତୂର ାଣି କତିସଂଖୟାନି କିୟଦ୍ବ୍ା ପ୍ରମାଣମ୍  | 
ହୃଦୟାଦିତୟମରୀଚୀନାଂ ପ୍ଦଂ ଷର୍ଣ୍ ତିଃ  |  
ଚିତ୍ସତୂର ଘରାଣୄୟାଃ ସେନିଗଥତା ପ୍ରଣ ଧାରା ଷଡଗୁଲଦଶ୍ାଶ୍ୀତିଃ  |  
 ାମ ାହୁଦଥକି୍ଷଣକୄଠୟାରତଶ୍ଚରତି ହଂସଃ ପ୍ରମାତମ ା  ରହମ ଗୁହୟପ୍ରକାୄରା ନାନୟତର   ିଦିତଃ  | 
ଜାନତି ୄତଽମୃତଫଲକାଃ  |  ସ ଥକାଲଂ ହଂସଂ ପ୍ରକାଶ୍କମ୍  |  
ପ୍ରଣ ହଂସାତଧଥୟାନପ୍ରକୃତିଂ  ିନା ନ ମୁକି୍ତଃ  | 
ନ ସତୂର ାନ୍ପ୍ରିଚଚିତାନ୍  |  ୄତଽପି୍ ୟଦ୍- ରହମ  ଚରତି  |  
ଅତରାଦିୄତୟନ ଜ୍ଞାତଂ ମନୁଷୟାଣାମ୍  |  
ଜଗଦାଦିୄତୟା ୄରାଚତ ଇତି ଜ୍ଞାତେ ା ୄତ ମତଥୟା  ି ୁଧାସ୍ତପ୍ନପ୍ରାଥଥନାୟକୁ୍ତା ଆଚରତି  | 
 ାଜୄପ୍ୟଃ ପ୍ଶ୍ୁହତଥା ଅଧେୟଥୁରିୄଦ୍ନର ା ୄଦ ତା ଅହିଂସା ଧମଥୟାଗଃ  
ପ୍ରମହଂୄସାଽଧେୟଥୁଃ ପ୍ରମାତମ ା ୄଦ ତା ପ୍ଶ୍ୁପ୍ତି ର ୄହମ ାପ୍ନିଷୄଦା  ରହମ   |  
ସୋଧୟାୟୟକୁ୍ତା  ର ାହମ ଣାଶ୍ଚରତି  |  ଅଶ୍େୄମୄଧା ମହାୟଜ୍ଞକଥା  | 
ତଦର ାଜ୍ଞା  ରହମ ଚୟଥମାଚରତି  |  ସୄ ଥଷାଂ ପ୍ୂୄ  ଥାକ୍ତ ରହମ ୟଜ୍ଞକରମଂ ମୁକି୍ତକରମମିତି  |  
 ରହମ ପ୍ୁତର ଃ ୄପ୍ରା ାଚ  |  ଉଦିୄତା ହଂସ ୠଷିଃ  |  ସେୟଂଭୂସି୍ତୄରାଦୄଧ  |  
ରୁୄଦର ା  ର ୄହମ ାପ୍ନିଷୄଦା ହଂସୄଜୟାତିଃ ପ୍ଶ୍ୁପ୍ତିଃ ପ୍ରଣ ସ୍ତାରକଃ ସ ଏ ଂ ୄ ଦ  | 
 

ହଂସାତମ ମାଲିକା ର୍ଣ୍ଥ ର ହମ କାଲପ୍ରୄଚାଦିତା  | 
ପ୍ରମାତମ ା ପ୍ୁମାନିତି  ରହମ ସଂପ୍ତି୍ତକାରିଣୀ  || ୧ || 
 

ଅଧୟାତମ  ର ହମ କଲ୍ପସୟାକୃତିଃ କୀଦୃଶ୍ୀ କଥା  | 
 ରହମ ଜ୍ଞାନପ୍ରଭାସଦ୍ୟାକାୄଲା ଗଚ୍ଛତି ଧୀମତାମ୍  | 
ହଂସାୄଖୟା ୄଦ ମାତମ ାଖୟମାତମ ତତ୍ତେ ପ୍ରଜଃ କଥମ୍  || ୨ || 
 

ଅତଃପ୍ରଣ ନାଦାୄଖୟା ହଂସଃ ପ୍ରତୟୟୄ ାଧକଃ  | 
ଅତଗଥତପ୍ରମାଗଢୂଂ ଜ୍ଞାନନାଲଂ  ିରାଜିତମ୍  || ୩ || 
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ଶି୍ ଶ୍କ୍ତୟାତମ କଂ ରୂପ୍ଂ ଚିନମ ୟାନଦ୍ନୄ ଦିତମ୍  | 
ନାଦ ିଦୁ୍ନକଲା ତର ୀଣି ୄନତର ଂ  ିଶ୍େ ିୄଚଷି୍ଟତମ୍  || ୪ || 
 

ତିର ୟଗାନି ଶି୍ଖା ତର ୀଣି ଦିେ ତର ାଣାଂ ସାଂଖୟମାକୃତିଃ  | 
ଅତଗଥଢୂପ୍ରମା ହଂସଃ ପ୍ରମାଣାନ୍ିଗଥତଂ  ହିଃ  || ୫ || 
 

 ରହମ ସତୂର ପ୍ଦଂ ୄଜ୍ଞୟଂ  ର ାହମ ଂ  ିଧୁୟକ୍ତଲକ୍ଷଣମ୍  | 
ହଂସାକଥପ୍ରଣ ଧୟାନମିତୁୟୄକ୍ତା ଜ୍ଞାନସାଗୄର  || ୬ || 
 

ଏତଦିେ ଜ୍ଞାନମାୄତର ଣ ଜ୍ଞାନସାଗରପ୍ାରଗଃ  | 
ସେତଃ ଶି୍ ଃ ପ୍ଶ୍ୁପ୍ତିଃ ସାକ୍ଷୀ ସ ଥସୟ ସ ଥଦା  || ୭ || 
 

ସୄ ଥଷାଂ ତୁ ମନୄସ୍ତନ ୄପ୍ରରିତଂ ନିୟୄମନ ତୁ  | 
 ିଷୄୟ ଗଚ୍ଛତି ପ୍ରାଣୄଶ୍ଚଷ୍ଟୄତ  ାଗେଦତୟପି୍  || ୮ || 
 

ଚକ୍ଷୁଃ ପ୍ଶ୍ୟତି ରୂପ୍ାଣି ୄଶ୍ରାତର ଂ ସ ଥଂ ଶ୍ୃୄଣାତୟପି୍  | 
ଅନୟାନି ଖାନି ସ ଥାଣି ୄତୄନୈ  ୄପ୍ରରିତାନି ତୁ  || ୯ || 
 

ସେଂ ସେଂ  ିଷୟମୁଦି୍ଦଶ୍ୟ ପ୍ର ତଥୄ ତ ନିରତରମ୍  | 
ପ୍ର ତଥକତେ ଂ ଚାପ୍ୟସୟ ମାୟୟା ନ ସେଭା ତଃ  || ୧୦ || 
 

ୄଶ୍ରାତର ମାତମ ନି ଚାଧୟସ୍ତଂ ସେୟଂ ପ୍ଶ୍ୁପ୍ତିଃ ପ୍ୁମାନ୍  | 
ଅନୁପ୍ର ିଶ୍ୟ ୄଶ୍ରାତର ସୟ ଦଦାତି ୄଶ୍ରାତର ତାଂ ଶି୍ ଃ  || ୧୧ || 
 

ମନଃ ସୋତମ ନି ଚାଧୟସ୍ତଂ ପ୍ର ିଶ୍ୟ ପ୍ରୄମଶ୍େରଃ  | 
ମନସ୍ତେ ଂ ତସୟ ସତ୍ତେ ୄସ୍ଥା ଦଦାତି ନିୟୄମନ ତୁ  || ୧୨ || 
 

ସ ଏ   ିଦିତାଦନୟସ୍ତୄଥୈ ା ିଦିତାଦପି୍  | 
ଅୄନୟଷାମିଦି୍ନରୟାଣାଂ ତୁ କଲ୍ପିତାନାମପ୍ୀଶ୍େରଃ  || ୧୩ || 



 ପ୍ାଶ୍ପୁ୍ତ ର ୄହମ ାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 12 

 

ତତ୍ତଦର ୂପ୍ମନୁ ପ୍ରାପ୍ୟ ଦଦାତି ନିୟୄମନ ତୁ  | 
ତତଶ୍ଚକ୍ଷୁଶ୍ଚ  ାକ୍-ୄଚୈ  ମନଶ୍ଚାନୟାନି ଖାନି ଚ  || ୧୪ || 
 

ନ ଗଚ୍ଛତି ସେୟଂୄଜୟାତିଃସେଭାୄ  ପ୍ରମାତମ ନି  | 
ଅକତଥୃ  ିଷୟପ୍ରତୟକ୍ପ୍ରକାଶ୍ଂ ସୋତମ ୄନୈ  ତୁ  || ୧୫ || 
 

 ିନା ତକଥପ୍ରମାଣାଭୟାଂ  ରହମ  ୄୟା ୄ ଦ ୄ ଦ ସଃ  | 
ପ୍ରତୟଗାତମ ା ପ୍ରଂୄଜୟାତିମଥାୟା ସା ତୁ ମହତ୍ତମଃ  || ୧୬ || 
 

ତଥା ସତି କଥଂ ମାୟାସଂଭ ଃ ପ୍ରତୟଗାତମ ନି  | 
ତସମାତ୍ତକଥପ୍ରମାଣାଭୟାଂ ସୋନୁଭୂତୟା ଚ ଚିଦ୍ଧୄନ  || ୧୭ || 
 

ସେପ୍ରକାୄଶ୍ୈକସଂସିୄଦ୍ଧ ନାସି୍ତ ମାୟା ପ୍ରାତମ ନି  | 
 ୟ ହାରିକଦୃୄଷ୍ଟୟୟଂ  ିଦୟାଽ ିଦୟା ନ ଚାନୟଥା  || ୧୮ || 
 

ତତ୍ତେ ଦୃଷ୍ଟୟା ତୁ ନାୄସ୍ତୟ  ତତ୍ତେ ୄମ ାସି୍ତ ୄକ ଲମ୍  | 
 ୟ ହାରିକଦୃଷି୍ଟସୁ୍ତ ପ୍ରକାଶ୍ା ୟଭିଚାରତଃ  || ୧୯ || 
 

ପ୍ରକାଶ୍ ଏ  ସତତଂ ତସମାଦୄଦୈେ ତ ଏ  ହି  | 
ଅୄଦୈେ ତମିତି ୄଚାକି୍ତଶ୍ଚ ପ୍ରକାଶ୍ା ୟଭିଚାରତଃ  || ୨୦ || 
 

ପ୍ରକାଶ୍ ଏ  ସତତଂ ତସମାୄନମ ୌନଂ ହି ୟଜୁୟୄତ  | 
ଅୟମୄଥଥା ମହାନୟସୟ ସେୟୄମ  ପ୍ରକାଶି୍ତଃ  || ୨୧ || 
 

ନ ସ ଜୀୄ ା ନ ଚ  ରହମ ା ନ ଚାନୟଦପି୍ କିଂଚନ  | 
ନ ତସୟ  ର୍ଣ୍ଥା  ିଦୟୄତ ନାଶ୍ରମାଶ୍ଚ ତୄଥୈ  ଚ  || ୨୨ || 
 

ନ ତସୟ ଧୄମଥାଽଧମଥଶ୍ଚ ନ ନିୄଷୄଧା  ିଧିନଥ ଚ  | 
ୟଦା  ରହମ ାତମ କଂ ସ ଥଂ  ିଭାତି ତତ ଏ  ତୁ  || ୨୩ || 
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ତଦା ଦୁଃଖାଦିୄଭୄଦାଽୟମାଭାୄସାଽପି୍ ନ ଭାସୄତ  | 
ଜଗଜ୍ଜୀ ାଦିରୂୄପ୍ଣ ପ୍ଶ୍ୟନ୍ପି୍ ପ୍ରାତମ  ିତ୍  || ୨୪ || 
 

ନ ତତ୍ପଶ୍ୟତି ଚିଦର ୂପ୍ଂ  ରହମ  ୄସ୍ତେ  ପ୍ଶ୍ୟତି  | 
ଧମଥଧମତିେ  ାତଥା ଚ ୄଭୄଦ ସତି ହି ଭିଦୟୄତ  || ୨୫ || 
 

ୄଭଦାୄଭଦସ୍ତଥା ୄଭଦାୄଭଦଃ ସାକ୍ଷାତ୍ପରାତମ ନଃ  | 
ନାସି୍ତ ସୋତମ ାତିୄରୄକଣ ସେୟୄମ ାସି୍ତ ସ ଥଦା  || ୨୬ || 
 

 ର ୄହୈମ    ିଦୟୄତ ସାକ୍ଷାଦ୍ବ୍ସୁ୍ତୄତାଽ ସୁ୍ତୄତାଽପି୍ ଚ  | 
ତୄଥୈ   ରହମ  ିଜ୍ଜ୍ଞାନୀ କିଂ ଗୃହ୍ଣାତି ଜହାତି କିମ୍  || ୨୭ || 
 

ଅଧିଷ୍ଠାନମୄନୌପ୍ମୟମ ାଙମ ନସୄଗାଚରମ୍  | 
ୟତ୍ତଦୄଦରଶ୍ୟମଗରାହୟମୄଗାତର ଂ ରୂପ୍ ଜିତମ୍  || ୨୮ || 
 

ଅଚକ୍ଷୁଃୄଶ୍ରାତର ମତୟଥଥଂ ତଦପ୍ାଣିପ୍ଦଂ ତଥା  | 
ନିତୟଂ  ିଭୁଂ ସ ଥଗତଂ ସୁସକୂ୍ଷମ ଂ ଚ ତଦ ୟୟମ୍  || ୨୯ || 
 

 ର ୄହୈମ ୄ ଦମମୃତଂ ତତ-୍ପ୍ୁରସ୍ତାଦ୍- ରହମ ାନଦ୍ନଂ ପ୍ରମଂ ୄଚୈ  ପ୍ଶ୍ଚାତ୍  | 
 ରହମ ାନଦ୍ନଂ ପ୍ରମଂ ଦକି୍ଷୄଣ ଚ  ରହମ ାନଦ୍ନଂ ପ୍ରମଂ ୄଚାତ୍ତୄର ଚ   || ୩୦ || 
 

ସୋତମ ୄନୟ  ସେୟଂ ସ ଥଂ ସଦା ପ୍ଶ୍ୟତି ନିଭଥୟଃ  | 
ତଦା ମୁୄକ୍ତା ନ ମୁକ୍ତଶ୍ଚ  ଦ୍ଧୄସୈୟ   ିମୁକ୍ତତା  || ୩୧ || 
 

ଏ ଂରୂପ୍ା ପ୍ରା  ିଦୟା ସୄତୟନ ତପ୍ସାପି୍ ଚ  | 
 ରହମ ଚୟଥାଦିଭିଧଥୄ ମୈ ଥଲଥଭୟା ୄ ଦାତ ତଥମ ନା  || ୩୨ || 
 

ସେଶ୍ରୀୄର ସେୟଂୄଜୟାତିଃସେରୂପ୍ଂ ପ୍ାରମାଥକିମ୍  | 
କ୍ଷୀଣୄଦାଷାଃ ପ୍ରପ୍ଶ୍ୟତି ୄନତୄର ମାୟୟା ୃତାଃ  || ୩୩ || 
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ଏ ଂ ସେରୂପ୍ ିଜ୍ଞାନଂ ୟସୟ କସୟାସି୍ତ ୄୟାଗିନଃ  | 
କୁତର ଚିଦ୍ଗ୍ମନଂ ନାସି୍ତ ତସୟ ସଂପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥରୂପି୍ଣଃ  || ୩୪ || 
 

ଆକାଶ୍ୄମକଂ ସଂପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥଂ କୁତର ଚିନ୍ ହି ଗଚ୍ଛତି  | 
ତଦ୍ବ୍ଦ୍- ରହମ ାତମ  ିୄଚ୍ଛରଷ୍ଠଃ କୁତର ଚିୄନୈ୍   ଗଚ୍ଛତି  || ୩୫ || 
 

ଅଭକ୍ଷୟସୟ ନି ୃତ୍ତୟା ତୁ  ିଶ୍ୁଦ୍ଧଂ ହୃଦୟଂ ଭୄ ତ୍  | 
ଆହାରଶ୍ୁୄଦ୍ଧୌ ଚିତ୍ତସୟ  ିଶ୍ୁଦି୍ଧଭଥ ତି ସେତଃ  || ୩୬ || 
 

ଚିତ୍ତଶ୍ୁୄଦ୍ଧୌ କରମାଜ୍ଜ୍ଞାନଂ ତର ୁଟ୍ୟତି ଗରନ୍ଥୟଃ ସୁ୍ଫଟ୍ମ୍  | 
ଅଭକ୍ଷୟଂ  ରହମ  ିଜ୍ଞାନ ିହୀନୄସୈୟ  ୄଦହିନଃ  || ୩୭ || 
 

ନ ସମୟଗ୍ଜ୍ଞାନିନସ୍ତଦ୍ବ୍ତ୍ସେରୂପ୍ଂ ସକଲଂ ଖଲୁ  | 
ଅହମନ୍ଂ ସଦାନ୍ାଦ ଇତି ହି  ରହମ ୄ ଦନମ୍  || ୩୮ || 
 

 ରହମ  ିଦ୍ଗ୍ରସତି ଜ୍ଞାନାତ୍ସ ଥଂ  ରହମ ାତମ ୄନୈ  ତୁ  | 
 ରହମ କ୍ଷତର ାଦିକଂ ସ ଥଂ ୟସୟ ସୟାୄଦାଦନଂ ସଦା  || ୩୯ || 
 

ୟୄସୟାପ୍ୄସଚନଂ ମୃତୁୟସ୍ତଂ ଜ୍ଞାନୀ ତାଦୃଶ୍ଃ ଖଲୁ  | 
 ରହମ ସେରୂପ୍ ିଜ୍ଞାନାଜ୍ଜଗଦ୍-ୄଭାଜୟଂ ଭୄ ତ୍-ଖଲୁ  || ୪୦ || 
 

ଜଗଦାତମ ତୟା ଭାତି ୟଦା ୄଭାଜୟଂ ଭୄ ତ୍ତଦା  | 
 ରହମ ସୋତମ ତୟା ନିତୟଂ ଭକି୍ଷତଂ ସକଲଂ ତଦା  || ୪୧ || 
 

ୟଦାଭାୄସନ ରୂୄପ୍ଣ ଜଗଦ୍-ୄଭାଜୟଂ ଭୄ ତ ତତ୍  | 
ମାନତଃ ସୋତମ ନା ଭାତଂ ଭକି୍ଷତଂ ଭ ତି ଧରୁ ମ୍  || ୪୨ || 
 

ସେସେରୂପ୍ଂ ସେୟଂ ଭୁଙ୍କ୍ୄତ ନାସି୍ତ ୄଭାଜୟଂ ପ୍ୃଥକ୍ ସେତଃ  | 
ଅସି୍ତ ୄଚଦସି୍ତତାରୂପ୍ଂ  ର ୄହୈମ  ାସି୍ତତେ ଲକ୍ଷଣମ୍  || ୪୩ || 



 ପ୍ାଶ୍ପୁ୍ତ ର ୄହମ ାପ୍ନିଷତ୍ 
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ଅସି୍ତତାଲକ୍ଷଣା ସତ୍ତାସତ୍ତା  ରହମ  ନ ଚାପ୍ରା  | 
ନାସି୍ତ ସତ୍ତାତିୄରୄକଣ ନାସି୍ତ ମାୟା ଚ  ସୁ୍ତତଃ  || ୪୪ || 
 

ୄୟାଗିନାମାତମ ନିଷ୍ଠାନାଂ ମାୟା ସୋତମ ନି କଲ୍ପିତା  | 
ସାକି୍ଷରୂପ୍ତୟା ଭାତି  ରହମ ଜ୍ଞାୄନନ  ାଧିତା  || ୪୫ || 
 

 ରହମ  ିଜ୍ଞାନସଂପ୍ନ୍ଃ ପ୍ରତୀତମଖିଲଂ ଜଗତ୍  | 
ପ୍ଶ୍ୟନ୍ପି୍ ସଦା ୄନୈ  ପ୍ଶ୍ୟତି ସୋତମ ନଃ ପ୍ୃଥକ୍  || ୪୬ ||  ଇତୁୟପ୍ନିଷତ ୍ || 
 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ଥଭିଃ ଶ୍ୃଣୁୟାମ ୄଦ ାଃ  |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟଥଜତର ାଃ  | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଗୈ ସୁ୍ତଷୁ୍ଟ ାଗଁୁସସ୍ତନୂଭିଃ  |   ୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  | 
ସେସି୍ତ ନ ଇୄଦ୍ନର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ  |  ସେସି୍ତ ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍େୄ ଦାଃ  | 
ସେସି୍ତ ନସ୍ତାୄକ୍ଷଥୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ  |  ସେସି୍ତ ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦଥଧାତୁ  | 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  ||  
 

ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍  || 
 

|| ଇତି ପ୍ାଶ୍ୁପ୍ତ ର ୄହମ ାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 

 


