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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ନ୍ନରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄନ୍ଦାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରିୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦେିବ୍ରୋ
ଜକ, 

େମହ୍ଂ , 

େମହ୍ଂ  

େିବ୍ରଜକ, 

େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରିୁେୋତୋିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋନୀୟ, 

ୄଗୋୋଳ-

ତୋନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
ରୁ୍ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧        ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
     ଗୄଣଶ୍ ଚତୁଥଥୀ               ସଂପ୍ାଦକ 

               ସଂସାରଫଳ, ପ୍ଟ୍ଟାମୁଣ୍ଡାଇ, ୄକନ୍ଦର ାପ୍ଡା, ଓଡିଶ୍ା 
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ଶ୍ୁଦି୍ଧକରଣ  (Proofreading by) 

 

ଶ୍ରୀ ଅରୁଣ କୁମାର ପ୍ରିଡା 



 

 
ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 

ସଂପ୍ାଦକ 
prakash@scholarshoppe.com 

 
 
 
 

ଶ୍ୁଦି୍ଧକରଣ 

 
ଶ୍ରୀ ଅରୁଣ କୁମାର ପ୍ରିଡା 
ସଂସାରଫଳ, ପ୍ଟ୍ଟାମୁଣ୍ଡାଇ, 
ୄକନ୍ଦର ାପ୍ଡା, ଓଡିଶ୍ା 

arunhkd12@gmail.com 

mailto:prakash@scholarshoppe.com
mailto:arunhkd12@gmail.com


 ଶ୍ାଣି୍ଡୄଲୟାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 8 

 

ଶ୍ାଣି୍ଡୄଲୟାପ୍ନିଷତ ୍/ ଶ୍ାଣି୍ଡଲୟ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ଶ୍ାଣି୍ଡୄଲୟାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ଶ୍ାଣି୍ଡୄଲୟାପ୍ନିଷତ-୍ୄପ୍ରାକ୍ତୟମାଦୟଷ୍ଟାଙ୍ଗୄୟାଗିନଃ  | 
ୟୄବାଧାଦୟାତି ୄକୈ ଲୟଂ ସ ରାୄମା ୄମ ପ୍ରା ଗତିଃ  || 

 

ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ଥଭିଃ ଶ୍ରୁଣୁୟାମ ୄଦ ା  |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟଥଜତର ାଃ  | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଙ୍ଗୈ ସୁ୍ତଷୁ୍ଟ ାଗଁୁସସ୍ତନୂଭି ଥୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  || 
ସେସି୍ତ ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ  |  ସେସି୍ତ ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍େୄ ଦାଃ  | 
ସେସି୍ତ ନସ୍ତାୄକ୍ଷଥୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ  |  ସେସି୍ତ ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦଥଧାତୁ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ଶ୍ାଣି୍ଡୄଲୟା ହ  ା ଅଥ ଥାଣଂ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ -- ଆତମ ଲାୄଭାପ୍ାୟଭୂତମଷ୍ଟାଙ୍ଗୄୟାଗମନୁ ର ୂହୀତି  |  
ସ ୄହା ାଚାଥ ଥା ୟମନିୟମାସନପ୍ରାଣାୟାମପ୍ରତୟାହାରଧାରଣାଧୟାନସମାଧୄୟାଽଷ୍ଟାଙ୍ଗାନି  | 
ତତର  ଦଶ୍ ୟମାଃ  |  ତଥା ନିୟମାଃ  |  ଆସନାନୟୄଷ୍ଟୌ  |  ତର ୟଃ ପ୍ରାଣାୟାମାଃ  | 
ପ୍ଞ୍ଚପ୍ରତୟାହାରାଃ  |  ତଥା ଧାରଣା  |  ଦିେ ପ୍ରକାରଂ ଧୟାନମ୍  |  ସମାଧିୄସ୍ତେକରୂପ୍ଃ  |  
ତତର ାହିଂସାସତୟାୄସ୍ତୟ ରହମ ଚୟଥଦୟାଜପ୍କ୍ଷମାଧୃତିମିତାହାରୄଶ୍ୌଚାନି ୄଚତି ୟମା ଦଶ୍  |  
ତତର  ହିଂସା ନାମ ମୄନା ାକ୍କାୟକମଥଭିଃ ସ ଥଭୂୄତଷୁ ସ ଥଦା ୄକେଶ୍ଜନନମ୍  | 
ସତୟଂ ନାମ ମୄନା ାକ୍କାୟକମଥଭିଭଥୂତହିତୟଥାଥଥାଭିଭାଷଣମ ୍ | 
ଅୄସ୍ତୟଂ ନାମ ମୄନା ାକ୍କାୟକମଥଭିଃ ପ୍ରଦର ୄ ୟଷୁ ନିଃସୃ୍ପହା  | 
 ରହମ ଚୟଥଂ ନାମ ସ ଥା ସ୍ଥାସୁ ମୄନା ାକ୍କାୟକମଥଭିଃ ସ ଥତର  ୄମୈଥୁନତୟାଗଃ  | 
ଦୟା ନାମ ସ ଥଭୂୄତଷୁ ସ ଥତର ାନୁଗରହଃ  |  
ଆଜଥ ଂ ନାମ ମୄନା ାକ୍କାୟକମଥଣାଂ  ିହିତା ିହିୄତଷୁ ଜୄନଷୁ  
ପ୍ର ୃୄତ୍ତୌ ନି ୃୄତ୍ତୌ  ା ଏକରୂପ୍ତେ ମ୍  |  
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କ୍ଷମା ନାମ ପି୍ରୟାପି୍ରୄୟଷୁ ସୄ ଥଷୁ ତାଡନପ୍ଜୂୄନଷୁ ସହନମ୍  |  
ଧୃତିନଥାମାଥଥହାୄନୌ  ୄସେଷ୍ଟ ନୁ୍ଧ ିୄୟାୄଗ ତତ୍-ପ୍ରାୄପ୍ତୌ ସ ଥତର  ୄଚତଃ ସ୍ଥାପ୍ନମ୍  |  
ମିତାହାୄରା ନାମ ଚତୁଥଥାଂଶ୍ା ୄଶ୍ଷକସୁସ୍ିଗ୍ଧମଧୁରାହାରଃ  |  
ୄଶ୍ୌଚଂ ନାମ ଦିେ  ିଧଂ -----   ାହୟମାତରଂ ୄଚତି  | ତତର  ମୃଜ୍ଜଲାଭୟାଂ  ାହୟମ୍  | 
ମନଃଶ୍ୁଦି୍ଧରାତରମ୍  | ତଦଧୟାତମ  ିଦୟୟା ଲଭୟମ୍  || ୧ || 
 

ତପ୍ଃସୄତାଷାସି୍ତକୟଦାୄନଶ୍େରପ୍ଜୂନସିଦ୍ଧାତଶ୍ର ଣହର ୀମତିଜୄପ୍ା ରତାନି ଦଶ୍ ନିୟମାଃ  |  
ତତର  ତୄପ୍ା ନାମ  ିଧୁୟକ୍ତକୃଚ୍ଛରଚାନ୍ଦର ାୟଣାଦିଭିଃ ଶ୍ରୀରୄଶ୍ାଷଣମ୍  |  
ସଂୄତାୄଷା ନାମ ୟଦୃଚ୍ଛାଲାଭସଂତୁଷି୍ଟଃ  | 
ଆସି୍ତକୟଂ ନାମ ୄ ୄଦାକ୍ତଧମଥାଧୄମଥଷୁ  ିଶ୍ୋସଃ  |  
ଦାନଂ ନାମ ନୟାୟାଜିତସୟ ଧନଧାନୟାୄଦଃ ଶ୍ରଦ୍ଧୟାଥଭିୟଃ ପ୍ରଦାନମ୍  |  
ଈଶ୍େରପ୍ଜୂନଂ ନାମ ପ୍ରସନ୍ସେଭାୄ ନ ୟଥାଶ୍କି୍ତ  ିଷୁ୍ଣରୁଦର ାଦିପ୍ଜୂନମ୍  |  
ସିଦ୍ଧାତଶ୍ର ଣଂ ନାମ ୄ ଦାତାଥଥ ିଚାରଃ  | 
ହର ୀନଥାମ ୄ ଦୄଲୌକିକମାଗଥକୁତି୍ସତକମଥଣି ଲଜ୍ଜା  |  
ମତିନଥାମ ୄ ଦ ିହିତକମଥମାୄଗଥଷୁ ଶ୍ରଦ୍ଧା  |   
ଜୄପ୍ା ନାମ  ିଧି ଦୁ୍ଗରୂପ୍ଦିଷ୍ଟୄ ଦା ିରୁଦ୍ଧମନ୍ତ୍ରାଭୟାସଃ  |  
ତଦି୍ଦ୍େ  ିଧଂ ---  ାଚିକଂ ମାନସଂ ୄଚତି  |  ମାନସଂ ତୁ ମନସା ଧୟାନୟକୁ୍ତମ୍  |  
 ାଚିକଂ ଦିେ  ିଧମୁୄଚୈରୁପ୍ାଂଶ୍ୁୄଭୄଦନ  |  ଉୄଚୈରୁଚାରଣଂ ୟୄଥାକ୍ତଫଲମ୍  |  
ଉପ୍ାଂଶ୍ୁ ସହସରଗୁଣମ୍  |  ମାନସଂ ୄକାଟି୍ଗୁଣମ୍  |  
 ରତଂ ନାମ ୄ ୄଦାକ୍ତ ିଧିନିୄଷଧାନୁଷ୍ଠାନୄନୈୟତୟମ୍  || ୨ || 
 

ସେସି୍ତକୄଗାମୁଖପ୍ଦମ  ୀରସିଂହଭଦରମୁକ୍ତମୟରୂାଖୟାନୟାସନାନୟୄଷ୍ଟୌ  | 
ସେସି୍ତକଂ ନାମ --- ଜାନୂୄ ଥାତୄର ସମୟକୃ୍କତେ ା ପ୍ାଦତୄଲ ଉୄଭ  | 
ୠଜୁକାୟଃ ସମାସୀନଃ ସେସି୍ତକଂ ତତ-୍ପ୍ରଚକ୍ଷୄତ  || ୩ || 
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ସୄ ୟ ଦକି୍ଷଣଗୁଲ୍ଫଂ ତୁ ପ୍ୃଷ୍ଠପ୍ାୄଶ୍ଥେ ନିୄୟାଜୄୟତ୍  | 
ଦକି୍ଷୄଣଽପି୍ ତଥା ସ ୟଂ ୄଗାମୁଖଂ ୄଗାମୁଖଂ ୟଥା  || ୪ || 
 

ଅଙୁ୍ଗୄଷ୍ଠନ ନି ଧ୍ୀୟାଦ୍ଧସ୍ତାଭୟାଂ  ୁୟତ୍କ୍ରୄମଣ ଚ  | 
ଊୄ ଥାରୁପ୍ରି ଶ୍ାଣି୍ଡଲୟ କୃତେ ା ପ୍ାଦତୄଲ ଉୄଭ  | 
ପ୍ଦମ ାସନଂ ଭୄ ୄଦତତ୍ସୄ ଥଷାମପି୍ ପ୍ଜିୂତମ୍  || ୫ || 
 

ଏକଂ ପ୍ାଦମୄଥୈକସିମ ନିେ ନୟୄସୟାରୁଣି ସଂସି୍ଥତଃ  | 
ଇତରସିମଂସ୍ତଥା ୄଚାରୂଂ  ୀରାସନମୁଦୀରିତମ୍  || ୬ || 
 

ଦକି୍ଷଣଂ ସ ୟଗୁୄଲ୍ଫନ ଦକି୍ଷୄଣନ ତୄଥତରମ୍  | 
ହୄସ୍ତୌ ଚ ଜାୄନେ ାଃ ସଂସ୍ଥାପ୍ୟ ସୋଙୁ୍ଗଲୀଶ୍ଚ ପ୍ରସାୟଥ ଚ  || ୭ || 
 

 ୟକ୍ତ ୄରା ନିରୀୄକ୍ଷତ ନାସାଗରଂ ସୁସମାହିତଃ  | 
ସିଂହାସନଂ ଭୄ ୄଦତତ୍-ପ୍ଜିୂତଂ ୄୟାଗିଭିଃ ସଦା  || ୮ || 
 

ୄୟାନିଂ  ାୄମନ ସଂପ୍ୀଡୟ ୄମଢର ାଦର ୁପ୍ରି ଦକି୍ଷଣମ୍  | 
ଭର ୂମୄଧୟ ଚ ମୄନାଲକ୍ଷୟଂ ସିଦ୍ଧାସନମିଦଂ ଭୄ ତ୍  || ୯ || 
 

ଗୁୄଲ୍ଫୌ ତୁ  ୃଷଣସୟାଧଃ ସୀ ନୟାଃ ପ୍ାଶ୍ଥେୄୟାଃ କି୍ଷୄପ୍ତ୍  | 
ପ୍ାଦପ୍ାୄଶ୍ଥେ ତୁ ପ୍ାଣିଭୟାଂ ଦୃଢଂ  ଦ୍ଧେ ା ସୁନିଶ୍ଚଲମ୍  | 
ଭଦର ାସନଂ ଭୄ ୄଦତତ୍ସ ଥ ୟାଧି ିଷାପ୍ହମ୍  || ୧୦ || 
 

ସଂପ୍ୀଡୟ ସୀ ିନୀଂ ସକୂ୍ଷମ ାଂ ଗୁୄଲ୍ଫୄନୈ  ତୁ ସ ୟତଃ  | 
ସ ୟଂ ଦକି୍ଷଣଗୁୄଲ୍ଫନ ମୁକ୍ତାସନମୁଦୀରିତମ୍  || ୧୧ || 
 

ଅ ଷ୍ଟଭୟ ଧରାଂ ସମୟକ୍ତଲାଭୟାଂ ତୁ କରବୄୟାଃ  | 
ହସ୍ତୄୟାଃ କୂପ୍ଥୄ ରୌ ଚାପି୍ ସ୍ଥାପ୍ୄୟନ୍ାଭିପ୍ାଶ୍ଥେୄୟାଃ  || ୧୨ || 
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ସମୁନ୍ତଶି୍ରଃପ୍ାୄଦା ଦଣ୍ଡ ୄବୟାମ୍ି ସଂସି୍ଥତଃ  | 
ମୟରୂାସନୄମତତୁ୍ତ ସ ଥପ୍ାପ୍ପ୍ରଣାଶ୍ନମ୍  || ୧୩ || 
 

ଶ୍ରୀରାତଗଥତାଃ ସୄ ଥ ୄରାଗା  ିନଶ୍ୟତି  |  ିଷାଣି ଜୀୟଥୄ ତ  | 
ୄୟନ ୄକନାସୄନନ ସୁଖଧାରଣଂ ଭ ତୟଶ୍କ୍ତସ୍ତତ୍ସମାଚୄରତ୍  | 
ୄୟନାସନଂ  ିଜିତଂ ଜଗତ୍ତ୍ରୟଂ ୄତନ  ିଜିତଂ ଭ ତି  | 
ୟମନିୟମାଭୟାଂ ସଂୟକୁ୍ତଃ ପ୍ୁରୁଷଃ ପ୍ରାଣାୟାମଂ ଚୄରତ୍  | 
ୄତନ ନାଡୟଃ ଶ୍ୁଦ୍ଧା ଭ ତି  || ୧୪ || 
 

ଅଥ ୄହୈନମଥ ଥାଣଂ ଶ୍ାଣି୍ଡଲୟଃ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ ୄକୄନାପ୍ାୄୟନ 
ନାଡୟଃ ଶ୍ୁଦ୍ଧାଃ ସୁୟଃ  |  ନାଡୟଃ କତିସଂଖୟାକାଃ  | 
ତାସାମୁତ୍ପତି୍ତଃ କୀଦୃଶ୍ୀ  |  ତାସୁ କତି  ାୟ ସି୍ତଷ୍ଠତି  | 
ୄତଷାଂ କାନି ସ୍ଥାନାନି  |  ତତ୍କ୍ମଥାଣି କାନି  | 
ୄଦୄହ ୟାନି ୟାନି  ିଜ୍ଞାତ ୟାନି ତତ୍ସ ଥଂ ୄମ  ର ୂହୀତି  | 
ସ ୄହା ାଚାଥ ଥା  |  ଅୄଥଦଂ ଶ୍ରୀରଂ ଷର୍ଣ୍ ତୟଙୁ୍ଗଲାତମ କଂ ଭ ତି  |  
ଶ୍ରୀରାତ-୍ପ୍ରାୄଣା ବାଦଶ୍ାଙୁ୍ଗଲାଧିୄକା ଭ ତି  | 
ଶ୍ରୀରସ୍ଥଂ ପ୍ରାଣମଗ୍ିନା ସହ ୄୟାଗାଭୟାୄସନ ସମଂ ନୂୟନଂ  ା  
ୟଃ କୄରାତି ସ ୄୟାଗିପ୍ୁଙ୍ଗୄ ା ଭ ତି  |  
ୄଦହମୄଧୟ ଶି୍ଖିସ୍ଥାନଂ ତିର ୄକାଣଂ ତପ୍ତଜାମ୍ବୂନଦପ୍ରଭଂ ମନୁଷୟାଣାମ୍  | 
ଚତୁଷ୍ପଦାଂ ଚତୁରସରମ୍  |   ିହଙ୍ଗାନାଂ  ୃତ୍ତାକାରମ୍  | 
ତନମ ୄଧୟ ଶ୍ୁଭା ତନେ ୀ ପ୍ା କୀ ଶି୍ଖା ତିଷ୍ଠତି  | 
ଗୁଦାବୟଙୁ୍ଗଲାଦୂଧଥେଂ ୄମଢର ାବୟଙୁ୍ଗଲାଦୄଧା ୄଦହମଧୟଂ ମନୁଷୟାଣାଂ ଭ ତି  |  
ଚତୁଷ୍ପଦାଂ ହୃନମ ଧୟମ୍  |   ିହଙ୍ଗାନାଂ ତୁନ୍ଦମଧୟମ୍  |  
ୄଦହମଧୟଂ ନ ାଙୁ୍ଗଲଂ ଚତୁରଙୁ୍ଗଲମୁୄତ୍ସଧାୟତମଣ୍ଡାକୃତି  |  
ତନମ ୄଧୟ ନାଭିଃ  |  ତତର  ବାଦଶ୍ାରୟତୁଂ ଚକରମ୍  |  
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ତଚକରମୄଧୟ ପ୍ୁଣୟପ୍ାପ୍ପ୍ରୄଚାଦିୄତା ଜୀୄ ା ଭର ମତି  |  
ତନ୍ତୁପ୍ଞ୍ଜରମଧୟସ୍ଥଲୂତିକା ୟଥା ଭର ମତି ତଥା ଚାୄସୌ ତତର  ପ୍ରାଣଶ୍ଚରତି  |  
ୄଦୄହଽସିମଞ୍ଜୀ ଃ ପ୍ରାଣାରୂୄଢା ଭୄ ତ୍  |  ନାୄଭସି୍ତୟଥଗଧ ଊଧଥେଂ କୁଣ୍ଡଲିନୀସ୍ଥାନମ ୍ | 
ଅଷ୍ଟପ୍ରକୃତିରୂପ୍ାଽଷ୍ଟଧା କୁଣ୍ଡଲୀକୃତା କୁଣ୍ଡଲିନୀ ଶ୍କି୍ତଭଥ ତି  | 
ୟଥା ବାୟସୁଂଚାରଂ ଜଲାନ୍ାଦୀନି ପ୍ରିତଃ ସ୍କନ୍ଧଃ ପ୍ାୄଶ୍ଥେଷୁ ନିରୁୄଧୈୟନଂ  
ମୁୄଖୄନୈ  ସମାୄ ଷ୍ଟୟ  ରହମ ରନ୍ଧର ଂ ୄୟାଗକାୄଲ ଚାପ୍ାୄନନାଗ୍ିନା ଚ ସୁ୍ଫରତି  |  
ହୃଦୟାକାୄଶ୍ ମୄହାଜ୍ଜେଲା ଜ୍ଞାନରୂପ୍ା ଭ ତି  |  
ମଧୟସ୍ଥକୁଣ୍ଡଲିନୀମାଶି୍ରତୟ ମୁଖୟା ନାଡୟଶ୍ଚତୁଦଥଶ୍ ଭ ତି  |   
ଇଡା ପି୍ଙ୍ଗଲା ସୁଷୁମ୍ା ସରସେତୀ  ାରୁଣୀ ପ୍ଷୂା ହସି୍ତଜିହେ ା ୟଶ୍ସିେନୀ  ିୄଶ୍ୋଦରୀ 
କୁହୂଃ ଶ୍ଙି୍ଖନୀ ପ୍ୟସିେନୀ ଅଲମ୍ବୁସା ଗାନ୍ଧାରୀତି ନାଡୟଶ୍ଚତୁଦଥଶ୍ ଭ ତି  | 
ତତର  ସୁଷୁମ୍ା  ିଶ୍େଧାରିଣୀ ୄମାକ୍ଷମାୄଗଥତି ଚାଚକ୍ଷୄତ  | 
ଗୁଦସୟ ପ୍ୃଷ୍ଠଭାୄଗ  ୀଣାଦଣ୍ଡାଶି୍ରତା ମଧୂଥପ୍ୟଥତଂ  ରହମ ରୄନ୍ଧର   
 ିୄଜ୍ଞୟା  ୟକ୍ତା ସକୂ୍ଷମ ା ୄ ୈଷ୍ଣ ୀ ଭ ତି  | 
ସୁଷୁମ୍ାୟାଃ ସ ୟଭାୄଗ ଇଡା ତିଷ୍ଠତି  |  ଦକି୍ଷଣଭାୄଗ ପି୍ଙ୍ଗଲା  |  
ଇଡାୟାଂ ଚନ୍ଦରଶ୍ଚରତି  |  ପି୍ଙ୍ଗଲାୟାଂ ର ିଃ  | 
ତୄମାରୂପ୍ଶ୍ଚନ୍ଦରଃ  |  ରୄଜାରୂୄପ୍ା ର ିଃ  |   ିଷଭାୄଗା ର ିଃ  | 
ଅମୃତଭାଗଶ୍ଚନ୍ଦରମାଃ  |  ତାୄ   ସ ଥକାଲଂ ଧତ୍ତଃ  |  ସୁଷୁମ୍ା କାଲୄଭାରୀ ଭ ତି  |  
ସୁଷୁମ୍ା ପ୍ୃଷ୍ଠପ୍ାଶ୍ଥେୄୟାଃ  ସରସେତୀକୁହୂ ଭ ତଃ  | 
 ୟଶ୍ସିେନୀକୁହୂମୄଧୟ  ାରୁଣୀ ପ୍ରତିଷି୍ଠତା ଭ ତି  |  
ପ୍ଷୂାସରସେତୀମୄଧୟ ପ୍ୟସିେନୀ ଭ ତି  |  
ଗାନ୍ଧାରୀସରସେତୀମୄଧୟ ୟଶ୍ସିେନୀ ଭ ତି  |  କନ୍ଦମୄୟଽଲମ୍ବୁସା ଭ ତି | 
ସୁଷୁମ୍ାପ୍ ୂଥଭାୄଗ ୄମଢର ାତଂ କୁହୂଭଥ ତି  |  
କୁଣ୍ଡଲିନୟା ଅଧୄଶ୍ଚାଧଥେଂ  ାରୁଣୀ ସ ଥଗାମିନୀ ଭ ତି  |  
ୟଶ୍ସିେନୀ ୄସୌମୟା ଚ ପ୍ାଦାଙୁ୍ଗଷ୍ଠାତମିଷୟୄତ  |  
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ପି୍ଙ୍ଗଲା ୄଚାଧଥେଗା ୟାମୟନାସାତଂ ଭ ତି  |  
ପି୍ଙ୍ଗଲାୟାଃ ପ୍ୃଷ୍ଠୄତା ୟାମୟୄନତର ାତଂ ପ୍ଷୂା ଭ ତି  | 
ୟାମୟକର୍ଣ୍ଥାତଂ ୟଶ୍ସିେନୀ ଭ ତି  |  ଜିହେ ାୟା ଊଧଥୋତଂ ସରସେତୀ ଭ ତି  | 
ଆସ ୟକର୍ଣ୍ଥାତମଧୂଥେଗା ଶ୍ଙି୍ଖନୀ ଭ ତି  |  
ଇଡାପ୍ୃଷ୍ଠଭାଗାତ୍ସ ୟୄନତର ାତଗା ଗାନ୍ଧାରୀ ଭ ତି  |  
ପ୍ାୟମୁଲୂାଦୄଧାଧଥେଗାଽଲମ୍ବୁସା ଭ ତି  |  
ଏତାଶ୍ଚ ଚତୁଦଥଶ୍ସୁ ନାଡୀଷେନୟା ନାଡୟଃ ସଂଭ ତି  | 
ତାସେନୟାସ୍ତାସେନୟା ଭ ତୀତି  ିୄଜ୍ଞୟାଃ  || 
 

ୟଥାଽଶ୍େତ୍ଥାଦିପ୍ତର ଂ ଶି୍ରାଭି ଥୟାପ୍ତୄମ ଂ ଶ୍ରୀରଂ ନାଡୀଭି ଥୟାପ୍ତମ୍  | 
ପ୍ରାଣାପ୍ାନସମାୄନାଦାନ ୟାନା ନାଗକୂମଥକୃକରୄଦ ଦତ୍ତଧନଞ୍ଜୟା 
ଏୄତ ଦଶ୍  ାୟ ଃ ସ ଥାସୁ ନାଡୀଷୁ ଚରତି  |  
ଆସୟନାସିକାକଣ୍ଠନାଭିପ୍ାଦାଙୁ୍ଗଷ୍ଠବୟକୁଣ୍ଡଲୟଧୄଶ୍ଚାଧଥେଭାୄଗଷ ୁପ୍ରାଣଃ ସଂଚରତି  | 
ୄଶ୍ରାତର ାକି୍ଷକଟି୍ଗୁଲ୍ଫଘରାଣଗଲସି୍ଫଗ-୍ୄଦୄଶ୍ଷୁ  ୟାନଃ ସଂଚରତି  | 
ଗୁଦୄମୄଢର ାରୁଜାନୂଦର ୃଷଣକଟି୍ଜଙ୍ଘାନାଭିଗୁଦାଗ୍ୟଗାୄରଷେପ୍ାନଃ ସଂଚରତି  |  
ସ ଥସଂଧିସ୍ଥ ଉଦାନଃ  |  ପ୍ାଦହସ୍ତୄୟାରପି୍ ସ ଥଗାୄତର ଷୁ ସ ଥ ୟାପ୍ୀ ସମାନଃ  |  
ଭୁକ୍ତାନ୍ରସାଦିକଂ ଗାୄତର ଽଗ୍ିନା ସହ  ୟାପ୍ୟନି୍ଦେ ସପ୍ତତିସହୄସରଷୁ ନାଡୀମାୄଗଥଷୁ 
ଚରନ୍ସମାନ ାୟରୁଗ୍ିନା ସହ ସାୄଙ୍ଗାପ୍ାଙ୍ଗକୄଲ ରଂ  ୟାୄପ୍୍ାତି  |  
ନାଗାଦି ାୟ ଃ ପ୍ଞ୍ଚତେ ଗସ୍ଥୟାଦିସଂଭ ାଃ  |  
ତୁନ୍ଦସ୍ଥଂ ଜଲମନ୍ଂ ଚ ରସାଦିଷୁ ସମୀରିତଂ ତୁନ୍ଦମଧୟଗତଃ ପ୍ରାଗସ୍ତାନି ପ୍ୃଥକୁ୍କୟଥାତ୍  | 
ଅୄଗ୍ରୁପ୍ରି ଜଲଂ ସ୍ଥାପ୍ୟ ଜୄଲାପ୍ୟଥନ୍ାଦୀନି ସଂସ୍ଥାପ୍ୟ ସେୟମପ୍ାନଂ ସଂପ୍ରାପ୍ୟ 
ୄତୄନୈ  ସହ ମାରୁତଃ ପ୍ରୟାତି ୄଦହମଧୟଗତଂ ଜେ ଲନମ୍  |  
 ାୟନୁା ପ୍ାଲିୄତା  ହ୍ିରପ୍ାୄନନ ଶ୍ୄନୈୄଦଥହମୄଧୟ ଜେ ଲତି  |  
ଜେ ଲୄନା ଜେ ାଲାଭିଃ ପ୍ରାୄଣନ ୄକାଷ୍ଠମଭୟାଗତଂ ଜଲମତୁୟଷ୍ଣମକୄରାତ ୍ |  
ଜୄଲାପ୍ରି ସମପ୍ତି ୟଞ୍ଜନସଂୟକୁ୍ତମନ୍ଂ  ହ୍ିସଂୟକୁ୍ତ ାରିଣା ପ୍କେ ମକୄରାତ ୍ |  
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ୄତନ ୄସେଦମତୂର ଜଲରକ୍ତ ୀୟଥରୂପ୍ରସପ୍ୁରୀଷାଦିକଂ ପ୍ରାଣଃ ପ୍ୃଥକୁ୍କୟଥାତ୍  |  
ସମାନ ାୟନୁା ସହ ସ ଥାସୁ ନାଡୀଷୁ ରସଂ  ୟାପ୍ୟଞ୍ଛ୍ୋସରୂୄପ୍ଣ ୄଦୄହ  ାୟଶୁ୍ଚରତି  | 
ନ ଭିୄ ଥୟାମରୄନ୍ଧୈର ଃ ଶ୍ରୀରସୟ  ାୟ ଃ କୁ ଥତି  ିଣମ ୂତର ାଦି ିସଜଥନମ୍  | 
ନିଶ୍ୋୄସାଚ୍ଛେ ାସକାସଶ୍ଚ ପ୍ରାଣକୄମଥାଚୟୄତ  |   ିଣମ ୂତର ାଦି ିସଜଥନମପ୍ାନ ାୟକୁମଥ  | 
ହାୄନାପ୍ାଦାନୄଚଷ୍ଟାଦି  ୟାନକମଥ  |  ୄଦହୄସୟାନ୍ୟନାଦିକମୁଦାନକମଥ  | 
ଶ୍ରୀରୄପ୍ାଷଣାଦିକଂ ସମାନକମଥ  |  ଉଦ୍ଗାରାଦି ନାଗକମଥ  |  ନିମୀଲନାଦି କୂମଥକମଥ  | 
କ୍ଷୁତ୍କ୍ରଣଂ କୃକରକମଥ  |  ତନ୍ଦର ା ୄଦ ଦତ୍ତକମଥ  |  ୄଶ୍େଷମ ାଦି ଧନଞ୍ଜୟକମଥ  | 
ଏ ଂ ନାଡୀସ୍ଥାନଂ  ାୟସୁ୍ଥାନଂ ତତ୍କ୍ମଥ ଚ ସମୟଗ୍ଜ୍ଞାତେ ା ନାଡୀସଂୄଶ୍ାଧନଂ କୁୟଥାତ୍  || ୧୫ || 
 

ୟମନିୟମୟତୁଃ ପ୍ୁରୁଷଃ ସ ଥସଙ୍ଗ ି ଜିତଃ କୃତ ିଦୟଃ ସତୟଧମଥରୄତା ଜିତୄକର ାୄଧା 
ଗୁରୁଶ୍ୁଶ୍ରୂଷାନିରତଃ ପି୍ତୃମାତୃ ିୄଧୟଃ ସୋଶ୍ରୄମାକ୍ତସଦାଚାର ିବଚି୍ଛକି୍ଷତଃ ଫଲମୂୄ ଲାଦକାନିେ ତଂ 
ତୄପ୍ା ନଂ ପ୍ରାପ୍ୟ ରମୟୄଦୄଶ୍  ରହମ ୄଘାଷସମନିେ ୄତ ସେଧମଥନିରତ ରହମ  ିତ୍ସମା ୃୄତ 
ଫଲମଲୂପ୍ୁଷ୍ପ ାରିଭିଃ ସୁସଂପ୍ ୂୄ ର୍ଣ୍ଥ ୄଦ ାୟତୄନ ନଦୀତୀୄର ଗରାୄମ ନଗୄର  ାପି୍ 
ସୁୄଶ୍ାଭନମଠଂ ନାତୁୟଚନୀଚାୟତମଲ୍ପବାରଂ ୄଗାମୟାଦିଲିପ୍ତଂ ସ ଥରକ୍ଷାସମନିେ ତଂ 
କୃତେ ା ତତର  ୄ ଦାତଶ୍ର ଣଂ କୁ ଥୄ ନୟାଗଂ ସମାରୄଭତ୍  |  
ଆୄଦୌ  ିନାୟକଂ ସଂପ୍ଜୂୟ ୄସେଷ୍ଟୄଦ ତାଂ ନତେ ା ପ୍ୂୄ  ଥାକ୍ତାସୄନ ସି୍ଥତେ ା ପ୍ରାଙମ ୁଖ ଉଦଙମ ୁୄଖା  
 ାପି୍ ମୃବାସୄନଷୁ ଜିତାସନଗୄତା  ିବାନ୍ସମଗରୀ ଶି୍ୄରାନାସାଗରଦୃଗ୍ଭର ୂମୄଧୟ ଶ୍ଶ୍ଭୃଦିେ ମ୍ବଂ 
ପ୍ଶ୍ୟୄନ୍ତର ାଭୟାମମୃତଂ ପି୍ୄ ତ୍  |  
ବାଦଶ୍ମାତର ୟା ଇଡୟା  ାୟମୁାପ୍ ୂୄ ୟଥାଦୄର ସି୍ଥତଂ ଜେ ାଲା ଲୀୟତୁଂ  
ୄରଫ ିନୁ୍ଦୟକୁ୍ତମଗ୍ିମଣ୍ଡଲୟତୁଂ ଧୟାୄୟୄଦରଚୄୟତ୍ପିଙ୍ଗଲୟା  |  
ପ୍ୁନଃ ପି୍ଙ୍ଗଲୟାଽଽପ୍ୟୂଥ କୁମି୍ଭତେ ା ୄରଚୄୟଦିଡୟା  |  
ତିର ଚତୁସି୍ତରଚତୁଃସପ୍ତତିର ଚତୁମଥାସପ୍ୟଥତଂ ତିର ସଂଧିଷୁ 
ତଦତରାୄଲଷୁ ଚ ଷଟ୍୍କୃତେ  ଆଚୄରନ୍ାଡୀଶ୍ୁଦି୍ଧଭଥ ତି  |  
ତତଃ ଶ୍ରୀୄର ଲଘୁଦୀପି୍ତ ହ୍ି ୃଦି୍ଧନାଦାଭି ୟକି୍ତଭଥ ତି  || ୧୬ || 
 



 ଶ୍ାଣି୍ଡୄଲୟାପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 15 

 

ପ୍ରାଣାପ୍ାନସମାୄୟାଗଃ ପ୍ରାଣାୟାୄମା ଭ ତି  | 
ୄରଚକପ୍ରୂକକୁମ୍ଭକୄଭୄଦନ ସ ତିର  ିଧଃ  | 
ୄତ  ର୍ଣ୍ଥାତମ କାଃ  |  ତସମାତ୍-ପ୍ରଣ  ଏ  ପ୍ରାଣାୟାମଃ ପ୍ଦମ ାଦୟାସନସ୍ଥଃ  
ପ୍ୁମାନ୍ାସାୄଗର ଶ୍ଶ୍ଭୃଦିେ ମ୍ବୄଜୟାତ୍ସ୍ନାଜାଲ ିତାନିତାକାରମତୂଥୀ ରକ୍ତାଙ୍ଗୀ 
ହଂସ ାହିନୀ ଦଣ୍ଡହସ୍ତା  ାଲା ଗାୟତର ୀ ଭ ତି  | 
ଉକାରମତିୂଃ ୄଶ୍େତାଙ୍ଗୀ ତାକ୍ଷଥୟ ାହିନୀ ୟ ୁତୀ ଚକରହସ୍ତା ସା ିତର ୀ ଭ ତି  | 
ମକାରମତିୂଃ କୃଷ୍ଣାଙ୍ଗୀ  ୃଷଭ ାହିନୀ  ୃଦ୍ଧା ତିର ଶ୍ଲୂଧାରିଣୀ ସରସେତୀ ଭ ତି  |  
ଅକାରାଦିତର ୟାଣାଂ ସ ଥକାରଣୄମକାକ୍ଷରଂ ପ୍ରଂୄଜୟାତିଃ ପ୍ରଣ ଂ ଭ ତୀତି ଧୟାୄୟତ୍  | 
ଇଡୟା  ାହୟାବାୟମୁାପ୍ୟୂଥ ୄଷାଡଶ୍ମାତର ାଭିରକାରଂ ଚିତୟନ୍ପ୍ରିୂତଂ  
 ାୟଂୁ ଚତୁଃଷଷି୍ଟମାତର ାଭିଃ କୁମ୍ଭୟିୄତେ ାକାରଂ ଧୟାୟନ୍ପ୍ରିୂତଂ ପି୍ଙ୍ଗଲୟା  
ବାତିର ଂଶ୍ନମ ାତର ୟା ମକାରମତିୂଧୟାୄନୄନୈ ଂ କରୄମଣ ପ୍ୁନଃ ପ୍ୁନଃ କୁୟଥାତ୍  || ୧୭ ||  
 

ଅଥାସନଦୃୄଢା ୄୟାଗୀ  ଶ୍ୀ ମିତହିତାଶ୍ନଃ ସୁଷୁମ୍ାନାଡୀସ୍ଥମଲୄଶ୍ାଷାଥଥଂ  
ୄୟାଗୀ  ଦ୍ଧପ୍ଦମ ାସୄନା  ାୟଂୁ ଚୄନ୍ଦରଣାପ୍ୟୂଥ ୟଥାଶ୍କି୍ତ କୁମ୍ଭୟିତେ ା ସୂୄ ୟଥଣ ୄରଚୟିତେ ା  
ପ୍ୁନଃ ସୂୄ ୟଥଣାପ୍ୟୂଥ କୁମ୍ଭୟିତେ ା ଚୄନ୍ଦରଣ  ିୄରଚୟ ୟୟା ତୟୄଜତ୍ତୟା ସଂପ୍ୟୂଥ ଧାରୄୟତ୍  |  
 

ତୄଦୄତ ୄଶ୍ୋକା ଭ ତି ------ 
ପ୍ରାଣଂ ପ୍ରାଗିଡୟା ପି୍ୄ ନ୍ିୟମିତଂ ଭୂୄୟାଽନୟୟା ୄରଚୄୟତ୍ପୀତେ ା  
        ପି୍ଙ୍ଗଲୟା ସମୀରଣମୄଥା  ଦ୍ଧେ ା ତୟୄଜବାମୟା  | 
ସୟୂଥାଚନ୍ଦରମୄସାରୄନନ  ିଧିନାଽଭୟାସଂ ସଦା ତନେ ତାଂ 
       ଶ୍ୁଦ୍ଧା ନାଡିଗଣା ଭ ତି ୟମିନାଂ ମାସତର ୟାଦୂଧଥେତଃ  || ୧୮ || 
 

ପ୍ରାତମଥଧୟନି୍ଦୄନ ସାୟମଧଥରାୄତର  ତୁ କୁମ୍ଭକାନ୍  | 
ଶ୍ୄନୈରଶ୍ୀତିପ୍ୟଥତଂ ଚତୁ ଥାରଂ ସମଭୟୄସତ୍  || ୧୯ || 
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କନୀୟସି ଭୄ ୄତ୍ସେଦଃ କୄମ୍ପା ଭ ତି ମଧୟୄମ  | 
ଉତି୍ତଷ୍ଠତୁ୍ତୟତ୍ତୄମ ପ୍ରାଣୄରାୄଧ ପ୍ଦମ ାସନଂ ମହତ୍  || ୨୦ || 
 

ଜୄଲନ ଶ୍ରମଜାୄତନ ଗାତର ମଦଥନମାଚୄରତ ୍ | 
ଦୃଢତା ଲଘୁତା ଚାପି୍ ତସୟ ଗାତର ସୟ ଜାୟୄତ  || ୨୧ || 
 

ଅଭୟାସକାୄଲ ପ୍ରଥମଂ ଶ୍ସ୍ତଂ କ୍ଷୀରାଜୟୄଭାଜନମ ୍ | 
ତୄତାଽଭୟାୄସ ସି୍ଥରୀଭୂୄତ ନ ତା ନ୍ିୟମଗରହଃ  || ୨୨ || 
 

ୟଥା ସିଂୄହା ଗୄଜା  ୟାୄଘରା ଭୄ ବଶ୍ୟଃ ଶ୍ୄନୈଃ ଶ୍ୄନୈଃ  | 
ତୄଥୈ  ୄସ ିୄତା  ାୟରୁନୟଥା ହତି ସାଧକମ୍  || ୨୩ || 
 

ୟକୁ୍ତଂ ୟକୁ୍ତଂ ତୟୄଜବାୟଂୁ ୟକୁ୍ତଂ ୟକୁ୍ତଂ ଚ ପ୍ରୂୄୟତ୍  | 
ୟକୁ୍ତଂ ୟକୁ୍ତଂ ଚ  ଧ୍ୀୟାୄଦ ଂ ସିଦି୍ଧମ ାପ୍୍ୁୟାତ୍  || ୨୪ || 
 

ୟୄଥଷ୍ଟଧାରଣାବାୄୟାରନଲସୟ ପ୍ରଦୀପ୍ନମ୍  | 
ନାଦାଭି ୟକି୍ତରାୄରାଗୟଂ ଜାୟୄତ ନାଡିୄଶ୍ାଧନାତ୍  || ୨୫ || 
 

 ିଧି ତ୍-ପ୍ରାଣସଂୟାୄମୈନଥାଡୀଚୄକର   ିୄଶ୍ାଧିୄତ  | 
ସୁଷୁମ୍ା ଦନଂ ଭିତ୍ତେ ା ସୁଖାଦିେ ଶ୍ତି ମାରୁତଃ  || ୨୬ || 
 

ମାରୁୄତ ମଧୟସଂଚାୄର ମନଃୄସ୍ଥୈୟଥଂ ପ୍ରଜାୟୄତ  | 
ୄୟା ମନଃସୁସି୍ଥୄରା ଭା ଃ ୄସୈ ା ସ୍ଥା ମୄନାନମ ନୀ  || ୨୭ || 
 

ପ୍ରୂକାୄତ ତୁ କତଥୄ  ୟା  ୄନ୍ଧା ଜାଲନ୍ଧରାଭିଧଃ  | 
କୁମ୍ଭକାୄତ ୄରଚକାୄଦୌ କତଥ ୟସ୍ତଡିୂ୍ଡୟାଣକଃ  || ୨୮ || 
 

ଅଧସ୍ତାତୁ୍କ୍ଞ୍ଚୄନମାଶ୍ୁ କଣ୍ଠସଂୄକାଚୄନ କୃୄତ  | 
ମୄଧୟ ପ୍ଶି୍ଚମତାୄନନ ସୟାତ୍-ପ୍ରାୄଣା  ରହମ ନାଡିଗଃ  || ୨୯ || 
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ଅପ୍ାନମଧୂଥେମୁତ୍ଥାପ୍ୟ ପ୍ରାଣଂ କଣ୍ଠାଦୄଧା ନୟନ୍  | 
ୄୟାଗୀ ଜରା ିନିମଥୁକ୍ତଃ ୄଷାଡୄଶ୍ା  ୟସା ଭୄ ତ୍  ||୩୦ || 
 

ସୁଖାସନୄସ୍ଥା ଦକ୍ଷନାଡୟା  ହିଃସ୍ଥଂ ପ୍ ନଂ ସମାକୃଷୟାୄକଶ୍ମାନଖାଗରଂ  
କୁମ୍ଭୟିତେ ା ସ ୟନାଡୟା ୄରଚୄୟତ୍  |  
ୄତନ କପ୍ାଲୄଶ୍ାଧନଂ  ାତନାଡୀଗତସ ଥୄ ରାଗସ ଥ ିନାଶ୍ନଂ ଭ ତି  |  
ହୃଦୟାଦିକଣ୍ଠପ୍ୟଥତଂ ସସେନଂ ନାସାଭୟାଂ ଶ୍ୄନୈଃ ପ୍ ନମାକୃଷୟ ୟଥାଶ୍କି୍ତ  
କୁମ୍ଭୟିତେ ା ଇଡୟା  ିୄରଚୟ ଗଚ୍ଛଂସି୍ତଷ୍ଠନ୍-କୁୟଥାତ୍  | 
ୄତନ ୄଶ୍େଷମହରଂ ଜଠରାଗ୍ି ଧଥନଂ ଭ ତି  |  
 ୄରଣ ସୀତ୍କ୍ାରପ୍ ୂଥକଂ  ାୟଂୁ ଗୃହୀତେ ା ୟଥାଶ୍କି୍ତ କୁମ୍ଭୟିତେ ା ନାସାଭୟାଂ ୄରଚୄୟତ୍  |  
ୄତନ କ୍ଷୁତୃ୍ତଷ୍ଣାଲସୟନିଦର ା ନ ଜାୟୄତ  | 
ଜିହେ ୟା  ାୟଂୁ ଗୃହୀତେ ା ୟଥାଶ୍କି୍ତ କୁମ୍ଭୟିତେ ା ନାସାଭୟାଂ ୄରଚୄୟତ୍  |  
ୄତନ ଗୁଲମ ପ୍େୀହଜେ ରପି୍ତ୍ତକ୍ଷୁଧାଦୀନି ନଶ୍ୟତି  ||  
 

ଅଥ କୁମ୍ଭକଃ  |  ସ ଦିେ  ିଧଃ ସହିତଃ ୄକ ଲୄଶ୍ଚତି  |  ୄରଚକପ୍ରୂକୟକୁ୍ତଃ ସହିତଃ  |  
ତଦିେ  ଜିତଃ ୄକ ଲଃ  |  ୄକ ଲସିଦି୍ଧପ୍ୟଥତଂ ସହିତମଭୟୄସତ୍  | 
ୄକ ଲକୁମ୍ଭୄକ ସିୄଦ୍ଧ ତିର ଷୁ ୄଲାୄକଷୁ ନ ତସୟ ଦୁଲଥଭଂ ଭ ତି  | 
ୄକ ଲକୁମ୍ଭକାତୁ୍କ୍ଣ୍ଡଲିନୀୄ ାୄଧା ଜାୟୄତ  |  
ତତଃ କୃଶ୍ ପ୍ୁଃ ପ୍ରସନ୍ ଦୄନା ନିମଥଲୄଲାଚୄନାଽଭି ୟକ୍ତନାୄଦା  
ନିମଥୁକ୍ତୄରାଗଜାୄଲା ଜିତ ିନୁ୍ଦଃ ପ୍ଟ୍େ ଗ୍ିଭଥ ତି  |  
ଅତଲଥକ୍ଷୟଂ  ହିଦଥୃ ଷି୍ଟନିୄମୄଷାୄନମ ଷ ଜିତା  | 
ଏଷା ସା ୄ ୈଷ୍ଣ ୀ ମୁଦର ା ସ ଥତୄନ୍ତ୍ରଷୁ ୄଗାପି୍ତା  || ୩୧ || 
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ଅତଲଥକ୍ଷୟ ିଲୀନଚିତ୍ତପ୍ ୄନା ୄୟାଗୀ ସଦା  ତଥୄ ତ 
         ଦୃଷ୍ଟୟା ନିଶ୍ଚଲତାରୟା  ହିରଧଃ ପ୍ଶ୍ୟନ୍ପ୍ଶ୍ୟନ୍ପି୍  | 
ମୁୄଦରୟଂ ଖଲୁ ୄଖଚରୀ ଭ ତି ସା ଲୄକ୍ଷୈୟକତାନା ଶି୍ ା 
         ଶ୍ନୂୟାଶ୍ନୂୟ ି ଜିତଂ ସୁ୍ଫରତି ସା ତତ୍ତେ ଂ ପ୍ଦଂ ୄ ୈଷ୍ଣ ୀ  || ୩୨ || 
 

ଅୄଧଥାନମ ୀଲିତୄଲାଚନଃ ସି୍ଥରମନା ନାସାଗରଦୄତ୍ତକ୍ଷଣଶ୍ଚନ୍ଦର ାକଥା ପି୍  
         ଲୀନତାମୁପ୍ନୟନ୍ିଷ୍ପନ୍ଦଭାୄ ାତ୍ତରମ୍  | 
ୄଜୟାତୀରୂପ୍ମୄଶ୍ଷ ାହୟରହିତଂ ୄଦଦୀପ୍ୟମାନଂ ପ୍ରଂ 
         ତତ୍ତେ ଂ ତତ୍ପରମସି୍ତ  ସୁ୍ତ ିଷୟଂ ଶ୍ାଣି୍ଡଲୟ  ିଦ୍ଧୀହ ତତ୍  || ୩୩ || 
 

ତାରଂ ୄଜୟାତିଷି ସଂୄୟାଜୟ କିଂଚିଦୁନ୍ମୟନ୍ଭର ୁୄ ୌ  | 
ପ୍ ୂଥାଭୟାସସୟ ମାୄଗଥାଽୟମୁନମ ନୀକାରକଃ କ୍ଷଣାତ୍  || ୩୪ || 
 

ତସମାତ-୍ୄଖଚରୀମୁଦର ାମଭୟୄସତ୍  |  ତତ ଉନମ ନୀ ଭ ତି  | 
ତୄତା ୄୟାଗନିଦର ା ଭ ତି  |  ଲବ୍ଧୄୟାଗନିଦରସୟ ୄୟାଗିନଃ କାୄଲା ନାସି୍ତ  | 
ଶ୍କି୍ତମୄଧୟ ମନଃ କୃତେ ା ଶ୍କି୍ତଂ ମାନସମଧୟଗାମ୍  | 
ମନସା ମନ ଆୄଲାକୟ ଶ୍ାଣି୍ଡଲୟ ତେ ଂ ସୁଖୀ ଭ   || ୩୫ || 
 

ଖମୄଧୟ କୁରୁ ଚାତମ ାନମାତମ ମୄଧୟ ଚ ଖଂ କୁରୁ  | 
ସ ଥଂ ଚ ଖମୟଂ କୃତେ ା ନ କିଂଚିଦପି୍ ଚିତୟ  || ୩୬ || 
 

 ାହୟଚିତା ନ କତଥ ୟା ତୄଥୈ ାତରଚିତିକା  | 
ସ ଥଚିତାଂ ପ୍ରିତୟଜୟ ଚିନମ ାତର ପ୍ରୄମା ଭ   || ୩୭ || 
 

କପ୍ଥରୂମନୄଲ ୟବୄତ୍ସୈନ୍ଧ ଂ ସଲିୄଲ ୟଥା  | 
ତଥା ଚ ଲୀୟମାନଂ ସନମ ନସ୍ତୄତ୍ତେ   ିଲୀୟୄତ  || ୩୮ || 
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ୄଜ୍ଞୟଂ ସ ଥପ୍ରତୀତଂ ଚ ତଜ୍ଜ୍ଞାନଂ ମନ ଉଚୟୄତ  | 
ଜ୍ଞାନଂ ୄଜ୍ଞୟଂ ସମଂ ନଷ୍ଟଂ ନାନୟଃ ପ୍ନ୍ଥା ଦିେ ତୀୟକଃ  || ୩୯ | 
 

ୄଜ୍ଞୟ ସୁ୍ତପ୍ରିତୟାଗାଦିେ ଲୟଂ ୟାତି ମାନସମ୍  | 
ମାନୄସ  ିଲୟଂ ୟାୄତ ୄକୈ ଲୟମ ଶି୍ଷୟୄତ  || ୪୦ || 
 

ୄବୌ କରୄମୌ ଚିତ୍ତନାଶ୍ସୟ ୄୟାୄଗା ଜ୍ଞାନଂ ମୁନୀଶ୍େର  | 
ୄୟାଗସ୍ତବୃତି୍ତୄରାୄଧା ହି ଜ୍ଞାନଂ ସମୟଗୄ କ୍ଷଣମ୍  || ୪୧ || 
 

ତସିମ ନ୍ିୄରାଧିୄତ ନୂନମୁପ୍ଶ୍ାତଂ ମୄନା ଭୄ ତ୍  | 
ମନଃସ୍ପୄନ୍ଦାପ୍ଶ୍ାତୟାଽୟଂ ସଂସାରଃ ପ୍ର ିଲୀୟୄତ  || ୪୨ || 
 

ସୟୂଥାୄଲାକପ୍ରିସ୍ପନ୍ଦଶ୍ାୄତୌ  ୟ ହୃତିୟଥଥା  | 
ଶ୍ାସ୍ତ୍ରସଜ୍ଜନସଂପ୍କଥୄ  ୈରାଗୟାଭୟାସୄୟାଗତଃ  || ୪୩ || 
 

ଅନାସ୍ଥାୟାଂ କୃତାସ୍ଥାୟାଂ ପ୍ ୂଥଂ ସଂସାର ୃତି୍ତଷୁ  | 
ୟଥାଭି ାଞି୍ଛ୍ତଧୟାନାଚିରୄମକତୄୟାହିତାତ ୍ || ୪୪ || 
 

ଏକତତ୍ତେ ଦୃଢାଭୟାସାତ-୍ପ୍ରାଣସ୍ପୄନ୍ଦା ନିରୁଧୟୄତ  | 
ପ୍ରୂକାଦୟନିଲାୟାମାଦୃଢାଭୟାସାଦୄଖଦଜାତ ୍ || ୪୫ || 
 

ଏକାତଧୟାନୄୟାଗାଚ ମନଃସ୍ପୄନ୍ଦା ନିରୁଧୟୄତ  | 
ଓଂକାୄରାଚାରଣପ୍ରାତଶ୍ନ୍ନତତ୍ତେ ାନୁଭା ନାତ ୍ | 
ସୁଷୁୄପ୍ତ ସଂ ିଦା ଜ୍ଞାୄତ ପ୍ରାଣସ୍ପୄନ୍ଦା ନିରୁଧୟୄତ  || ୪୬ || 
 

ତାଲୁମଲୂଗତାଂ ୟତ୍ାଜି୍ଜହେ ୟାକରମୟ ଘଣି୍ଟକାମ୍  | 
ଊଧଥେରନ୍ଧରଗୄତ ପ୍ରାୄଣ ପ୍ରାଣସ୍ପୄନ୍ଦା ନିରୁଧୟୄତ  || ୪୭ || 
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ପ୍ରାୄଣ ଗଲିତସଂ ିୄତ୍ତୌ ତାଲୂଧଥେଂ ବାଦଶ୍ାତୄଗ  | 
ଅଭୟାସାଦୂଧଥେରୄନ୍ଧରଣ ପ୍ରାଣସ୍ପୄନ୍ଦା ନିରୁଧୟୄତ  || ୪୮ || 
 

ବାଦଶ୍ାଙୁ୍ଗଲପ୍ୟଥୄ ତ ନାସାୄଗର  ିମୄଲଽମ୍ବୄର  | 
ସଂ ିଦୃ୍ଦ୍ଶି୍ ପ୍ରଶ୍ାମୟତୟାଂ ପ୍ରାଣସ୍ପୄନ୍ଦା ନିରୁଧୟୄତ  || ୪୯ || 
 

ଭର ୂମୄଧୟ ତାରକାୄଲାକଶ୍ାତା ତମୁପ୍ାଗୄତ  | 
ୄଚତୄନୈକତୄନ  ୄଦ୍ଧ ପ୍ରାଣସ୍ପୄନ୍ଦା ନିରୁଧୟୄତ  || ୫୦ || 
 

ଓମିୄତୟ  ୟଦୁଦ୍-ଭୂତଂ ଜ୍ଞାନଂ ୄଜ୍ଞୟାତମ କଂ ଶି୍ ମ୍  | 
ଅସଂସୃ୍ପଷ୍ଟ ିକଲ୍ପାଂଶ୍ଂ ପ୍ରାଣସ୍ପୄନ୍ଦା ନିରୁଧୟୄତ  || ୫୧ || 
 

ଚିରକାଲଂ ହୃୄଦକାତୄ ୟାମସଂୄ ଦନାନମ ୁୄନ  | 
ଅ ାସନମୄନାଧୟାନାତ୍-ପ୍ରାଣସ୍ପୄନ୍ଦା ନିରୁଧୟୄତ  || ୫୨ || 
 

ଏଭିଃ କରୄମୈସ୍ତଥାଽୄନୈୟଶ୍ଚ ନାନାସଂକଲ୍ପକଲ୍ପିୄତୈଃ  | 
ନାନାୄଦଶି୍କ ରୄସ୍ଥୈଃ ପ୍ରାଣସ୍ପୄନ୍ଦା ନିରୁଧୟୄତ  || ୫୩ || 
 

ଆକୁଞ୍ଚୄନନ କୁଣ୍ଡଲିନୟାଃ କ ାଟ୍ମୁଦ୍ଧାଟ୍ୟ ୄମାକ୍ଷବାରଂ  ିୄଭଦୄୟତ୍  | 
ୄୟନ ମାୄଗଥଣ ଗତ ୟଂ ତଦ୍ଦ୍େ ାରଂ ମୁୄଖନାଚ୍ଛାଦୟ ପ୍ରସୁପ୍ତା କୁଣ୍ଡଲିନୀ  
କୁଟି୍ଲାକାରା ସପ୍ଥ ୄବଷି୍ଟତା ଭ ତି  |  
ସା ଶ୍କି୍ତୄୟଥନ ଚାଲିତା ସୟାତ୍ସ ତୁ ମୁୄକ୍ତା ଭ ତି  |  
ସା କୁଣ୍ଡଲିନୀ କୄଣ୍ଠାଧଥେଭାୄଗ ସୁପ୍ତା ୄଚୄଦୟାଗିନାଂ ମୁକ୍ତୄୟ ଭ ତି  |  
 ନ୍ଧନାୟାୄଧା ମଢୂାନାମ୍  | 
ଇଡାଦିମାଗଥବୟଂ  ିହାୟ ସୁଷୁମ୍ାମାୄଗଥଣାଗୄଚ୍ଛତ୍ତଦିେ ୄଷ୍ଣାଃ ପ୍ରମଂ ପ୍ଦମ୍  | 
ମରୁଦଭୟସନଂ ସ ଥଂ ମୄନାୟକୁ୍ତଂ ସମଭୟୄସତ୍ ଇତରତର  ନ କତଥ ୟା  
ମୄନା ୃତି୍ତମଥନୀଷିଣା  || ୫୪ || 
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ଦି ା ନ ପ୍ଜୂୄୟଦିେ ଷୁ୍ଣଂ ରାୄତର ୌ ୄନୈ  ପ୍ରପ୍ଜୂୄୟତ୍  | 
ସତତଂ ପ୍ଜୂୄୟଦିେ ଷୁ୍ଣଂ ଦି ାରାତର ଂ ନ ପ୍ଜୂୄୟତ୍  || ୫୫ || 
 

ସୁଷିୄରା ଜ୍ଞାନଜନକଃ ପ୍ଞ୍ଚୄସରାତଃସମନିେ ତଃ  | 
ତିଷ୍ଠୄତ ୄଖଚରୀ ମୁଦର ା ତେ ଂ ହି ଶ୍ାଣି୍ଡଲୟ ତାଂ ଭଜ  || ୫୬ || 
 

ସ ୟଦକି୍ଷଣନାଡୀୄସ୍ଥା ମୄଧୟ ଚରତି ମାରୁତଃ  | 
ତିଷ୍ଠତଃ ୄଖଚରୀ ମୁଦର ା ତସିମନ୍ସ୍ଥାୄନ ନ ସଂଶ୍ୟଃ  || ୫୭ || 
 

ଇଡାପି୍ଙ୍ଗଲୄୟାମଥୄ ଧୟ ଶ୍ନୂୟଂ ୄଚୈ ାନିଲଂ ଗରୄସତ୍  | 
ତିଷ୍ଠତୀ ୄଖଚରୀ ମୁଦର ା ତତର  ସତୟଂ ପ୍ରତିଷି୍ଠତମ୍  || ୫୮ || 
 

ୄସାମସୟୂଥବୄୟାମଥୄ ଧୟ ନିରାଲମ୍ବତୄଲ ପ୍ୁନଃ  | 
ସଂସି୍ଥତା ୄ ୟାମଚୄକର  ସା ମୁଦର ା ନାମ୍ା ଚ ୄଖଚରୀ  || ୫୯ || 
 

ୄଛଦନଚାଲନଦାୄହୈଃ ଫଲାଂ ପ୍ରାଂ ଜିହେ ାଂ କୃତେ ା ଦୃଷି୍ଟଂ ଭର ୂମୄଧୟ ସ୍ଥାପ୍ୟ  
କପ୍ାଲକୁହୄର ଜିହେ ା  ିପ୍ରୀତଗା ୟଦା ଭ ତି ତଦା ୄଖଚରୀ ମୁଦର ା ଜାୟୄତ  |  
ଜିହେ ା ଚିତ୍ତଂ ଚ ୄଖ ଚରତି ୄତୄନାଧଥେଜିହେ ଃ ପ୍ୁମାନମୃୄତା ଭ ତି  |  
 ାମପ୍ାଦମୂୄ ଲନ ୄୟାନିଂ ସଂପ୍ୀଡୟ ଦକି୍ଷଣପ୍ାଦଂ ପ୍ରସାୟଥ ତଂ କରାଭୟାଂ ଧୃତେ ା  
ନାସାଭୟାଂ  ାୟମୁାପ୍ୟୂଥ କଣ୍ଠ ନ୍ଧଂ ସମାୄରାୄପ୍ୟାର୍ଣ୍ଥୄତା (?)  ାୟଂୁ ଧାରୄୟତ୍  |  
ୄତନ ସ ଥୄ କେଶ୍ହାନିଃ  |  ତତଃ ପ୍ୀୟଷୂମି   ିଷଂ ଜୀୟଥୄ ତ  | 
କ୍ଷୟଗୁଲମ ଗୁଦା ତଥଜୀର୍ଣ୍ଥତେ ଗାଦିୄଦାଷା ନଶ୍ୟତି  | 
ଏଷ ପ୍ରାଣଜୄୟାପ୍ାୟଃ ସ ଥମୃତୂୟପ୍ଘାତକଃ  |  
 ାମପ୍ାଦପ୍ାଷି୍ଣଂ ୄୟାନିସ୍ଥାୄନ ନିୄୟାଜୟ ଦକି୍ଷଣଚରଣଂ  ାୄମାରୂପ୍ରି ସଂସ୍ଥାପ୍ୟ 
 ାୟମୁାପ୍ୟୂଥ ହୃଦୄୟ ଚୁ ୁକଂ ନିଧାୟ ୄୟାନିମାକୁଞ୍ଚୟ  ମୄନାମୄଧୟ ୟଥାଶ୍କି୍ତ  
ଧାରୟିତେ ା ସୋତମ ାନଂ ଭା ୄୟତ୍  |   ୄତନାପ୍ୄରାକ୍ଷସିଦି୍ଧଃ  |  
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 ାହୟାତ୍-ପ୍ରାଣଂ ସମାକୃଷୟ ପ୍ରୂୟିୄତେ ାଦୄର ସି୍ଥତମ୍  |  
ନାଭିମୄଧୟ ଚ ନାସାୄଗର ପ୍ଦାଙୁ୍ଗୄଷ୍ଠ ଚ ୟତ୍ତଃ  || ୬୦ || 
 

ଧାରୄୟନମ ନସା ପ୍ରାଣଂ ସନ୍ଧୟାକାୄଲଷ ୁ ା ସଦା  | 
ସ ଥୄ ରାଗ ିନିମଥୁୄକ୍ତା ଭୄ ୄଦୟାଗୀ ଗତକେମଃ  || ୬୧ || 
 

ନାସାୄଗର  ାୟ ିୁଜୟଂ ଭ ତି  |  ନାଭିମୄଧୟ ସ ଥୄ ରାଗ ିନାଶ୍ଃ  | 
ପ୍ାଦାଙୁ୍ଗଷ୍ଠଦାରଣାଚ୍ଛରୀରଲଘୁତା ଭ ତି  | 
ରସନାବାୟମୁାକୃଷୟ ୟଃ ପି୍ୄ ତ୍ସତତଂ ନରଃ  | 
ଶ୍ରମଦାୄହୌ ତୁ ନ ସୟାତାଂ ନଶ୍ୟତି  ୟାଧୟସ୍ତଥା  || ୬୨ || 
 

ସନ୍ଧୟୄୟା ଥର ାହମ ଣଃ କାୄଲ  ାୟମୁାକୃଷୟ ୟଃ ପି୍ୄ ତ୍  | 
ତିର ମାସାତ୍ତସୟ କଲୟାଣୀ ଜାୟୄତ  ାକ୍ ସରସେତୀ  || ୬୩ || 
 

ଏ ଂ ଷଣମାସାଭୟାସାତ୍ସ ଥୄ ରାଗନି ୃତି୍ତଃ  | 
ଜିହେ ୟା  ାୟମୁାନୀୟ ଜିହେ ାମ ୂୄ ଲ ନିୄରାଧୄୟତ୍  | 
ୟଃ ପି୍ୄ ଦମୃତଂ  ିବାନ୍ସକଲଂ ଭଦରମଶ୍୍ୁୄତ  || ୬୪ || 
 

ଆତମ ନୟାତମ ାନମିଡୟା ଧାରୟିତେ ା ଭର ୁୄ ାତୄର  | 
 ିୄଭଦୟ ତିର ଦଶ୍ାହାରଂ  ୟାଧିୄସ୍ଥାଽପି୍  ିମୁଚୟୄତ  || ୬୫ || 
 

ନାଡୀଭୟାଂ  ାୟମୁାୄରାପ୍ୟ ନାୄଭୌ ତୁନ୍ଦସୟ ପ୍ାଶ୍ଥେୄୟାଃ  | 
ଘଟି୍ୄକୈକାଂ  ୄହଦୟସୁ୍ତ  ୟାଧିଭିଃ ସ  ିମୁଚୟୄତ  || ୬୬ || 
 

ମାସୄମକଂ ତିର ସନ୍ଧୟଂ ତୁ ଜିହେ ୟାୄରାପ୍ୟ ମାରୁତମ୍  | 
 ିୄଭଦୟ ତିର ଦଶ୍ାହାରଂ ଧାରୄୟତୁ୍ତନ୍ଦମଧୟୄମ  || ୬୭ || 
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ଜେ ରାଃ ସୄ ଥଽପି୍ ନଶ୍ୟତି  ିଷାଣି  ି ିଧାନି ଚ  | 
ମୁହୂତଥମପି୍ ୄୟା ନିତୟଂ ନାସାୄଗର ମନସା ସହ  || ୬୮ || 
 

ସ ଥଂ ତରତି ପ୍ାପ୍ମ ାନଂ ତସୟ ଜନମ ଶ୍ତାଜିତମ୍  |  ତାରସଂୟମାତ୍ସକଲ ିଷୟଜ୍ଞାନଂ ଭ ତି  | 
ନାସାୄଗର ଚିତ୍ତସଂୟମାଦିନ୍ଦରୄଲାକଜ୍ଞାନମ୍  |  ତଦଧଶି୍ଚତ୍ତସଂୟମାଦଗ୍ିୄଲାକଜ୍ଞାନମ୍  | 
ଚକ୍ଷୁଷି ଚିତ୍ତସଂୟମାତ୍ସ ଥୄ ଲାକଜ୍ଞାନମ୍  |  ୄଶ୍ରାୄତର  ଚିତ୍ତସୟ ସଂୟମାଦୟମୄଲାକଜ୍ଞାନମ୍  | 
ତତ୍ପାୄଶ୍ଥେ ସଂୟମାନ୍ିରୃତିୄଲାକଜ୍ଞାନମ ୍ |  ପ୍ୃଷ୍ଠଭାୄଗ ସଂୟମାବରୁଣୄଲାକଜ୍ଞାନମ୍  | 
 ାମକୄର୍ଣ୍ଥ ସଂୟମାବାୟୁୄ ଲାକଜ୍ଞାନମ୍  |  କୄଣ୍ଠ ସଂୟମାୄତ୍ସାମୄଲାକଜ୍ଞାନମ ୍ | 
 ାମଚକ୍ଷୁଷି ସଂୟମାଚି୍ଛ ୄଲାକଜ୍ଞାନମ୍  |  ମଧୂି୍ ସଂୟମାଦ୍- ରହମ ୄଲାକଜ୍ଞାନମ୍  | 
ପ୍ାଦାୄଧାଭାୄଗ ସଂୟମାଦତଲୄଲାକଜ୍ଞାନମ ୍ |  ପ୍ାୄଦ ସଂୟମାଦିେ ତଲୄଲାକଜ୍ଞାନମ ୍ | 
ପ୍ାଦସୄନ୍ଧୌ ସଂୟମାନ୍ିତଲୄଲାକଜ୍ଞାନମ ୍ |  ଜୄଙ୍ଘ ସଂୟମାତ୍ସତୁଲୄଲାକଜ୍ଞାନମ ୍ | 
ଜାୄନୌ ସଂୟମାନମ ହାତଲୄଲାକଜ୍ଞାନମ ୍ |  ଊୄରୌ ଚିତ୍ତସଂୟମାଦରସାତଲୄଲାକଜ୍ଞାନମ୍  | 
କୄଟ୍ୌ ଚିତ୍ତସଂୟମାତ୍ତଲାତଲୄଲାକଜ୍ଞାନମ ୍ |  ନାୄଭୌ ଚିତ୍ତସଂୟମାଦ୍-ଭୂୄଲାକଜ୍ଞାନମ ୍ | 
କୁୄକ୍ଷୌ ସଂୟମାଦ୍-ଭୁ ୄଲଥାକଜ୍ଞାନମ ୍ |  ହୃଦି ଚିତ୍ତସୟ ସଂୟମାତ୍ସେୄଲଥାକଜ୍ଞାନମ୍  | 
ହୃଦୄୟାଧଥେଭାୄଗ ଚିତ୍ତସଂୟମାନମ ହୄଲଥାକଜ୍ଞାନମ୍  |  କୄଣ୍ଠ ଚିତ୍ତସଂୟମାଜ୍ଜୄନାୄଲାକଜ୍ଞାନମ୍  | 
ଭର ୂମୄଧୟ ଚିତ୍ତସଂୟମାତ୍ତତ୍ତୄପ୍ାୄଲାକଜ୍ଞାନମ୍  |  ମଧୂି୍ ଚିତ୍ତସଂୟମାତ୍ସତୟୄଲାକଜ୍ଞାନମ ୍ | 
ଧମଥାଧମଥସଂୟମାଦତୀତାନାଗତଜ୍ଞାନମ୍  |  ତତ୍ତଜ୍ଜନ୍ତୁଧେୄନୌ ଚିତ୍ତସଂୟମାତ୍ସ ଥଜନ୍ତୁରୁତଜ୍ଞାନମ୍  | 
ସଂଚିତକମଥଣି ଚିତ୍ତସଂୟମାତ୍-ପ୍ ୂଥଜାତିଜ୍ଞାନମ୍  |  ପ୍ରଚିୄତ୍ତ ଚିତ୍ତସଂୟମାତ୍ପରଚିତ୍ତଜ୍ଞାନମ୍  | 
କାୟରୂୄପ୍ ଚିତ୍ତସଂୟମାଦନୟାଦୃଶ୍ୟରୂପ୍ମ୍  |   ୄଲ ଚିତ୍ତସଂୟମାଦ୍ଧନୁମଦାଦି ଲମ୍  | 
ସୂୄ ୟଥ ଚିତ୍ତସଂୟମାଦ୍-ଭୁ ନଜ୍ଞାନମ୍  |  ଚୄନ୍ଦର  ଚିତ୍ତସଂୟମାତ୍ତାରା ୂୟହଜ୍ଞାନମ୍  | 
ଧରୁୄ  ତଦ୍ଗତିଦଶ୍ଥନମ୍  |  ସୋଥଥସଂୟମାତ୍-ପ୍ୁରୁଷଜ୍ଞାନମ୍  | 
ନାଭିଚୄକର  କାୟ ୂୟହଜ୍ଞାନମ୍  |  କଣ୍ଠକୂୄପ୍ କ୍ଷୁତ୍ପିପ୍ାସାନି ୃତି୍ତଃ  | 
କୂମଥନାଡୟାଂ ୄସ୍ଥୈୟଥମ୍  |  ତାୄର ସିଦ୍ଧଦଶ୍ଥନମ୍  |  କାୟାକାଶ୍ସଂୟମାଦାକାଶ୍ଗମନମ୍  | 
ତତ୍ତତ୍ସ୍ଥାୄନ ସଂୟମାତ୍ତତ୍ତତି୍ସଦ୍ଧୄୟା ଭ ତି  || ୭ || 
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ଅଥ ପ୍ରତୟାହାରଃ  | ସ ପ୍ଞ୍ଚ ିଧଃ  ିଷୄୟଷୁ  ିଚରତାମିନି୍ଦରୟାଣାଂ  ଲାଦାହରଣଂ ପ୍ରତୟାହରଃ  | 
ୟଦୟତ୍ପଶ୍ୟତି ତତ୍ସ ଥମାୄତମ ତି ପ୍ରତୟାହାରଃ  | 
ନିତୟ ିହିତକମଥଫଲତୟାଗଃ ପ୍ରତୟାହାରଃ  | 
ସ ଥ ିଷୟପ୍ରାଙମ ୁଖତେ ଂ ପ୍ରତୟାହାରଃ  | 
ଅଷ୍ଟାଦଶ୍ସୁ ମମଥସ୍ଥାୄନଷୁ କରମାଦ୍ଧାରଣଂ ପ୍ରତୟାହାରଃ  | 
ପ୍ାଦାଙୁ୍ଗଷ୍ଠଗୁଲ୍ଫଜଙ୍ଘାଜାନୂରୁପ୍ାୟୁୄ ମଢରନାଭିହୃଦୟକଣ୍ଠକୂପ୍ତାଲୁନାସାକି୍ଷଭର ୂମଧୟଲଲାଟ୍ମଧୂଥ୍ା  
ସ୍ଥାନାନି  |  ୄତଷୁ କରମାଦାୄରାହା ୄରାହକରୄମଣ ପ୍ରତୟାହୄରତ୍  || ୬୯ || 
 

ଅଥ ଧାରଣା  |  ସା ତିର  ିଧା ---- ଆତମ ନି ମୄନାଧାରଣଂ , ଦହରାକାୄଶ୍ 
 ାହୟାକାଶ୍ଧାରଣଂ , ପ୍ୃଥି ୟୄପ୍ତୄଜା ାୟୋକାୄଶ୍ଷୁ  ପ୍ଞ୍ଚମତିୂଧାରଣଂ ୄଚତି  || ୭୦ || 
 

ଅଥ ଧୟାନମ୍  |  ତଦି୍ଦ୍େ  ିଧଂ ସଗୁଣଂ ନିଗଥୁଣଂ ୄଚତି  | 
ସଗୁଣଂ ମତିୂଧୟାନମ୍  |  ନିଗଥୁଣମାତମ ୟାଥାତମ ୟମ୍  || ୭୧ || 
 

ଅଥ ସମାଧିଃ  |  ଜୀ ାତମ ପ୍ରମାୄତୈମ କୟା ସ୍ଥାତିର ପ୍ୁଟ୍ୀରହିତା 
ପ୍ରମାନନ୍ଦସେରୂପ୍ା ଶ୍ୁଦ୍ଧୄଚୈତନୟାତିମ କା ଭ ତି  || ୭୨ || 
 

|| ଇତି ଶ୍ାଣି୍ଡୄଲୟାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁପ୍ରଥୄମାଽଧୟାୟଃ  || ୧ || 
 

==|| 0 ||== 
 

ଅଥ ଶ୍ାଣି୍ଡୄଲୟା ହ ୄ ୈ  ରହମ ଷିଶ୍ଚତୁଷଥୁ ୄ ୄଦଷୁ  ରହମ  ିଦୟାମଲଭମାନଃ କିଂ ନାୄମତୟଥ ଥାଣଂ 
ଭଗ ତମୁପ୍ସନ୍ଃ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛାଧୀହି ଭଗ ନ ୍ ରହମ  ିଦୟାଂ ୄୟନ ୄଶ୍ରୄୟାଽ ାପ୍ସୟାମୀତି  |  
ସ ୄହା ାଚାଽଥ ଥା ଶ୍ାଣି୍ଡଲୟ ସତୟଂ  ିଜ୍ଞାନମନତଂ  ରହମ  ୟସିମ ନ୍ିଦୄମାତଂ ଚ ୄପ୍ରାତଂ ଚ  | 
ୟସିମ ନ୍ିଦଂ ସଂ ଚ  ି ୄଚୈତି ସ ଥଂ ୟସିମନିେ ଜ୍ଞାୄତ ସ ଥମିଦଂ  ିଜ୍ଞାତଂ ଭ ତି  |  
ତଦପ୍ାଣିପ୍ାଦମଚକ୍ଷୁଃୄଶ୍ରାତର ମଜିହେ ମଶ୍ରୀରମଗରାହୟମନିୄଦଥଶ୍ୟମ୍  |  
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ୟୄତା  ାୄଚା ନି ତଥୄ ତ  |  ଅପ୍ରାପ୍ୟ ମନସା ସହ  |  ୟୄତ୍କ୍ ଲଂ ଜ୍ଞାନଗମୟମ୍  |  
ପ୍ରଜ୍ଞା ଚ ୟସମାତ୍-ପ୍ରସୃତା ପ୍ୁରାଣୀ  |   ୟୄଦକମଦିେ ତୀୟମ୍  |  
ଆକାଶ୍ ତ୍ସ ଥଗତଂ ସୁସକୂ୍ଷମ ଂ ନିରଞ୍ଜନଂ ନିଷି୍କ୍ର ୟଂ ସନମ ାତର ଂ ଚିଦାନୄନ୍ଦୈକରସଂ  
ଶି୍ ଂ ପ୍ରଶ୍ାତମମୃତଂ ତତ୍ପରଂ ଚ  ରହମ   |  ତତ୍ତେ ମସି  |  ତଜ୍ଜ୍ଞାୄନନ ହି  ିଜାନୀହି  |  
ୟ ଏୄକା ୄଦ  ଆତମ ଶ୍କି୍ତପ୍ରଧାନଃ ସ ଥଜ୍ଞଃ ସୄ ଥଶ୍େରଃ ସ ଥଭୂତାତରାତମ ା  
ସ ଥଭୂତାଧି ାସଃ ସ ଥଭୂତନିଗୂୄ ଢା ଭୂତୄୟାନିୄୟଥାୄଗୈକଗମୟଃ  |  
ୟଶ୍ଚ  ିଶ୍େଂ ସୃଜତି  ିଶ୍େଂ  ିଭତି  ିଶ୍େଂ ଭୁଙ୍କ୍ୄତ ସ ଆତମ ା  |  
ଆତମ ନି ତଂ ତଂ ୄଲାକଂ  ିଜାନୀହି  |  ମା ୄଶ୍ାଚୀରାତମ  ିଜ୍ଞାନୀ ୄଶ୍ାକସୟାତଂ ଗମିଷୟତି  || 
 

|| ଇତି ଶ୍ାଣି୍ଡୄଲୟାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଦିେ ତୀୄୟାଽଧୟାୟଃ  || ୨ || 
 

==|| 0 ||== 
 

ଅୄଥୈନଂ ଶ୍ାଣି୍ଡୄଲୟାଽଥ ଥାଣଂ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ ୟୄଦକମକ୍ଷରଂ ନିଷି୍କ୍ର ୟଂ ଶି୍ ଂ ସନମ ାତର ଂ ପ୍ରଂ ରହମ   | 
ତସମାତ୍କ୍ଥମିଦଂ  ିଶ୍େଂ ଜାୟୄତ କଥଂ ସ୍ଥୀୟୄତ କଥମସିମଂଲେ ୀୟୄତ  |  
ତୄନମ  ସଂଶ୍ୟଂ ୄଛତୁ୍ତମହଥସୀତି  |  
ସ ୄହା ାଚାଥ ଥା ସତୟଂ ଶ୍ାଣି୍ଡଲୟ ପ୍ରଂ ରହମ  ନିଷି୍କ୍ର ୟମକ୍ଷରମିତି  |  
ଅଥାପ୍ୟସୟାରୂପ୍ସୟ  ରହମ ଣସ୍ତ୍ରୀଣି ରୂପ୍ାଣି ଭ ତି ---- ସକଲଂ ନିଷ୍କ୍ଲଂ ସକଲନିଷ୍କ୍ଲଂ ୄଚତି  | 
ୟତ୍ସତୟଂ  ିଜ୍ଞାନମାନନ୍ଦଂ ନିଷି୍କ୍ର ୟଂ ନିରଞ୍ଜନଂ ସ ଥଗତଂ ସୁସକୂ୍ଷମ ଂ  
ସ ଥୄ ତାମୁଖମନିୄଦଥଶ୍ୟମମୃତମସି୍ତ ତଦିଦଂ ନିଷ୍କ୍ଲଂ ରୂପ୍ମ୍  |  
ଅଥାସୟ ୟା ସହଜାସ୍ତୟ ିଦୟା ମଲୂପ୍ରକୃତିମଥାୟା ୄଲାହିତଶ୍ୁକେ କୃଷ୍ଣା  |  
ତୟା ସହାୟ ାନ୍ ୄଦ ଃ କୃଷ୍ଣପି୍ଙ୍ଗୄଲା ମୄମଶ୍େର ଈୄଷ୍ଟ  |  
ତଦିଦମସୟ ସକଲନିଷ୍କ୍ଲଂ ରୂପ୍ମ୍  ||  
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ଅୄଥୈଷ ଜ୍ଞାନମୄୟନ ତପ୍ସା ଚୀୟମାୄନାଽକାମୟତ  ହୁ ସୟାଂ ପ୍ରଜାୄୟୄୟତି  | 
ଅୄଥୈତସମାତ୍ତପ୍ୟମାନାତ୍ସତୟକାମାତ୍ତ୍ରୀଣୟକ୍ଷରାଣୟଜାୟତ  |  
ତିୄସରା  ୟାହୃତୟସି୍ତରପ୍ଦା ଗାୟତର ୀ ତର ୄୟା ୄ ଦାସ୍ତ୍ରୄୟା ୄଦ ାସ୍ତ୍ରୄୟା  
 ର୍ଣ୍ଥାସ୍ତ୍ରୄୟାଽଗ୍ୟଶ୍ଚ ଜାୟୄତ  |  
ୄୟାଽୄସୌ ୄଦୄ ା ଭଗ ାନ୍ସୄ ୈ ଥଶ୍େୟଥସଂପ୍ନ୍ଃ ସ ଥ ୟାପ୍ୀ 
ସ ଥଭୂତାନାଂ ହୃଦୄୟ ସଂନି ିୄଷ୍ଟା ମାୟା ୀ ମାୟୟା କର ୀଡତି ସ  ରହମ ା 
ସ  ିଷୁ୍ଣଃ ସ ରୁଦର ଃ ସ ଇନ୍ଦରଃ ସ ସୄ ଥ ୄଦ ାଃ ସ ଥାଣି ଭୂତାନି ସ ଏ  
ପ୍ୁରସ୍ତାତ୍ସ ଏ  ପ୍ଶ୍ଚାତ୍ସ ଏୄ ାତ୍ତରତଃ ସ ଏ  ଦକି୍ଷଣତଃ ସ ଏ ାଧସ୍ତାତ୍ସ 
ଏୄ ାପ୍ରିଷ୍ଟାତ୍ସ ଏ  ସ ଥମ୍  |  
ଅଥାସୟ ୄଦ ସୟାତମ ଶ୍ୄକ୍ତରାତମ କର ୀଡସୟ ଭକ୍ତାନୁକମି୍ପୄନା ଦତ୍ତାୄତର ୟରୂପ୍ା ସୁରୂପ୍ା  
ତନୂର ାସା ଇନ୍ଦୀ ରଦଲପ୍ରଖୟା ଚତୁ ଥାହୁରୄଘାରାପ୍ାପ୍କାଶି୍ନୀ  |  
ତଦିଦମସୟ ସକଲଂ ରୂପ୍ମ୍  || ୧ || 
 

ଅଥ ୄହୈନମଥ ଥାଣଂ ଶ୍ାଣି୍ଡଲୟଃ ପ୍ପ୍ରଚ୍ଛ ଭଗ ନ୍ସନମ ାତର ଂ 
ଚିଦାନୄନ୍ଦୈକରସଂ କସମାଦୁଚୟୄତ ପ୍ରଂ ର ୄହମ ତି  |  
ସ ୄହା ାଚାଥ ଥା ୟସମାଚ  ୃହତି  ୃଂହୟତି ଚ ସ ଥଂ ତସମାଦୁଚୟୄତ ପ୍ରଂ ର ୄହମ ତି  |  
ଅଥ କସମାଦୁଚୟୄତ ଆୄତମ ତି  |  ୟସମାତ୍ସ ଥମାୄପ୍୍ାତି ସ ଥମାଦୄତ୍ତ ସ ଥମତି୍ତ 
ଚ ତସମାଦୁଚୟୄତ ଆୄତମ ତି  |  ଅଥ କସମାଦୁଚୟୄତ ମୄହଶ୍େର ଇତି  |  
ୟସମାନମ ହତ ଈଶ୍ଃ ଶ୍ନ୍ନଧେନୟା ଚାତମ ଶ୍କ୍ତୟା ଚ ମହତ ଈଶ୍ୄତ ତସମାଦୁଚୟୄତ ମୄହଶ୍େର ଇତି  |  
ଅଥ କସମାଦୁଚୟୄତ ଦତ୍ତାୄତର ୟ ଇତି  |  
ୟସମାତ୍ସଦୁୁଶ୍ଚରଂ ତପ୍ସ୍ତପ୍ୟମାନାୟାତର ୄୟ ପ୍ୁତର କାମାୟାତିତରାଂ ତୁୄଷ୍ଟନ ଭଗ ତା 
ୄଜୟାତିମଥୄ ୟନାୄତୈମ   ଦୄତ୍ତା ୟସମାଚାନସୟୂାୟାମୄତରସ୍ତନୄୟାଽଭ ତ୍ତସମାଦୁଚୟୄତ  
ଦତ୍ତାୄତର ୟ ଇତି  |  
ଅଥ ୄୟାଽସୟ ନିରୁକ୍ତାନି ୄ ଦ ସ ସ ଥଂ ୄ ଦ  | 
ଅଥ ୄୟା ହ ୄ ୈ  ିଦୟୄୟୈନଂ ପ୍ରମୁପ୍ାୄସ୍ତ ୄସାଽହମିତି ସ  ରହମ  ିଦ୍-ଭ ତି  || 
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ଅୄତୈର ୄତ ୄଶ୍ୋକା ଭ ତି ------- 
ଦତ୍ତାୄତର ୟଂ ଶି୍ ଂ ଶ୍ାତମିନ୍ଦରନୀଲନିଭଂ ପ୍ରଭୁମ୍  | 
ଆତମ ମାୟାରତଂ ୄଦ ମ ଧତୂଂ ଦିଗମ୍ବରମ୍  || ୧ || 
 

ଭୄସମାଦୂ୍ଧଲିତସ ଥାଙ୍ଗଂ ଜଟ୍ାଜୂଟ୍ଧରଂ  ିଭୁମ୍  | 
ଚତୁ ଥାହୁମୁଦାରାଙ୍ଗଂ ପ୍ରଫୁଲେ କମୄଲକ୍ଷଣମ୍  ||୨ || 
 

ଜ୍ଞାନୄୟାଗନିଧିଂ  ିଶ୍େଗୁରୁଂ ୄୟାଗିଜନପି୍ରୟମ୍  | 
ଭକ୍ତାନୁକମି୍ପନଂ ସ ଥସାକି୍ଷଣଂ ସିଦ୍ଧୄସ ିତମ୍  || ୩ || 
 

ଏ ଂ ୟଃ ସତତଂ ଧୟାୄୟୄଦ୍ଦ୍ ୄଦ ଂ ସନାତନମ୍  | 
ସ ମୁକ୍ତଃ ସ ଥପ୍ାୄପ୍ୄଭୟା ନିଃୄଶ୍ରୟସମ ାପ୍୍ୁୟାତ୍  || ୪ || 
 

ଇୄତୟାଂ ସତୟମିତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 
 

|| ଇତି ଶ୍ାଣି୍ଡୄଲୟାପ୍ନିଷତ୍ସ ୁତୃତୀୄୟାଽଧୟାୟଃ  || ୩ || 
 
ଓଁ ଭଦର ଂ କୄର୍ଣ୍ଥଭିଃ ଶ୍ରୁଣୁୟାମ ୄଦ ା  |  ଭଦର ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟମାକ୍ଷଭିୟଥଜତର ାଃ  | 
ସି୍ଥୄରୈରୄଙ୍ଗୈ ସୁ୍ତଷୁ୍ଟ ାଗଁୁସସ୍ତନୂଭି ଥୟୄଶ୍ମ ୄଦ ହିତଂ ୟଦାୟଃୁ  || 
ସେସି୍ତ ନ ଇୄନ୍ଦର ା  ୃଦ୍ଧଶ୍ର ାଃ  |  ସେସି୍ତ ନଃ ପ୍ଷୂା  ିଶ୍େୄ ଦାଃ  | 
ସେସି୍ତ ନସ୍ତାୄକ୍ଷଥୟା ଅରିଷ୍ଟୄନମିଃ  |  ସେସି୍ତ ୄନା  ୃହସ୍ପତିଦଥଧାତୁ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  ||  
 

|| ଇତି ଶ୍ାଣି୍ଡୄଲୟାପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 

 


