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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ବ୍ଦରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄନ୍ଦାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରି଩ୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

଩ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄ଩ୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦ଩େିବ୍ରୋ
ଜକ, 

଩େମହ୍ଂ , 

଩େମହ୍ଂ  

଩େିବ୍ରଜକ, 

଩େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରି଩ୁେୋତୋ଩ିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ୄଗୋ଩ୋଳ-

ତୋ଩ନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣ଩ତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
଩ରୁ୍଩ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 

 

ତାରିଖ - ୧୦.୦୯.୨୦୨୧        ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
     ଗୄଣଶ୍ ଚତୁଥଥୀ               ସଂପ୍ାଦକ 

               ସଂସାରଫଳ, ପ୍ଟ୍ଟାମୁଣ୍ଡାଇ, ୄକନ୍ଦର ାପ୍ଡା, ଓଡିଶ୍ା 
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ତିି୍ଶଖିବିି୍ୋହ୍ମ ଣ ଉପନିଷଦ 
(Trishikhibrahmanopanisat / Trishikhibrahmana Upanishad) 

 

 

ସଂପ୍ାଦନ - ଶ୍ରୀ ପ୍ରକାଶ୍ ପ୍ରଧାନ 
Editor – Prakash Pradhan 
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ତିର ଶି୍ଖି ର ାହମ ୄଣାପ୍ନିଷତ ୍/ ତିର ଶି୍ଖି ର ାହମ ଣ ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ତିର ଶି୍ଖି ର ାହମ ୄଣାପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ୄୟାଗଜ୍ଞାୄନୈକସଂସିଦ୍ଧଶି୍ ତତ୍ତେ ତୄୟାଜ୍ଜ୍େଲମ୍  | 
ପ୍ରତିୄୟାଗି ିନିମଥୁକ୍ତଂ ପ୍ରଂ ରହମ  ଭ ାମୟହମ୍  || 

 

ଓଁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମଦଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମିଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥାତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମୁଦଚୟୄତ  | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମାଦାୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ଓଁ ତିର ଶି୍ଖୀ  ର ାହମ ଣ ଆଦିତୟୄଲାକଂ ଜଗାମ ତଂ ଗୄତେ ା ାଚ  | 
ଭଗ ନ ୍କିଂ ୄଦହଃ କିଂ ପ୍ରାଣଃ କିଂ କାରଣଂ କିମାୄତମ ତି  | 
ସ ୄହା ାଚ ସ ଥମିଦଂ ଶି୍  ଏ   ିଜାନୀହି  |  
କିଂତୁ ନିତୟଃ ଶ୍ୁୄଦ୍ଧା ନିରଞ୍ଜୄନା  ିଭୁରଦ୍ବୟଃ ଶି୍  ଏକଃ ୄସେନ  
ଭାୄସଦଂ ସ ଥଂ ଦୃଷ୍ଟେ ା ତପ୍ତାୟଃପି୍ଣ୍ଡ ୄଦକଂ ଭିନ୍ ଦ ଭାସୄତ  | 
ତଦ୍-ଭାସକଂ କିମିତି ୄଚଦୁଚୟୄତ  |  ସଚ୍ଛବ୍ଦ ାଚୟମ ିଦୟାଶ୍ ଲଂ  ରହମ   |  
 ର ହମ ୄଣାଽ ୟକ୍ତମ୍  |  ଅ ୟକ୍ତାନମ ହତ୍  |  ମହୄତାଽହଂକାରଃ  |  
ଅହଂକାରାତ୍ପଞ୍ଚ ତନମ ାତର ାଣି  |  ପ୍ଞ୍ଚତନମ ାୄତର ଭୟଃ ପ୍ଞ୍ଚମହାଭୂତାନି  | 
ପ୍ଞ୍ଚମହାଭୂୄତୄଭୟାଽଖିଲଂ ଜଗତ୍  || 
 

ତଦଖିଲଂ କିମିତି  |  ଭୂତ ିକାର ିଭାଗାଦିରିତି  |  
ଏକସିମନ୍ପି୍ୄଣ୍ଡ କଥଂ ଭୂତ ିକାର ିଭାଗ ଇତି  |  
ତତ୍ତତ୍କାୟଥକାରଣୄଭଦରୂୄପ୍ଣାଂଶ୍ତତ୍ତେ  ାଚକ ାଚୟସ୍ଥାନୄଭଦ ିଷୟୄଦ ତାୄକାଶ୍-- 
ୄଭଦ ିଭାଗା ଭ ତି  |  
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ଅଥାକାୄଶ୍ାଽତଃକରଣମୄନା ୁଦି୍ଧଚିତାହଂକାରାଃ  |  
 ାୟଃୁ ସମାୄନାଦାନ ୟାନାପ୍ାନପ୍ରାଣାଃ  |   ହ୍ିଃ ୄଶ୍ରାତର ତେ କ୍ଚକ୍ଷୁଜିହେ ାଘରାଣାନି  |  
ଆପ୍ଃ ଶ୍ବ୍ଦସ୍ପଶ୍ଥରୂପ୍ରସଗନ୍ାଃ  |  ପ୍ୃଥି ୀ  ାକ୍ପ୍ାଣିପ୍ାଦପ୍ାୟପୂ୍ସ୍ଥାଃ  | 
ଜ୍ଞାନସଂକଲ୍ପନିଶ୍ଚୟାନୁସଂଧାନାଭିମାନା ଆକାଶ୍କାୟଥାତଃକରଣ ିଷୟାଃ  |  
ସମୀକରୄଣାନ୍ୟନଗରହଣଶ୍ର ୄଣାଚ୍ଛେ ାସା  ାୟକୁାୟଥପ୍ରାଣାଦି ିଷୟାଃ  | 
ଶ୍ବ୍ଦସ୍ପଶ୍ଥରୂପ୍ରସଗନ୍ା ଅଗ୍ିକାୟଥଜ୍ଞାୄନନି୍ଦରୟ ିଷୟା ଅ ାଶି୍ରତାଃ  |  
 ଚନାଦାନଗମନ ିସଗଥାନନ୍ଦାଃ ପ୍ୃଥି ୀକାୟଥକୄମଥନି୍ଦରୟ ିଷୟାଃ  |  
କମଥଜ୍ଞାୄନନି୍ଦରୟ ିଷୄୟଷୁ ପ୍ରାଣତନମ ାତର  ିଷୟା ଅତଭଥୂତାଃ  | 
ମୄନା ୁୄଦ୍ଧୟାଶି୍ଚତ୍ତାହଂକାୄରୌ ଚାତଭଥୂୄତୌ  | 
ଅ କାଶ୍ ିଧତୂଦଶ୍ଥନପି୍ଣ୍ଡୀକରଣଧାରଣାଃ ସକୂ୍ଷମତମା ୄଜୈ ତନମ ାତର  ିଷୟାଃ  |  
ଏ ଂ ଦ୍ବାଦଶ୍ାଙ୍ଗାନି ଆଧୟାତିମ କାନୟାଧିୄଭୌତିକାନୟାଧିୄଦୈ ିକାନି  |  
ଅତର  ନିଶ୍ାକରଚତୁମଥୁଖଦିଗୋତାକଥ ରୁଣାଶ୍େୟଗ୍ୀୄନ୍ଦର ାୄପ୍ନ୍ଦରପ୍ରଜାପ୍ତିୟମା  
ଇତୟକ୍ଷାଧିୄଦ ତାରୂୄପ୍ୈଦଥେ ାଦଶ୍ନାଡୟତଃପ୍ର ୃତ୍ତାଃ   
ପ୍ରାଣା ଏ ାଙ୍ଗାନି ଅଙ୍ଗଜ୍ଞାନଂ ତୄଦ  ଜ୍ଞାୄତତି  |  
ଅଥ ୄ ୟାମାନିଲାନଲଜଲାନ୍ାନାଂ ପ୍ଞ୍ଚୀକରଣମିତି  |  
ଜ୍ଞାତୃତେ ଂ ସମାନୄୟାୄଗନ ୄଶ୍ରାତର ଦ୍ବାରା ଶ୍ବ୍ଦଗୁୄଣା  ାଗଧିଷି୍ଠତ ଆକାୄଶ୍ ତିଷ୍ଠତି ଆକାଶ୍ସି୍ତଷ୍ଠତି  |  
ମୄନା ୟାନୄୟାୄଗନ ତେ ଗ-୍ଦ୍ବାରା ସ୍ପଶ୍ଥଗୁଣଃ ପ୍ାଣୟଧିଷି୍ଠୄତା  ାୄୟୌ ତିଷ୍ଠତି  ାୟସିୁ୍ତଷ୍ଠତି  |  
 ୁଦି୍ଧରୁଦାନୄୟାୄଗନ ଚକ୍ଷୁଦଥେ ାରା ରୂପ୍ଗୁଣଃ ପ୍ାଦାଧିଷି୍ଠୄତାଽୄଗ୍ୌ ତିଷ୍ଠତୟଗ୍ିସି୍ତଷ୍ଠତି  |  
ଚିତ୍ତମପ୍ାନୄୟାୄଗନ ଜିହେ ାଦ୍ବାରା ରସଗୁଣ ଉପ୍ସ୍ଥାଧିଷି୍ଠୄତାଽପୁ୍ସ ତିଷ୍ଠତୟାପ୍ସି୍ତଷ୍ଠତି  | 
ଅହଂକାରଃ ପ୍ରାଣୄୟାୄଗନ ଘରାଣଦ୍ବାରା ଗନ୍ଗୁୄଣା ଗୁଦାଧିଷି୍ଠତଃ ପ୍ୃଥି ୟାଂ ତିଷ୍ଠତି  
ପ୍ୃଥି ୀ ତିଷ୍ଠତି ୟ ଏ ଂ ୄ ଦ  |  
 

ଅୄତୈର ୄତ ୄଶ୍ୋକା ଭ ତି ------- 
ପ୍ୃଥଗ୍ଭୂୄତ ୄଷାଡଶ୍ କଲାଃ ସୋଥଥଭାଗାନ୍ପ୍ରାନ୍-କରମାତ୍  | 
ଅତଃକରଣ ୟାନାକି୍ଷରସପ୍ାୟନୁଭଃ କରମାତ ୍ || ୧ || 
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ମୁଖୟାତ୍-ପ୍ ୂୄ  ଥାତ୍ତୄରୈଭଥାୄଗୈଭଥୂୄତ ଭୂୄତ ଚତୁଶ୍ଚତୁଃ  | 
ପ୍ ୂଥମାକାଶ୍ମାଶି୍ରତୟ ପ୍ୃଥି ୟାଦିଷୁ ସଂସି୍ଥତାଃ  || ୨ || 
 

ମୁଖୟାଦୂୄଧଥେ ପ୍ରା ୄଜ୍ଞୟା ନ ପ୍ରାନୁତ୍ତରାନିେ ଦୁଃ  | 
ଏ ମଂୄଶ୍ା ହୟଭୂତ୍ତସମାୄତ୍ତଭୟଶ୍ଚାଂୄଶ୍ା ହୟଭୂତ୍ତଥା  || ୩ || 
 

ତସମାଦୄନୟାନୟମାଶି୍ରତୟ ୄହୟାତଂ ୄପ୍ରାତମନୁକରମାତ୍  | 
ପ୍ଞ୍ଚଭୂତମୟୀ ଭୂମିଃ ସା ୄଚତନସମନିେ ତା  || ୪ || 
 

ତତ ଓଷଧୄୟାଽନ୍ଂ ଚ ତତଃ ପି୍ଣ୍ଡାଶ୍ଚତୁ ିଧାଃ  | 
ରସାସୃଙମ ାଂସୄମୄଦାଽସି୍ଥମଜ୍ଜ୍ାଶ୍ୁକର ାଣି ଧାତ ଃ  || ୫ || 
 

ୄକଚିତ୍ତୄଦୟାଗତଃ ପି୍ଣ୍ଡା ଭୂୄତଭୟଃ ସଂଭ ାଃ କେ ଚିତ୍  | 
ତସିମ ନ୍ନ୍ମୟଃ ପି୍ୄଣ୍ଡା ନାଭିମଣ୍ଡଲସଂସି୍ଥତଃ  || ୬ || 
 

ଅସୟ ମୄଧୟଽସି୍ତ ହୃଦୟଂ ସନାଲଂ ପ୍ଦମ ୄକାଶ୍ ତ୍  | 
ସତ୍ତେ ାତ ଥତିୄନା ୄଦ ାଃ କତଥର ହଂକାରୄଚତନାଃ  || ୭ || 
 

ଅସୟ  ୀଜଂ ତମଃପି୍ଣ୍ଡଂ ୄମାହରୂପ୍ଂ ଜଡଂ ଘନମ୍  | 
 ତଥୄ ତ କଣ୍ଠମାଶି୍ରତୟ ମିଶ୍ରୀଭୂତମିଦଂ ଜଗତ୍  || ୮ || 
 

ପ୍ରତୟଗାନନ୍ଦରୂପ୍ାତମ ା ମଧୂି୍ ସ୍ଥାୄନ ପ୍ୄର ପ୍ୄଦ  | 
ଅନତଶ୍କି୍ତସଂୟୁୄ କ୍ତା ଜଗଦର ୂୄପ୍ଣ ଭାସୄତ  || ୯ || 
 

ସ ଥତର   ତଥୄ ତ ଜାଗରତ୍ସ୍େପ୍୍ଂ ଜାଗରତି  ତଥୄ ତ  | 
ସୁଷୁପ୍ତଂ ଚ ତୁରୀୟଂ ଚ ନାନୟା ସ୍ଥାସୁ କୁତର ଚିତ୍  || ୧୦ || 
 

ସ ଥୄ ଦୄଶ୍ଷେନୁସୟୂତଶ୍ଚତୂରୂପ୍ଃ ଶି୍ ାତମ କଃ  | 
ୟଥା ମହାଫୄଲ ସୄ ଥ ରସାଃ ସ ଥପ୍ର ତଥକାଃ  || ୧୧ || 
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ତୄଥୈ ାନ୍ମୄୟ ୄକାୄଶ୍ ୄକାଶ୍ାସି୍ତଷ୍ଠତି ଚାତୄର  | 
ୟଥା ୄକାଶ୍ସ୍ତଥା ଜୀୄ ା ୟଥା ଜୀ ସ୍ତଥା ଶି୍ ଃ  || ୧୨ || 
 

ସ ିକାରସ୍ତଥା ଜୀୄ ା ନି ିକାରସ୍ତଥା ଶି୍ ଃ  | 
ୄକାଶ୍ାସ୍ତସୟ  ିକାରାୄସ୍ତ ହୟ ସ୍ଥାସୁ ପ୍ର ତଥକାଃ  || ୧୩ || 
 

ୟଥା ରସାଶ୍ୄୟ ୄଫନଂ ମଥନାୄଦ  ଜାୟୄତ  | 
ମୄନାନିମଥଥନାୄଦ   ିକଲ୍ପା  ହ ସ୍ତଥା  || ୧୪ || 
 

କମଥଣା  ତଥୄ ତ କମଥୀ ତତ୍ତୟାଗାଚ୍ଛାତିମାପ୍୍ୁୟାତ ୍ | 
ଅୟୄନ ଦକି୍ଷୄଣ ପ୍ରାୄପ୍ତ ପ୍ରପ୍ଞ୍ଚାଭିମୁଖଂ ଗତଃ  || ୧୫ || 
 

ଅହଂକାରାଭିମାୄନନ ଜୀ ଃ ସୟାଦି୍ଧ ସଦାଶି୍ ଃ  | 
ସ ଚା ିୄ କପ୍ରକୃତିସଙ୍ଗତୟା ତତର  ମୁହୟୄତ  || ୧୬ || 
 

ନାନାୄୟାନିଶ୍ତଂ ଗତେ ା ୄଶ୍ୄତଽୄସୌ  ାସନା ଶ୍ାତ୍  | 
 ିୄମାକ୍ଷାତ୍ସ୍ଂଚରୄତୟ  ମତ୍ସ୍ୟଃ କୂଲଦ୍ବୟଂ ୟଥା  || ୧୭ || 
 

ତତଃ କାଲ ଶ୍ାୄଦ  ହୟାତମ ଜ୍ଞାନ ିୄ କତଃ  | 
ଉତ୍ତରାଭିମୁୄଖା ଭୂତେ ା ସ୍ଥାନାତ୍ସ୍ଥାନାତରଂ କରମାତ୍  || ୧୮ || 
 

ମଧୂଥ୍ୟାଧାୟାତମ ନଃ ପ୍ରାଣାୄନୟାଗାଭୟାସଂ ସି୍ଥତଶ୍ଚରନ୍  | 
ୄୟାଗାତ୍ସ୍ଂଜାୟୄତ ଜ୍ଞାନଂ ଜ୍ଞାନାୄଦୟାଗଃ ପ୍ର ତଥୄ ତ  || ୧୯ || 
 

ୄୟାଗଜ୍ଞାନପ୍ୄରା ନିତୟଂ ସ ୄୟାଗୀ ନ ପ୍ରଣଶ୍ୟତି  | 
 ିକାରସ୍ଥଂ ଶି୍ ଂ ପ୍ୄଶ୍ୟଦିେ କାରଶ୍ଚ ଶି୍ୄ  ନ ତୁ  || ୨୦ || 
 

ୄୟାଗପ୍ରକାଶ୍କଂ ୄୟାୄଗୈଧଥୟାୄୟଚ୍ଚାନନୟ ଭା ନଃ  | 
ୄୟାଗଜ୍ଞାୄନ ନ  ିୄଦୟୄତ ତସୟ ଭାୄ ା ନ ସିଦ୍ଧୟତି  || ୨୧ || 
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ତସମାଦଭୟାସୄୟାୄଗନ ମନଃପ୍ରାଣାନ୍ିୄରାଧୄୟତ୍  | 
ୄୟାଗୀ ନିଶି୍ତଧାୄରଣ କ୍ଷୁୄରୄଣୈ  ନିକୃତୄୟତ୍  || ୨୨ || 
 

ଶି୍ଖା ଜ୍ଞାନମୟୀ  ୃତି୍ତୟଥମାଦୟଷ୍ଟାଙ୍ଗସାଧୄନୈଃ  | 
ଜ୍ଞାନୄୟାଗଃ କମଥୄ ୟାଗ ଇତି ୄୟାୄଗା ଦିେ ଧା ମତଃ  || ୨୩ || 
 

କିର ୟାୄୟାଗମୄଥଦାନୀଂ ଶ୍ରୁଣୁ  ର ାହମ ଣସତ୍ତମ  | 
ଅ ୟାକୁଲସୟ ଚିତ୍ତସୟ  ନ୍ନଂ  ିଷୄୟ କେ ଚିତ୍  || ୨୪ || 
 

ୟତ୍ସ୍ଂୄୟାୄଗା ଦିେ ଜୄଶ୍ରଷ୍ଠ ସ ଚ ୄଦୈେ  ିଧୟମଶ୍୍ୁୄତ  | 
କମଥ କତଥ ୟମିୄତୟ   ିହିୄତୄଷେ  କମଥସୁ  || ୨୫ || 
 

 ନ୍ନଂ ମନୄସା ନିତୟଂ କମଥୄ ୟାଗଃ ସ ଉଚୟୄତ  | 
ୟତଚିତ୍ତସୟ ସତତମୄଥଥ ୄଶ୍ରୟସି  ନ୍ନମ୍  || ୨୬ || 
 

ଜ୍ଞାନୄୟାଗଃ ସ  ିୄଜ୍ଞୟଃ ସ ଥସିଦି୍ଧକରଃ ଶି୍ ଃ  | 
ୟୄସୟାକ୍ତଲକ୍ଷୄଣ ୄୟାୄଗ ଦିେ  ିୄଧଽପ୍ୟ ୟୟଂ ମନଃ  || ୨୭ || 
 

ସ ୟାତି ପ୍ରମଂ ୄଶ୍ରୄୟା ୄମାକ୍ଷଲକ୍ଷଣମଞ୍ଜସା  | 
ୄଦୄହନି୍ଦରୄୟଷୁ ୄ ୈରାଗୟଂ ୟମ ଇତୁୟଚୟୄତ  ୁୄଧୈଃ  || ୨୮ || 
 

ଅନୁରକି୍ତଃ ପ୍ୄର ତୄତ୍ତେ  ସତତଂ ନିୟମଃ ସମ ୃତଃ  | 
ସ ଥ ସୁ୍ତନୁୟଦାସୀନଭା ମାସନମୁତ୍ତମମ୍  || ୨୯ || 
 

ଜଗତ୍ସ୍ ଥମିଦଂ ମିଥୟାପ୍ରତୀତିଃ ପ୍ରାଣସଂୟମଃ  | 
ଚିତ୍ତସୟାତମଥୁଖୀଭା ଃ ପ୍ରତୟାହାରସୁ୍ତ ସତ୍ତମ  || ୩୦ || 
 

ଚିତ୍ତସୟ ନିଶ୍ଚଲୀଭାୄ ା ଧାରଣା ଧାରଣଂ  ିଦୁଃ  | 
ୄସାଽହଂ ଚିନମ ାତର ୄମୄ ତି ଚିତନଂ ଧୟାନମୁଚୟୄତ  || ୩୧ || 
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ଧୟାନସୟ  ିସମ ୃତିଃ ସମୟକ୍ସମାଧିରଭିଧୀୟୄତ  | 
ଅହିଂସା ସତୟମୄସ୍ତୟଂ  ରହମ ଚୟଥଂ ଦୟାଜଥ ମ୍  || ୩୨ || 
 

କ୍ଷମା ଧୃତିମତିାହାରଃ ୄଶ୍ୌଚଂ ୄଚତି ୟମା ଦଶ୍  | 
ତପ୍ଃସନ୍ତୁଷି୍ଟରାସି୍ତକୟଂ ଦାନମାରାଧନଂ ହୄରଃ  || ୩୩ || 
 

ୄ ଦାତଶ୍ର ଣଂ ୄଚୈ  ହର ୀମଥତିଶ୍ଚ ଜୄପ୍ା  ରତମ୍  || ଇତି  | 
ଆସନାନି ତଦଙ୍ଗାନି ସେସି୍ତକାଦୀନି ୄ ୈ ଦିେ ଜ  || ୩୪ || 
 

 ର୍ଣ୍ଥୟୄତ ସେସି୍ତକଂ ପ୍ାଦତଲୄୟାରୁଭୄୟାରପି୍  | 
ପ୍ ୂୄ  ଥାତ୍ତୄର ଜାନୁନୀ ୄଦ୍ବ କୃତେ ାସନମୁଦୀରିତମ୍  || ୩୫ || 
 

ସୄ ୟ ଦକି୍ଷଣଗୁଲ୍ଫଂ ତୁ ପ୍ୃଷ୍ଠପ୍ାୄଶ୍ଥେ ନିୄୟାଜୄୟତ୍  | 
ଦକି୍ଷୄଣଽପି୍ ତଥା ସ ୟଂ ୄଗାମୁଖଂ ୄଗାମଥୁଖଂ ୟଥା  || ୩୬ || 
 

ଏକଂ ଚରଣମନୟସିମ ନ୍ୂରା ାୄରାପ୍ୟ ନିଶ୍ଚଲଃ  | 
ଆୄସ୍ତ ୟଦିଦୄମୄନାଘ୍ଂ  ୀରାସନମୁଦୀରିତମ୍  || ୩୭ || 
 

ଗୁଦଂ ନିୟମୟ ଗୁଲ୍ଫାଭୟାଂ  ୁୟତ୍କରୄମଣ ସମାହିତଃ  | 
ୄୟାଗାସନଂ ଭୄ ୄଦତଦିତି ୄୟାଗ ିୄଦା  ିଦୁଃ  || ୩୮ || 
 

ଊୄ ଥାରୁପ୍ରି ୄ ୈ ଧୄତ୍ତ ୟଦା ପ୍ାଦତୄଲ ଉୄଭ  | 
ପ୍ଦମ ାସନଂ ଭୄ ୄଦତତ୍ସ୍ ଥ ୟାଧି ିଷାପ୍ହମ୍  || ୩୯ || 
 

ପ୍ଦମ ାସନଂ ସୁସଂସ୍ଥାପ୍ୟ ତଦଙୁ୍ଗଷ୍ଠଦ୍ବୟଂ ପ୍ୁନଃ  | 
 ୁୟତ୍କରୄମୄଣୈ  ହସ୍ତାଭୟାଂ  ଦ୍ଧପ୍ଦମ ାସନଂ ଭୄ ତ୍  || ୪୦ || 
 

ପ୍ଦମ ାସନଂ ସୁସଂସ୍ଥାପ୍ୟ ଜାନୂୄ ଥାରତୄର କୄରୌ  | 
ନିୄ ଶ୍ୟ ଭୂମା ାତିୄଷ୍ଠୄଦ୍ବୟାମସ୍ଥଃ କୁକୁ୍କଟ୍ାସନଃ  || ୪୧ || 
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କୁକୁ୍କଟ୍ାସନ ନ୍ୄସ୍ଥା ୄଦାଭଥୟାଂ ସଂ ଧୟ କନ୍ରମ୍  | 
ୄଶ୍ୄତ କୂମଥ ଦୁତ୍ତାନ ଏତଦୁତ୍ତାନକୂମଥକମ୍  || ୪୨ || 
 

ପ୍ାଦାଙୁ୍ଗୄଷ୍ଠୌ ତୁ ପ୍ାଣିଭୟାଂ ଗୃହୀତେ ା ଶ୍ର ଣା ଧି  | 
ଧନୁରାକଷଥକାକୃଷ୍ଟଂ ଧନୁରାସନମୀରିତମ୍  || ୪୩ || 
 

ସୀ ନୀଂ ଗୁଲ୍ଫୄଦଶ୍ାଭୟାଂ ନିପ୍ୀଡୟ  ୁୟତ୍କରୄମଣ ତୁ  | 
ପ୍ରସାୟଥ ଜାନୁୄନାହଥସ୍ତା ାସନଂ ସିଂହରୂପ୍କମ୍  || ୪୪ || 
 

ଗୁୄଲ୍ଫୌ ଚ  ୃଷଣସୟାଧଃ ସୀ ନୁୟଭୟପ୍ାଶ୍ଥେୄୟାଃ  | 
ନିୄ ଶ୍ୟ ପ୍ାୄଦୌ ହସ୍ତାଭୟାଂ  ଦ୍ଧେ ା ଭଦର ାସନଂ ଭୄ ତ୍  || ୪୫ || 
 

ସୀ ନୀପ୍ାଶ୍ଥେମୁଭୟଂ ଗୁଲ୍ଫାଭୟାଂ  ୁୟତ୍କରୄମଣ ତୁ  | 
ନିପ୍ୀଡୟାସନୄମତଚ୍ଚ ମୁକ୍ତାସନମୁଦୀରିତମ୍  || ୪୬ || 
 

ଅ ଷ୍ଟଭୟ ଧରାଂ ସମୟକ୍ତଲାଭୟାଂ ହସ୍ତୄୟାଦଥେ ୄୟାଃ  | 
କୂପ୍ଥୄ ରୌ ନାଭିପ୍ାୄଶ୍ଥେ ତୁ ସ୍ଥାପ୍ୟିତେ ା ମୟରୂ ତ୍  || ୪୭ || 
 

ସମୁନ୍ତଶି୍ରଃପ୍ାଦଂ ମୟରୂାସନମିଷୟୄତ  | 
 ାୄମାରୁମ ୂୄ ଲ ଦକ୍ଷାଙି୍ଘର ଂ ଜାୄନେ ାୄ ଥଷି୍ଟତପ୍ାଣିନା  || ୪୮ || 
 

 ାୄମନ  ାମାଙୁ୍ଗଷ୍ଠଂ ତୁ ଗୃହୀତଂ ମତ୍ସ୍ୟପ୍ୀଠକମ୍  | 
ୄୟାନିଂ  ାୄମନ ସଂପ୍ୀଡୟ ୄମଢର ାଦୁପ୍ରି ଦକି୍ଷଣମ୍  || ୪୯ || 
 

ୠଜୁକାୟଃ ସମାସୀନଃ ସିଦ୍ଧାସନମୁଦୀରିତମ୍  | 
ପ୍ରସାୟଥ ଭୁ ି ପ୍ାୄଦୌ ତୁ ୄଦାଭଥୟାମଙୁ୍ଗଷ୍ଠମାଦରାତ ୍ || ୫୦ || 
 

ଜାନୂପ୍ରି ଲଲାଟ୍ଂ ତୁ ପ୍ଶି୍ଚମଂ ତାନମୁଚୟୄତ  | 
ୄୟନ ୄକନ ପ୍ରକାୄରଣ ସୁଖଂ ଧାୟଥଂ ଚ ଜାୟୄତ  || ୫୧ || 
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ତତ୍ସ୍ଖୁାସନମିତୁୟକ୍ତମଶ୍କ୍ତସ୍ତତ୍ସ୍ମାଚୄରତ୍  | 
ଆସନଂ  ିଜିତଂ ୄୟନ ଜିତଂ ୄତନ ଜଗତ୍ତ୍ରୟମ୍  || ୫୨ || 
 

ୟୄମୈଶ୍ଚ ନିୟୄମୈୄଶ୍ଚୈ  ଆସୄନୈଶ୍ଚ ସୁସଂୟତଃ  | 
ନାଡୀଶ୍ୁଦି୍ଧଂ ଚ କୃତେ ାୄଦୌ ପ୍ରାଣାୟାମଂ ସମାଚୄରତ୍  || ୫୩ || 
 

ୄଦହମାନଂ ସୋଙୁ୍ଗଲିଭିଃ ଷର୍ଣ୍ ତୟଙୁ୍ଗଲାୟତମ୍  | 
ପ୍ରାଣଃ ଶ୍ରୀରାଦଧିୄକା ଦ୍ବାଦଶ୍ାଙୁ୍ଗଲମାନତଃ  || ୫୪ || 
 

ୄଦହସ୍ଥମନିଲଂ ୄଦହସମୁଦ୍-ଭୂୄତନ  ହ୍ିନା  | 
ନୂୟନଂ ସମଂ  ା ୄୟାୄଗନ କୁ ଥନ୍- ର ହମ  ିଦିଷୟୄତ  || ୫୫ || 
 

ୄଦହମୄଧୟ ଶି୍ଖିସ୍ଥାନଂ ତପ୍ତଜାମ୍ବୂନଦପ୍ରଭମ୍  | 
ତିର ୄକାଣଂ ଦିେ ପ୍ଦାମନୟଚ୍ଚତୁରସରଂ ଚତୁଷ୍ପଦମ୍  || ୫୬ || 
 

 ୃତ୍ତଂ  ିହଙ୍ଗମାନାଂ ତୁ ଷଡସରଂ ସପ୍ଥଜନମ ନାମ୍  | 
ଅଷ୍ଟାସରଂ ୄସେଦଜାନାଂ ତୁ ତସିମନ୍ଦୀପ୍ ଦୁଜ୍ଜ୍େଲମ୍  | 
କନ୍ଦସ୍ଥାନଂ ମନୁଷୟାଣାଂ ୄଦହମଧୟଂ ନ ାଙୁ୍ଗଲମ୍  | 
ଚତୁରଙୁ୍ଗଲମୁୄତ୍ସ୍ଧଂ ଚତୁରଙୁ୍ଗଲମାୟତମ୍  || ୫୭ || 
 

ଅଣ୍ଡାକୃତି ତିରଶ୍ଚାଂ ଚ ଦିେ ଜାନାଂ ଚ ଚତୁଷ୍ପଦାମ୍  | 
ତୁନ୍ଦମଧୟଂ ତଦିଷ୍ଟଂ ୄ ୈ ତନମ ଧୟଂ ନାଭିରିପ୍ୟୄତ  || ୫୮ || 
 

ତତର  ଚକର ଂ ଦ୍ବାଦଶ୍ାରଂ ୄତଷୁ  ିଷ୍ଣେ ାଦିମତୂଥୟଃ  | 
ଅହଂ ତତର  ସି୍ଥତଶ୍ଚକର ଂ ଭର ାମୟାମି ସେମାୟୟା  || ୫୯ || 
 

ଅୄରଷୁ ଭର ମୄତ ଜୀ ଃ କର ୄମଣ ଦିେ ଜସତ୍ତମ  | 
ତନ୍ତୁପ୍ଞ୍ଜରମଧୟସ୍ଥା ୟଥା ଭର ମତି ଲୂତିକା  || ୬୦ || 
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ପ୍ରାଣା ିରୂଢଶ୍ଚରତି ଜୀ ୄସ୍ତନ  ିନା ନହି  | 
ତୄସୟାୄଧଥେ କୁଣ୍ଡଲୀସ୍ଥାନଂ ନାୄଭସି୍ତୟଥଗୄଥାଧଥେତଃ  || ୬୧ || 
 

ଅଷ୍ଟପ୍ରକୃତିରୂପ୍ା ସା ଚାଷ୍ଟଧା କୁଣ୍ଡଲୀକୃତା  | 
ୟଥା ଦ୍ବାୟସୁାରଂ ଚ ଜେ ଲନାଦି ଚ ନିତୟଶ୍ଃ  || ୬୨ || 
 

ପ୍ରିତଃ କନ୍ଦପ୍ାୄଶ୍ଥେ ତୁ ନିରୁୄଧୈୟ  ସଦା ସି୍ଥତା  | 
ମୁୄଖୄନୈ  ସମାୄ ଷ୍ଟୟ  ରହମ ରନ୍ରମୁଖଂ ତଥା  || ୬୩ || 
 

ୄୟାଗକାୄଲନ ମରୁତା ସାଗ୍ିନା ୄ ାଧିତା ସତୀ  | 
ସୁ୍ଫରିତା ହୃଦୟାକାୄଶ୍ ନାଗରୂପ୍ା ମୄହାଜ୍ଜ୍େଲା  || ୬୪ || 
 

ଅପ୍ାନାଦ୍ଦ୍େ ୟଙୁ୍ଗଲାଦୂଧଥେମୄଧା ୄମଢରସୟ ତା ତା  | 
ୄଦହମଧୟଂ ମନୁଷୟାଣାଂ ହୃନମ ଧୟଂ ତୁ ଚତୁଷ୍ପଦାମ୍  || ୬୫ || 
 

ଇତୄରଷାଂ ତୁନ୍ଦମୄଧୟ ପ୍ରାଣାପ୍ାନସମାୟତୁାଃ  | 
ଚତୁଷ୍ପରକାରଦ୍ବୟୟୁୄ ତ ୄଦହମୄଧୟ ସୁଷୁମ୍ୟା  || ୬୬ || 
 

କନ୍ଦମୄଧୟ ସି୍ଥତା ନାଡୀ ସୁଷୁମ୍ା ସୁପ୍ରତିଷି୍ଠତା  | 
ପ୍ଦମ ସତୂର ପ୍ରତୀକାଶ୍ା ୠଜୁରୂଧଥେପ୍ର ତିନୀ  || ୬୭ || 
 

 ରହମ ୄଣା  ି ରଂ ୟା ଦିେ ଦୁୟଦାଭାସନାଲକମ୍  | 
ୄ ୈଷ୍ଣ ୀ  ର ହମ ନାଡୀ ଚ ନି ଥାଣପ୍ରାପି୍ତପ୍ଦ୍ଧତିଃ  || ୬୮ || 
 

ଇଡା ଚ ପି୍ଙ୍ଗଲା ୄଚୈ  ତସୟାଃ ସୄ ୟତୄର ସି୍ଥୄତ  | 
ଇଡା ସମୁତି୍ଥତା କନ୍ଦାଦ୍ବାମନାସାପ୍ୁଟ୍ା ଧି  || ୬୯ || 
 

ପି୍ଙ୍ଗଲା ୄଚାତି୍ଥତା ତସମାଦ୍ଦ୍କ୍ଷନାସାପ୍ୁଟ୍ା ଧି  | 
ଗାନ୍ାରୀ ହସି୍ତଜିହେ ା ଚ ୄଦ୍ବ ଚାୄନୟ ନାଡିୄକ ସି୍ଥୄତ  || ୭୦ || 
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ପ୍ୁରତଃ ପ୍ୃଷ୍ଠତସ୍ତସୟ  ାୄମତରଦୃୄଶ୍ୌ ପ୍ରତି  | 
ପ୍ଷୂାୟଶ୍ସିେନୀନାୄଡୟୌ ତସମାୄଦ  ସମୁତି୍ଥୄତ  || ୭୧ || 
 

ସୄ ୟତରଶ୍ରୁତୟ ଧି ପ୍ାୟମୁଲୂାଦଲମ୍ବୁସା  | 
ଅୄଧାଗତା ଶ୍ୁଭା ନାଡୀ ୄମଢର ାତା ଧିରାୟତା  || ୭୨ || 
 

ପ୍ାଦାଙୁ୍ଗଷ୍ଠା ଧିଃ କନ୍ଦାଦୄଧାୟାତା ଚ ୄକୌଶି୍କୀ  | 
ଦଶ୍ପ୍ରକାରଭୂତାସ୍ତାଃ କଥିତାଃ କନ୍ଦସଂଭ ାଃ  || ୭୩ || 
 

ତନମ ୂଲା  ହୄ ା ନାଡୟଃ ସ୍ଥଲୂସକୂ୍ଷମ ାଶ୍ଚ ନାଡିକାଃ  | 
ଦ୍ବାସପ୍ତତିସହସରାଣି ସ୍ଥଲୂାଃ ସକୂ୍ଷମ ାଶ୍ଚ ନାଡୟଃ  || ୭୪ || 
 

ସଂଖୟାତୁଂ ୄନୈ  ଶ୍କୟୄତ ସ୍ଥଲୂମଲୂାଃ ପ୍ୃଥଗିେଧାଃ  | 
ୟଥାଶ୍େତ୍ଥଦୄଲ ସକୂ୍ଷମ ାଃ ସ୍ଥଲୂାଶ୍ଚ  ିତତାସ୍ତଥା  || ୭୫ || 
 

ପ୍ରାଣାପ୍ାୄନୌ ସମାନଶ୍ଚ ଉଦାୄନା  ୟାନ ଏ  ଚ  | 
ନାଗଃ କୂମଥଶ୍ଚ କୃକୄରା ୄଦ ଦୄତ୍ତା ଧନଂଜୟଃ  || ୭୬ || 
 

ଚରତି ଦଶ୍ନାଡୀଷୁ ଦଶ୍ ପ୍ରାଣାଦି ାୟ ଃ  | 
ପ୍ରାଣାଦିପ୍ଞ୍ଚକଂ ୄତଷୁ ପ୍ରଧାନଂ ତତର  ଚ ଦ୍ବୟମ୍  || ୭୭ || 
 

ପ୍ରାଣ ଏ ାଥ ା ୄଜୟୄଷ୍ଠା ଜୀ ାତମ ାନଂ  ିଭତି ୟଃ  | 
ଆସୟନାସିକୄୟାମଥଧୟଂ ହୃଦୟଂ ନାଭିମଣ୍ଡଲମ୍  || ୭୮ || 
 

ପ୍ାଦାଙୁ୍ଗଷ୍ଠମିତି ପ୍ରାଣସ୍ଥାନାନି ଦିେ ଜସତ୍ତମ  | 
ଅପ୍ାନଶ୍ଚରତି  ରହମ ନ୍-ଗୁଦୄମୄଢର ାରୁଜାନୁଷୁ  || ୭୯ || 
 

ସମାନଃ ସ ଥଗାୄତର ଷୁ ସ ଥ ୟାପ୍ୀ  ୟ ସି୍ଥତଃ  | 
ଉଦାନଃ ସ ଥସନି୍ସ୍ଥଃ ପ୍ାଦୄୟାହଥସ୍ତୄୟାରପି୍  || ୮୦ || 
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 ୟାନଃ ୄଶ୍ରାୄତର ାରୁକଟ୍ୟାଂ ଚ ଗୁଲ୍ଫସ୍କନ୍ଗୄଲଷ ୁଚ  | 
ନାଗାଦି ାୟ ଃ ପ୍ଞ୍ଚ ତେ ଗସ୍ଥୟାଦିଷୁ ସଂସି୍ଥତାଃ  || ୮୧ || 
 

ତୁନ୍ଦସ୍ଥଜଲମନ୍ଂ ଚ ରସାଦୀନି ସମୀକୃତମ୍  | 
ତୁନ୍ଦମଧୟଗତଃ ପ୍ରାଣସ୍ତାନି କୁୟଥାତ୍-ପ୍ୃଥକ୍ପ୍ୃଥକ୍  || ୮୨ || 
 

ଇତୟାଦିୄଚଷ୍ଟନଂ ପ୍ରାଣଃ କୄରାତି ଚ ପ୍ୃଥକ୍-ସି୍ଥତମ୍  | 
ଅପ୍ାନ ାୟମୁଥତୂର ାୄଦଃ କୄରାତି ଚ  ିସଜଥନମ୍  || ୮୩ || 
 

ପ୍ରାଣାପ୍ାନାଦିୄଚଷ୍ଟାଦି କିର ୟୄତ  ୟାନ ାୟନୁା  | 
ଉଜ୍ଜ୍ୀୟଥୄ ତ ଶ୍ରୀରସ୍ଥମୁଦାୄନନ ନଭସେତା  || ୮୪ || 
 

ୄପ୍ାଷଣାଦିଶ୍ରୀରସୟ ସମାନଃ କୁରୁୄତ ସଦା  | 
ଉଦ୍ଗାରାଦିକିର ୄୟା ନାଗଃ କୂୄମଥାଽକ୍ଷାଦିନିମୀଲନଃ  || ୮୫ || 
 

କୃକରଃ କ୍ଷୁତୄୟାଃ କତଥା ଦୄତ୍ତା ନିଦର ାଦିକମଥକୃତ୍  | 
ମୃତଗାତର ସୟ ୄଶ୍ାଭାୄଦଧଥନଂଜୟ ଉଦାହୃତଃ  || ୮୬ || 
 

ନାଡୀୄଭଦଂ ମରୁଦ୍-ୄଭଦଂ ମରୁତାଂ ସ୍ଥାନୄମ  ଚ  | 
ୄଚଷ୍ଟାଶ୍ଚ  ି ିଧାୄସ୍ତଷାଂ ଜ୍ଞାୄତୈେ   ଦିେ ଜସତ୍ତମ  || ୮୭ || 
 

ଶ୍ୁୄଦ୍ଧୌ ୟୄତତ ନାଡୀନାଂ ପ୍ ୂୄ  ଥାକ୍ତଜ୍ଞାନସଂୟତୁଃ  | 
 ି ିକ୍ତୄଦଶ୍ମାସାଦୟ ସ ଥସଂ ନ୍ ଜିତଃ  || ୮୮ || 
 

ୄୟାଗାଙ୍ଗଦର ୟସଂପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥଂ ତତର  ଦାରୁମୄୟ ଶ୍ୁୄଭ  | 
ଆସୄନ କଲ୍ପିୄତ ଦଭଥକୁଶ୍କୃଷ୍ଣାଜିନାଦିଭିଃ  || ୮୯ || 
 

ତା ଦାସନମୁୄତ୍ସ୍ୄଧ ତା ଦ୍ଦ୍େ ୟସମାୟୄତ  | 
ଉପ୍ ିଶ୍ୟାସନଂ ସମୟକ୍-ସେସି୍ତକାଦି ୟଥାରୁଚି  || ୯୦ || 
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 ଦ୍ଧେ ା ପ୍ରାଗାସନଂ  ିୄପ୍ରା ୠଜୁକାୟଃ ସମାହିତଃ  | 
ନାସାଗରନୟସ୍ତନୟୄନା ଦୄତୈଦଥତାନସଂସୃ୍ପଶ୍ନ୍  || ୯୧ || 
 

ରସନାଂ ତାଲୁନି ନୟସୟ ସେସ୍ଥଚିୄତ୍ତା ନିରାମୟଃ  | 
ଆକୁଞି୍ଚତଶି୍ରଃ କିଂଚିନ୍ି ଧ୍ୄନୟାଗମୁଦର ୟା  || ୯୨ || 
 

ହୄସ୍ତୌ ୟୄଥାକ୍ତ ିଧିନା ପ୍ରାଣାୟାମଂ ସମାଚୄରତ୍  | 
ୄରଚନଂ ପ୍ରୂଣଂ  ାୄୟାଃ ୄଶ୍ାଧନଂ ୄରଚନଂ ତଥା  || ୯୩ || 
 

ଚତୁଭିଃ ୄକେଶ୍ନଂ  ାୄୟାଃ ପ୍ରାଣାୟାମ ଉଦୀୟଥୄ ତ  | 
ହୄସ୍ତନ ଦକି୍ଷୄଣୄନୈ  ପ୍ୀଡୄୟନ୍ାସିକାପ୍ୁଟ୍ମ୍  || ୯୪ || 
 

ଶ୍ୄନୈଃ ଶ୍ୄନୈରଥ  ହିଃ ପ୍ରକି୍ଷୄପ୍ତ୍ପିଙ୍ଗଲାନିଲମ୍  | 
ଇଡୟା  ାୟମୁାପ୍ୟୂଥ  ର ହମ ନ୍-ୄଷାଡଶ୍ମାତର ୟା  || ୯୫ || 
 

ପ୍ରିୂତଂ କୁମ୍ଭୄୟତ୍ପଶ୍ଚାଚ୍ଚତୁଃଷଷ୍ଟୟା ତୁ ମାତର ୟା  | 
ଦ୍ବାତିର ଂଶ୍ନମ ାତର ୟା ସମୟୄଗରଚୄୟତ୍ପିଙ୍ଗଲାନିଲମ୍  || ୯୬ || 
 

ଏ ଂ ପ୍ୁନଃ ପ୍ୁନଃ କାୟଥଂ  ୁୟତ୍କରମାନୁକର ୄମଣ ତୁ  | 
ସଂପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥକୁମ୍ଭ ୄଦ୍ଦ୍ହଂ କୁମ୍ଭୄୟନମ ାତରିଶ୍େନା  || ୯୭ || 
 

ପ୍ରୂଣାନ୍ାଡୟଃ ସ ଥାଃ ପ୍ୟୂଥୄ ତ ମାତରିଶ୍େନା  | 
ଏ ଂ କୃୄତ ସତି  ରହମ ଂଶ୍ଚରତି ଦଶ୍  ାୟ ଃ  || ୯୮ || 
 

ହୃଦୟାୄମ୍ଭାରୁହଂ ଚାପି୍  ୟାୄକାଚଂ ଭ ତି ସୁ୍ଫଟ୍ମ୍  | 
ତତର  ପ୍ୄଶ୍ୟତ୍ପରାତମ ାନଂ  ାସୁୄଦ ମକଲମ ଷମ୍  || ୯୯ || 
 

ପ୍ରାତମଥଧୟନି୍ଦୄନ ସାୟମଧଥରାୄତର  ଚ କୁମ୍ଭକାନ୍  | 
ଶ୍ୄନୈରଶ୍ୀତିପ୍ୟଥତଂ ଚତୁ ଥାରଂ ସମଭୟୄସତ୍  || ୧୦୦ || 
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ଏକାହମାତର ଂ କୁ ଥାଣଃ ସ ଥପ୍ାୄପ୍ୈଃ ପ୍ରମୁଚୟୄତ  | 
ସଂ ତ୍ସ୍ରତର ୟାଦୂଧଥେଂ ପ୍ରାଣାୟାମପ୍ୄରା ନରଃ  || ୧୦୧ || 
 

ୄୟାଗସିୄଦ୍ଧା ଭୄ ୄଦୟାଗୀ  ାୟଜିୁଦିେ ଜିୄତନି୍ଦରୟଃ  | 
ଅଲ୍ପାଶ୍ୀ ସେଲ୍ପନିଦରଶ୍ଚ ୄତଜସେୀ  ଲ ାନ୍ଭୄ ତ୍  || ୧୦୨ || 
 

ଅପ୍ମୃତୁୟମତିକରମୟ ଦୀଘଥମାୟରୁ ାପ୍୍ୁୟାତ୍  | 
ପ୍ରୄସେଦଜନନଂ ୟସୟ ପ୍ରାଣାୟାମସୁ୍ତ ୄସାଽଧମଃ  || ୧୦୩ || 
 

କଂପ୍ନଂ  ପ୍ୁୄଷା ୟସୟ ପ୍ରାଣାୟାୄମଷୁ ମଧୟମଃ  | 
ଉତ୍ଥାନଂ  ପ୍ୁୄଷା ୟସୟ ସ ଉତ୍ତମ ଉଦାହୃତଃ  || ୧୦୪ || 
 

ଅଧୄମ  ୟାଧିପ୍ାପ୍ାନାଂ ନାଶ୍ଃ ସୟାନମ ଧୟୄମ ପ୍ୁନଃ  | 
ପ୍ାପ୍ୄରାଗମହା ୟାଧିନାଶ୍ଃ ସୟାଦୁତ୍ତୄମ ପ୍ୁନଃ  || ୧୦୫ || 
 

ଅଲ୍ପମୂୄ ତର ାଽଲ୍ପ ିଷ୍ଠଶ୍ଚ ଲଘୁୄ ଦୄହା ମିତାଶ୍ନଃ  | 
ପ୍ଟି୍େ ନି୍ଦରୟଃ ପ୍ଟୁ୍ମତିଃ କାଲତର ୟ ିଦାତମ  ାନ ୍ || ୧୦୬ || 
 

ୄରଚକଂ ପ୍ରୂକଂ ମୁକ୍ତେ ା କୁମ୍ଭୀକରଣୄମ  ୟଃ  | 
କୄରାତି ତିର ଷୁ କାୄଲଷୁ ୄନୈ  ତସୟାସି୍ତ ଦୁଲଥଭମ୍  || ୧୦୭ || 
 

ନାଭିକୄନ୍ଦ ଚ ନାସାୄଗର ପ୍ାଦାଙୁ୍ଗୄଷ୍ଠ ଚ ୟତ୍ ାନ୍  | 
ଧାରୄୟନମ ନସା ପ୍ରାଣାନ୍ସନ୍ୟାକାୄଲଷ ୁ ା ସଦା  || ୧୦୮ || 
 

ସ ଥୄ ରାୄଗୈ ିନିମଥୁୄକ୍ତା ଜୀୄ ୄଦୟାଗୀ ଗତକେମଃ  | 
କୁକି୍ଷୄରାଗ ିନାଶ୍ଃ ସୟାନ୍ାଭିକୄନ୍ଦଷ ୁଧାରଣାତ୍  || ୧୦୯ || 
 

ନାସାୄଗର ଧାରଣାଦ୍ଦ୍ୀଘଥମାୟଃୁ ସୟାୄଦ୍ଦ୍ହଲାଘ ମ୍  | 
 ର ାୄହମ  ମୁହୂୄତଥ ସଂପ୍ରାୄପ୍ତ  ାୟମୁାକୃଷୟ ଜିହେ ୟା  || ୧୧୦ || 
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ପି୍ ତସି୍ତରଷୁ ମାୄସଷୁ  ାକି୍ସଦି୍ଧମଥହତୀ ଭୄ ତ୍  | 
ଅଭୟାସତଶ୍ଚ ଷଣମାସାନମ ହାୄରାଗ ିନାଶ୍ନମ ୍ || ୧୧୧ || 
 

ୟତର  ୟତର  ଧୃୄତା  ାୟରୁୄଙ୍ଗ ୄରାଗାଦିଦୂଷିୄତ  | 
ଧାରଣାୄଦ  ମରୁତସ୍ତତ୍ତଦାୄରାଗୟମଶ୍୍ୁୄତ  || ୧୧୨ || 
 

ମନୄସା ଧାରଣାୄଦ  ପ୍ ୄନା ଧାରିୄତା ଭୄ ତ୍  | 
ମନସଃ ସ୍ଥାପ୍ୄନ ୄହତୁରୁଚୟୄତ ଦିେ ଜପ୍ୁଙ୍ଗ   || ୧୧୩ || 
 

କରଣାନି ସମାହୃତୟ  ିଷୄୟଭୟଃ ସମାହିତଃ  | 
ଅପ୍ାନମଧୂଥେମାକୃୄଷୟଦୁଦୄରାପ୍ରି ଧାରୄୟତ୍  || ୧୧୪ || 
 

 ଧ୍ନ୍-କରାଭୟାଂ ୄଶ୍ରାତର ାଦିକରଣାନି ୟଥାତଥମ୍  | 
ୟଞୁ୍ଜାନସୟ ୟୄଥାୄକ୍ତନ  ତଥମ ନା ସେ ଶ୍ଂ ମନଃ  || ୧୧୫ || 
 

ମୄନା ଶ୍ାତ୍-ପ୍ରାଣ ାୟଃୁ ସେ ୄଶ୍ ସ୍ଥାପ୍ୟୄତ ସଦା  | 
ନାସିକାପ୍ୁଟ୍ୄୟାଃ ପ୍ରାଣଃ ପ୍ୟଥାୄୟଣ ପ୍ର ତଥୄ ତ  || ୧୧୬ || 
 

ତିସରଶ୍ଚ ନାଡିକାସ୍ତାସୁ ସ ୟା ତଂ ଚରତୟୟମ୍  | 
ଶ୍ଙି୍ଖନୀ ି ୄର ୟାୄମୟ ପ୍ରାଣଃ ପ୍ରାଣଭୃତାଂ ସତାମ୍  || ୧୧୭ || 
 

ତା ତଂ ଚ ପ୍ୁନଃ କାଲଂ ୄସୌୄମୟ ଚରତି ସଂତତମ୍  | 
ଇତ୍ଥଂ କର ୄମଣ ଚରତା  ାୟନୁା  ାୟଜିୁନ୍ରଃ  || ୧୧୮ || 
 

ଅହଶ୍ଚ ରାତିର ଂ ପ୍କ୍ଷଂ ଚ ମାସମୃତେ ୟନାଦିକମ୍  | 
ଅତମଥୁୄଖା  ିଜାନୀୟାତ୍କାଲୄଭଦଂ ସମାହିତଃ  || ୧୧୯ || 
 

ଅଙୁ୍ଗଷ୍ଠାଦିସୋ ୟ ସୁ୍ଫରଣାଦଶ୍ୄନରପି୍  | 
ଅରିୄଷ୍ଟୈ ଜଥୀ ିତସୟାପି୍ ଜାନୀୟାତ୍କ୍ଷୟମାତମ ନଃ  ||୧୨୦ || 
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ଜ୍ଞାତେ ା ୟୄତତ ୄକୈ ଲୟପ୍ରାପ୍ତୄୟ ୄୟାଗ ିତ୍ତମଃ  | 
ପ୍ାଦାଙୁ୍ଗୄଷ୍ଠ କରାଙୁ୍ଗୄଷ୍ଠ ସୁ୍ଫରଣଂ ୟସୟ ନ ଶ୍ରୁତିଃ  || ୧୨୧ || 
 

ତସୟ ସଂ ତ୍ସ୍ରାଦୂଧଥେଂ ଜୀ ିତସୟ କ୍ଷୄୟା ଭୄ ତ୍  | 
ମଣି ୄନ୍ ତଥା ଗୁୄଲ୍ଫ ସୁ୍ଫରଣଂ ୟସୟ ନଶ୍ୟତି  || ୧୨୨ || 
 

ଷଣମାସା ଧିୄରତସୟ ଜୀ ିତସୟ ସି୍ଥତିଭଥୄ ତ୍  | 
କୂପ୍ଥୄ ର ସୁ୍ଫରଣଂ ୟସୟ ତସୟ ୄତୈର ମାସିକୀ ସି୍ଥତିଃ  || ୧୨୩ || 
 

କୁକି୍ଷୄମହନପ୍ାୄଶ୍ଥେ ଚ ସୁ୍ଫରଣାନୁପ୍ଲମ୍ଭୄନ  | 
ମାସା ଧିଜଥୀ ିତସୟ ତୁ ଦଶ୍ଥୄ ନ ତଦଧଥସୟ  || ୧୨୪ || 
 

ଆଶି୍ରୄତ ଜଠରଦ୍ବାୄର ଦିନାନି ଦଶ୍ ଜୀ ିତମ୍  | 
ୄଜୟାତିଃ ଖୄଦୟାତ ଦୟସୟ ତଦଧଥଂ ତସୟ ଜୀ ିତମ୍  || ୧୨୫ || 
 

ଜିହେ ାଗରାଦଶ୍ଥୄ ନ ତର ୀଣି ଦିନାନି ସି୍ଥତିରାତମ ନଃ  | 
ଜେ ାଲାୟା ଦଶ୍ଥୄ ନ ମୃତୁୟଦିେ ଦିୄନ ଭ ତି ଧରୁ ମ୍  || ୧୨୬ || 
 

ଏ ମାଦୀନୟରିଷ୍ଟାନି ଦୃଷ୍ଟାୟଃୁକ୍ଷୟକାରଣମ୍  | 
ନିଃୄଶ୍ରୟସାୟ ୟଞୁ୍ଜୀତ ଜପ୍ଧୟାନପ୍ରାୟଣଃ  || ୧୨୭ || 
 

ମନସା ପ୍ରମାତମ ାନଂ ଧୟାତେ ା ତଦର ୂପ୍ତାମିୟାତ୍  | 
ୟଦୟଷ୍ଟାଦଶ୍ୄଭୄଦଷୁ ମମଥସ୍ଥାୄନଷୁ ଧାରଣମ୍  || ୧୨୮ || 
 

ସ୍ଥାନାତ୍ସ୍ଥାନଂ ସମାକୃଷୟ ପ୍ରତୟାହାରା ସ ଉଚୟୄତ  | 
ପ୍ାଦାଙୁ୍ଗଷ୍ଠଂ ତଥା ଗୁଲ୍ଫଂ ଜଙ୍ଗାମଧୟଂ ତୄଥୈ  ଚ  || ୧୨୯ || 
 

ମଧୟମୂୄ  ଥାଶ୍ଚ ମଲୂଂ ପ୍ାୟହୁଥୃ ଦୟୄମ  ଚ  | 
ୄମହନଂ ୄଦହମଧୟଂ ଚ ନାଭିଂ ଚ ଗଲକୂପ୍ଥରମ୍  || ୧୩୦ || 
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ତାଲୁମଲୂଂ ଚ ମଲୂଂ ଚ ଘରାଣସୟାୄଣାଶ୍ଚ ମଣ୍ଡଲମ୍  | 
ଭର ୁୄ ାମଥଧୟଂ ଲଲାଟ୍ଂ ଚ ମଲୂମଧୂଥେଂ ଚ ଜାନୁନୀ  || ୧୩୧ || 
 

ମଲୂଂ ଚ କରୄୟାମଥଲୂଂ ମହାୄତୟତାନି ୄ ୈ ଦିେ ଜ  | 
ପ୍ଞ୍ଚଭୂତମୄୟ ୄଦୄହ ଭୂୄତୄଷେୄତଷ ୁପ୍ଞ୍ଚସୁ  || ୧୩୨ || 
 

ମନୄସା ଧାରଣଂ ୟତ୍ତଦୁ୍ଦ୍ୟକ୍ତସୟ ଚ ୟମାଦିଭିଃ  | 
ଧାରଣା ସା ଚ ସଂସାରସାଗୄରାତ୍ତାରକାରଣମ ୍ || ୧୩୩ || 
 

ଆଜାନୁପ୍ାଦପ୍ୟଥତଂ ପ୍ୃଥି ୀସ୍ଥାନମିଷୟୄତ  | 
ପି୍ତ୍ତଲା ଚତୁରସରା ଚ  ସୁଧା  ଜରଲାଞି୍ଛତା  || ୧୩୪ || 
 

ସମତଥ ୟା ପ୍ଞ୍ଚ ଘଟି୍କାସ୍ତତର ାୄରାପ୍ୟ ପ୍ରଭଞ୍ଜନମ୍  | 
ଆ ଜାନୁକଟି୍ପ୍ୟଥତମପ୍ାଂ ସ୍ଥାନଂ ପ୍ରକୀତିତମ ୍ || ୧୩୫ || 
 

ଅଧଥଚନ୍ଦରସମାକାରଂ ୄଶ୍େତମଜଥୁ ନଲାଞି୍ଛତମ୍  | 
ସମତଥ ୟମମ୍ଭଃ ଶ୍େସନମାୄରାପ୍ୟ ଦଶ୍ ନାଡିକାଃ  || ୧୩୬ || 
 

ଆ ୄଦହମଧୟକଟ୍ୟତମଗ୍ିସ୍ଥାନମୁଦାହୃତମ୍  | 
ତତର  ସିନ୍ଦୂର ୄର୍ଣ୍ଥାଽଗ୍ିଜଥେ ଲନଂ ଦଶ୍ ପ୍ଞ୍ଚ ଚ  || ୧୩୭ || 
 

ସମତଥୄ  ୟା ନାଡିକାଃ ପ୍ରାଣଂ କୃତେ ା କୁୄମ୍ଭ ତୄଥରିତମ୍  | 
ନାୄଭରୁପ୍ରି ନାସାତଂ  ାୟସୁ୍ଥାନଂ ତୁ ତତର  ୄ ୈ  || ୧୩୮ || 
 

ୄ ଦିକାକାର ଦୂ୍ଧୄମରା  ଲ ାନ୍ଭୂତମାରୁତଃ  | 
ସମତଥ ୟଃ କୁମ୍ଭୄକୄନୈ  ପ୍ରାଣମାୄରାପ୍ୟ ମାରୁତମ୍  || ୧୩୯ || 
 

ଘଟି୍କା  ିଂଶ୍ତିସ୍ତସମାଦ୍-ଘରାଣାଦ୍- ର ହମ  ିଲା ଧି  | 
ୄ ୟାମସ୍ଥାନଂ ନଭସ୍ତତର  ଭିନ୍ାଞ୍ଜନସମପ୍ରଭମ୍  || ୧୪୦ || 
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ୄ ୟାମ୍ି ମାରୁତମାୄରାପ୍ୟ କୁମ୍ଭୄକୄନୈ  ୟତ୍ ାନ୍  | 
ପ୍ୃଥି ୟଂୄଶ୍ ତୁ ୄଦହସୟ ଚତୁ ଥାହୁଂ କିରୀଟି୍ନମ ୍ || ୧୪୧ || 
 

ଅନିରୁଦ୍ଧଂ ହରିଂ ୄୟାଗୀ ୟୄତତ ଭ ମୁକ୍ତୄୟ  | 
ଅ ଂୄଶ୍ ପ୍ରୂୄୟୄଦୟାଗୀ ନାରାୟଣମୁଦଗରଧୀଃ  || ୧୪୨ || 
 

ପ୍ରଦୁୟମ୍ମୄଗ୍ୌ  ାୟେଂୄଶ୍ ସଂକଷଥଣମତଃ ପ୍ରମ୍  | 
ୄ ୟାମାଂୄଶ୍ ପ୍ରମାତମ ାନଂ  ାସୁୄଦ ଂ ସଦା ସମୄରତ୍  || ୧୪୩ || 
 

ଅଚିରାୄଦ  ତତ-୍ପ୍ରାପି୍ତୟଥୁଞ୍ଜାନସୟ ନ ସଂଶ୍ୟଃ  | 
 ଦ୍ଧେ ା ୄୟାଗାସନଂ ପ୍ ୂଥଂ ହୃୄଦ୍ଦ୍ୄଶ୍ ହୃଦୟାଞ୍ଜଲିଃ  || ୧୪୪ || 
 

ନାସାଗରନୟସ୍ତନୟୄନା ଜିହେ ାଂ କୃତେ ା ଚ ତାଲୁନି  | 
ଦୄତୈଦଥତାନସଂସୃ୍ପଶ୍ୟ ଊଧଥେକାୟଃ ସମାହିତଃ  || ୧୪୫ || 
 

ସଂୟୄମୄଚ୍ଚନି୍ଦରୟଗରାମମାତମ  ୁଦ୍ଧୟା  ିଶ୍ୁଦ୍ଧୟା  | 
ଚିତନଂ  ାସୁୄଦ ସୟ ପ୍ରସୟ ପ୍ରମାତମ ନଃ  || ୧୪୬ || 
 

ସେରୂପ୍ ୟାପ୍ତରୂପ୍ସୟ ଧୟାନଂ ୄକୈ ଲୟସିଦି୍ଧଦମ୍  | 
ୟାମମାତର ଂ  ାସୁୄଦ ଂ ଚିତୄୟତୁ୍କମ୍ଭୄକନ ୟଃ  || ୧୪୭ || 
 

ସପ୍ତଜନମ ାଜିତଂ ପ୍ାପ୍ଂ ତସୟ ନଶ୍ୟତି ୄୟାଗିନଃ  | 
ନାଭିକନ୍ଦାତ୍ସ୍ମାରଭୟ ୟା ଦୃ୍ଧଦୟୄଗାଚରମ୍  || ୧୪୮ || 
 

ଜାଗରଦ୍ବୃତି୍ତଂ  ିଜାନୀୟାତ୍କଣ୍ଠସ୍ଥଂ ସେପ୍୍ ତଥନମ୍  | 
ସୁଷୁପ୍ତଂ ତାଲୁମଧୟସ୍ଥଂ ତୁୟଥଂ ଭର ୂମଧୟସଂସି୍ଥତମ୍  || ୧୪୯ || 
 

ତୁୟଥାତୀତଂ ପ୍ରଂ  ରହମ   ର ହମ ରୄନ୍ର  ତୁ ଲକ୍ଷୄୟତ୍  | 
ଜାଗରଦ୍ବୃତି୍ତଂ ସମାରଭୟ ୟା ଦ୍- ର ହମ  ିଲାତରମ୍  || ୧୫୦ || 
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ତତର ାତମ ାୟଂ ତୁରୀୟସୟ ତୁୟଥାୄତ  ିଷୁ୍ଣରୁଚୟୄତ  | 
ଧୟାୄନୄନୈ  ସମାୟୁୄ କ୍ତା ୄ ୟାମ୍ି ଚାତୟତନିମଥୄ ଲ  || ୧୫୧ || 
 

ସୟୂଥୄ କାଟି୍ଦୁୟତିରଥଂ ନିୄତୟାଦିତମୄଧାକ୍ଷଜମ୍  | 
ହୃଦୟାମ୍ବୁରୁହାସୀନଂ ଧୟାୄୟଦ୍ବା  ିଶ୍େରୂପି୍ଣମ୍  || ୧୫୨ || 
 

ଅୄନକାକାରଖଚିତମୄନକ ଦନାନିେ ତମ ୍ | 
ଅୄନକଭୁଜସଂୟକୁ୍ତମୄନକାୟଧୁମଣି୍ଡତମ୍  || ୧୫୩ || 
 

ନନା ର୍ଣ୍ଥଧରଂ ୄଦ ଂ ଶ୍ାତମୁଗରମୁଦାୟଧୁମ୍  | 
ଅୄନକନୟାନାକୀର୍ଣ୍ଥଂ ସୟୂଥୄ କାଟି୍ସମପ୍ରଭମ୍  || ୧୫୪ || 
 

ଧୟାୟୄତା ୄୟାଗିନଃ ସ ଥମୄନା ୃତି୍ତ ିନଶ୍ୟତି  | 
ହୃତ୍-ପ୍ୁଣ୍ଡରୀକମଧୟସ୍ଥଂ ୄଚୈତନୟୄଜୟାତିର ୟୟମ୍  || ୧୫୫ || 
 

କଦମ୍ବୄଗାଲକାକାରଂ ତୁୟଥାତୀତଂ ପ୍ରାତ୍ପରମ୍  | 
ଅନତମାନନ୍ଦମୟଂ ଚିନମ ୟଂ ଭାସ୍କରଂ  ିଭୁମ୍  || ୧୫୬ || 
 

ନି ାତଦୀପ୍ସଦୃଶ୍ମକୃତିର ମମଣିପ୍ରଭମ୍  | 
ଧୟାୟୄତା ୄୟାଗିନସ୍ତସୟ ମୁକି୍ତଃ କରତୄଲ ସି୍ଥତା  || ୧୫୭ || 
 

 ିଶ୍େରୂପ୍ସୟ ୄଦ ସୟ ରୂପ୍ଂ ୟତି୍କଂଚିୄଦ  ହି  | 
ସ୍ଥ ୀୟଃ ସକୂ୍ଷମମନୟଦ୍ବା ପ୍ଶ୍ୟନ୍ହୃଦୟପ୍ଙ୍କୄଜ  || ୧୫୮ || 
 

ଧୟାୟୄତା ୄୟାଗିୄନା ୟସୁ୍ତ ସାକ୍ଷାୄଦ  ପ୍ରକାଶ୍ୄତ  | 
ଅଣିମାଦିଫଲଂ ୄଚୈ  ସୁୄଖୄନୈୄ ାପ୍ଜାୟୄତ  || ୧୫୯ || 
 

ଜୀ ାତମ ନଃ ପ୍ରସୟାପି୍ ୟୄଦୟ ମୁଭୄୟାରପି୍  | 
ଅହୄମ  ପ୍ରଂ ରହମ   ର ହମ ାହମିତି ସଂସି୍ଥତିଃ  || ୧୬୦ || 
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ସମାଧିଃ ସ ତୁ  ିୄଜ୍ଞୟଃ ସ ଥ ୃତି୍ତ ି ଜିତଃ  | 
 ର ହମ  ସଂପ୍ଦୟୄତ ୄୟାଗୀ ନ ଭୂୟଃ ସଂସୃତିଂ  ର ୄଜତ୍  || ୧୬୧ || 
 

ଏ ଂ  ିୄଶ୍ାଧୟ ତତ୍ତେ ାନି ୄୟାଗୀ ନିଃସୃ୍ପହୄଚତସା  | 
ୟଥା ନିରିନ୍ୄନା  ହ୍ିଃ ସେୟୄମ  ପ୍ରଶ୍ାମୟତି  || ୧୬୨ || 
 

ଗରାହୟାଭାୄ  ମନଃ ପ୍ରାୄଣା ନିଶ୍ଚୟଜ୍ଞାନସଂୟତୁଃ  | 
ଶ୍ୁଦ୍ଧସୄତ୍ତେ  ପ୍ୄର ଲୀୄନା ଜୀ ଃ ୄସୈନ୍ ପି୍ଣ୍ଡ ତ୍  || ୧୬୩ || 
 

ୄମାହଜାଲକସଂଘାୄତା  ିଶ୍େଂ ପ୍ଶ୍ୟତି ସେପ୍୍ ତ୍  | 
ସୁଷୁପି୍ତ ଦୟଶ୍ଚରତି ସେଭା ପ୍ରିନିଶ୍ଚଲଃ  || ୧୬୪ || 
 

ନି ଥାଣପ୍ଦମାଶି୍ରତୟ ୄୟାଗୀ ୄକୈ ଲୟମଶ୍୍ୁତ ଇତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 
 

ଓଁ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମଦଃ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମିଦଂ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥାତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମୁଦଚୟୄତ  | 
ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥସୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥମାଦାୟ ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥୄମ ା ଶି୍ଷୟୄତ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  ||  
 

|| ଇତି ତିର ଶି୍ଖି ର ାହମ ୄଣାପ୍ନିଷତ୍ସ୍ମାପ୍ତା || 

 


