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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ବ୍ଦରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄନ୍ଦାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 



 
 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 3 

 

ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରି଩ୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

଩ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄ଩ୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦ଩େିବ୍ରୋ
ଜକ, 

଩େମହ୍ଂ , 

଩େମହ୍ଂ  

଩େିବ୍ରଜକ, 

଩େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରି଩ୁେୋତୋ଩ିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ୄଗୋ଩ୋଳ-

ତୋ଩ନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣ଩ତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
଩ରୁ୍଩ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 
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ୄୟାଗଚୂଡାମଣୁୟପ୍ନିଷତ ୍/ ୄଯାଗଚୂଡାମଣି ଉପ୍ନିଷଦ 
 

 

|| ଅଥ ୄୟାଗଚୂଡାମଣୁୟପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ମଲୂାଧାରାଦିଷଟ୍୍ଚକର ଂ ସହସରାୄରାପ୍ରି ସି୍ଥତମ୍  | 
ୄୟାଗଜ୍ଞାୄନୈକଫଲକଂ ରାମଚନ୍ଦରପ୍ଦଂ ଭୄଜ  || 

 

ଓଁ ଆପ୍ୟାୟନ୍ତୁ ମମାଙ୍ଗାନି  ାକ୍ପ୍ରାଣଶ୍ଚକ୍ଷୁଃ ୄଶ୍ରାତର ମୄଥା  ଲମିନି୍ଦରୟାଣି ଚ  | 
ସ ଥାଣି ସ ଥଂ  ର ୄହମ ୌପ୍ନିଷଦଂ ମାଽହଂ  ର ହମ  ନିରାକୁୟଥାଂ ମା ମା  ର ହମ  
ନିରାକୄରାଦନିରାକରଣମସ୍ତେ ନିରାକରଣଂ ୄମଽସୁ୍ତ ତଦାତମ ନି ନିରୄତ ୟ 
ଉପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଧମଥାୄସ୍ତ ମୟି ସନ୍ତୁ ୄତ ମୟି ସନ୍ତୁ  | 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

ଓଁ ୄୟାଗଚୂଡାମଣିଂ  ୄକ୍ଷୟ ୄୟାଗିନାଂ ହିତକାମୟୟା  | 
ୄକୈ ଲୟସିଦି୍ଧଦଂ ଗଢୂଂ ୄସ ିତଂ ୄୟାଗ ିତ୍ତୄମୈଃ  ||୧ || 
 

ଆସନଂ ପ୍ରାଣସଂୄରାଧଃ ପ୍ରତୟାହାରଶ୍ଚ ଧାରଣା  | 
ଧୟାନଂ ସମାଧିୄରତାନି ୄୟାଗାଙ୍ଗାନି ଭ ତି ଷଟ୍୍  ||୨ || 
 

ଏକଂ ସିଦ୍ଧାସନଂ ୄପ୍ରାକ୍ତଂ ଦିେ ତୀୟଂ କମଲାସନମ୍  | 
ଷଟ୍୍ଚକର ଂ ୄଷାଡଶ୍ାଧାରଂ ତିର ଲକ୍ଷୟଂ ୄ ୟାମପ୍ଞ୍ଚକମ୍  ||୩ || 
 

ସେୄଦୄହ ୄୟା ନ ଜାନାତି ତସୟ ସିଦି୍ଧଃ କଥଂ ଭୄ ତ୍  | 
ଚତୁଦଥଲଂ ସୟାଦାଧାରଂ ସୋଧିଷ୍ଠାନଂ ଚ ଷଡ୍ଦଲମ୍  ||୪ || 
 

ନାୄଭୌ ଦଶ୍ଦଲଂ ପ୍ଦମ ଂ ହୃଦୄୟ ଦ୍ବାଦଶ୍ାରକମ୍  | 
ୄଷାଡଶ୍ାରଂ  ିଶ୍ୁଦ୍ଧାଖୟଂ ଭର ୂମୄଧୟ ଦିେ ଦଲଂ ତଥା  ||୫ || 
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ସହସରଦଲସଂଖୟାତଂ  ର ହମ ରୄରର  ମହାପ୍ଥି  | 
ଆଧାରଂ ପ୍ରଥମଂ ଚକର ଂ ସୋଧିଷ୍ଠାନଂ ଦିେ ତୀୟକମ୍  ||୬ || 
 

ୄୟାନିସ୍ଥାନଂ ଦ୍ବୄୟାମଥୄ ଧୟ କାମରୂପ୍ଂ ନିଗଦୟୄତ  | 
କାମାଖୟଂ ତୁ ଗୁଦସ୍ଥାୄନ ପ୍ଙ୍କଜଂ ତୁ ଚତୁଦଥଲମ୍  ||୭ || 
 

ତନମ ୄଧୟ ୄପ୍ରାଚୟୄତ ୄୟାନିଃ କାମାଖୟା ସିଦ୍ଧ ନି୍ଦତା  | 
ତସୟ ମୄଧୟ ମହାଲିଙ୍ଗଂ ପ୍ଶି୍ଚମାଭିମୁଖଂ ସି୍ଥତମ୍  ||୮ || 
 

ନାୄଭୌ ତୁ ମଣି ଦିେ ମ୍ବଂ ୄୟା ଜାନାତି ସ ୄୟାଗ ିତ୍  | 
ତପ୍ତଚାମୀକରାଭାସଂ ତଡିୄଲେ ୄଖ   ିସୁ୍ଫରତ୍  ||୯ || 
 

ତିର ୄକାଣଂ ତତ୍-ପ୍ୁରଂ  ୄହ୍ରୄଧା ୄମଢର ାତ୍-ପ୍ରତିଷି୍ଠତମ୍  | 
ସମାୄଧୌ ପ୍ରମଂ ୄଜୟାତିରନତଂ  ିଶ୍େୄତାମୁଖମ୍  ||୧୦ || 
 

ତସିମନୃ୍ଦୄଷ୍ଟ ମହାୄୟାୄଗ ୟାତାୟାୄତା ନ  ିଦୟୄତ  | 
ସେଶ୍ୄବ୍ଦନ ଭୄ ତ୍-ପ୍ରାଣଃ ସୋଧିଷ୍ଠାନଂ ତଦାଶ୍ରୟଃ  ||୧୧ || 
 

ସୋଧିଷ୍ଠାନାଶ୍ରୟାଦସମାୄନମ ଢରୄମ ାଭିଧୀୟୄତ  | 
ତନ୍ତୁନା ମଣି ତ୍-ୄପ୍ରାୄତା ୄୟାଽତର  କନ୍ଦଃ ସୁଷୁମ୍ୟା  ||୧୨ || 
 

ତନ୍ାଭିମଣ୍ଡୄଲ ଚକର ଂ ୄପ୍ରାଚୟୄତ ମଣିପ୍ରୂକମ୍  | 
ଦ୍ବାଦଶ୍ାୄର ମହାଚୄକର  ପ୍ୁଣୟପ୍ାପ୍ ି ଜିୄତ  ||୧୩ || 
 

ତା ଜ୍ଜୀୄ ା ଭର ମୄତୟ ଂ ୟା ତ୍ତତ୍ତେ ଂ ନ  ିନ୍ଦତି  | 
ଊଧଥେଂ ୄମଢର ାଦୄଧା ନାୄଭଃ କୄନ୍ଦ ୄୟାନିଃ ଖଗାଣ୍ଡ ତ୍  ||୧୪ || 
 

ତତର  ନାଡୟଃ ସମୁତ୍ପନ୍ାଃ ସହସରାଣାଂ ଦିେ ସପ୍ତତିଃ  | 
ୄତଷୁ ନାଡୀସହୄସରଷୁ ଦିେ ସପ୍ତତିରୁଦାହୃତା  ||୧୫ || 
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ପ୍ରଧାନାଃ ପ୍ରାଣ ାହିୄନୟା ଭୂୟସ୍ତାସୁ ଦଶ୍ସମ ୃତାଃ  | 
ଇଡା ଚ ପି୍ଙ୍ଗଲା ୄଚୈ  ସୁଷୁମ୍ା ଚ ତୃତୀୟଗା  ||୧୬ || 
 

ଗାରାରୀ ହସି୍ତଜିହେ ା ଚ ପ୍ଷୂା ୄଚୈ  ୟଶ୍ସିେନୀ  | 
ଅଲମ୍ବୁସା କୁହୂୄଶ୍ଚୈ  ଶ୍ଙି୍ଖନୀ ଦଶ୍ମୀ ସମ ୃତା  ||୧୭ || 
 

ଏତନ୍ାଡୀମହାଚକର ଂ ଜ୍ଞାତ ୟଂ ୄୟାଗିଭିଃ ସଦା  | 
ଇଡା  ାୄମ ସି୍ଥତା ଭାୄଗ ଦକି୍ଷୄଣ ପି୍ଙ୍ଗଲା ସି୍ଥତା  ||୧୮ || 
 

ସୁଷୁମ୍ା ମଧୟୄଦୄଶ୍ ତୁ ଗାରାରୀ  ାମଚକ୍ଷୁଷି  | 
ଦକି୍ଷୄଣ ହସି୍ତଜିହେ ା ଚ ପ୍ଷୂା କୄର୍ଣ୍ଥ ଚ ଦକି୍ଷୄଣ  ||୧୯ || 
 

ୟଶ୍ସିେନୀ  ାମକୄର୍ଣ୍ଥ ଚାନୄନ ଚାପ୍ୟଲମ୍ବୁସା  | 
କୁହୂଶ୍ଚ ଲିଙ୍ଗୄଦୄଶ୍ ତୁ ମଲୂସ୍ଥାୄନ ତୁ ଶ୍ଙି୍ଖନୀ  ||୨୦ || 
 

ଏ ଂ ଦ୍ବାରଂ ସମାଶି୍ରତୟ ତିଷ୍ଠୄତ ନାଡୟଃ କରମାତ୍  | 
ଇଡାପି୍ଙ୍ଗଲାୄସୌଷୁମ୍ାଃ ପ୍ରାଣମାୄଗଥ ଚ ସଂସି୍ଥତାଃ  ||୨୧ || 
 

ସତତଂ ପ୍ରାଣ ାହିନୟଃ ୄସାମସୟୂଥାଗ୍ିୄଦ ତାଃ  | 
ପ୍ରାଣାପ୍ାନସମାନାଖୟା  ୟାୄନାଦାୄନୌ ଚ  ାୟ ଃ  ||୨୨ || 
 

ନାଗଃ କୂୄମଥାଽଥ କୃକୄରା ୄଦ ଦୄତ୍ତା ଧନଂଜୟଃ  | 
ହୃଦି ପ୍ରାଣଃ ସି୍ଥୄତା ନିତୟମପ୍ାୄନା ଗୁଦମଣ୍ଡୄଲ  ||୨୩ || 
 

ସମାୄନା ନାଭିୄଦୄଶ୍ ତୁ ଉଦାନଃ କଣ୍ଠମଧୟଗଃ  | 
 ୟାନଃ ସ ଥଶ୍ରୀୄର ତୁ ପ୍ରଧାନାଃ ପ୍ଞ୍ଚ  ାୟ ଃ  ||୨୪ || 
 

ଉଦ୍ଗାୄର ନାଗ ଆଖୟାତଃ କୂମଥ ଉନମ ୀଲୄନ ତଥା  | 
କୃକରଃ କ୍ଷୁତ୍କୄରା ୄଜ୍ଞୄୟା ୄଦ ଦୄତ୍ତା  ିଜୃମ୍ଭୄଣ  ||୨୫ || 
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ନ ଜହାତି ମୃତଂ  ାପି୍ ସ ଥ ୟାପ୍ୀ ଧନଂଜୟଃ  | 
ଏୄତ ନାଡୀଷୁ ସ ଥାସୁ ଭର ମୄତ ଜୀ ଜତ ଃ  ||୨୬ || 
 

ଆକି୍ଷୄପ୍ତା ଭୁଜଦୄଣ୍ଡନ ୟଥା ଚଲତି କନୁ୍ଦକଃ  | 
ପ୍ରାଣାପ୍ାନସମାକି୍ଷପ୍ତସ୍ତଥା ଜୀୄ ା ନ ତିଷ୍ଠତି  ||୨୭ || 
 

ପ୍ରାଣାପ୍ାନ ୄଶ୍ା ଜୀୄ ା ହୟଧୄଶ୍ଚାଧଥେଂ ଚ ଧା ତି  | 
 ାମଦକି୍ଷଣମାଗଥାଭୟାଂ ଚଞ୍ଚଲତେ ାନ୍ ଦୃଶ୍ୟୄତ  ||୨୮ || 
 

ରଜ୍ଜୁ ୄଦ୍ଧା ୟଥା ୄଶ୍ୟୄନା ଗୄତାଽପ୍ୟାକୃଷୟୄତ ପ୍ୁନଃ  | 
ଗୁଣ ଦ୍ଧସ୍ତଥା ଜୀ ଃ ପ୍ରାଣାପ୍ାୄନନ କଷଥତି  ||୨୯ || 
 

ପ୍ରାଣାପ୍ାନ ୄଶ୍ା ଜୀୄ ା ହୟଧୄଶ୍ଚାଧଥେଂ ଚ ଗଚ୍ଛତି  | 
ଅପ୍ାନଃ କଷଥତି ପ୍ରାଣଂ ପ୍ରାୄଣାଽପ୍ାନଂ ଚ କଷଥତି  | 
ଊଧଥୋଧଃସଂସି୍ଥତାୄ ୄତୌ ୄୟା ଜାନାତି ସ ୄୟାଗ ିତ୍  ||୩୦ || 
 

ହକାୄରଣ  ହିୟଥାତି ସକାୄରଣ  ିୄଶ୍ତ୍-ପ୍ୁନଃ  | 
ହଂସ ହଂୄସତୟମୁଂ ମନ୍ତ୍ରଂ ଜୀୄ ା ଜପ୍ତି ସ ଥଦା  ||୩୧ || 
 

ଷଟ୍୍ଶ୍ତାନି ଦି ାରାୄତର ୌ ସହସରାୄଣୟକ ିଂଶ୍ତିଃ  | 
ଏତତ୍ସଂଖୟାନିେ ତଂ ମନ୍ତ୍ରଂ ଜୀୄ ା ଜପ୍ତି ସ ଥଦା  ||୩୨ || 
 

ଅଜପ୍ା ନାମ ଗାୟତର ୀ ୄୟାଗିନାଂ ୄମାକ୍ଷଦା ସଦା  | 
ଅସୟାଃ ସଂକଲ୍ପମାୄତର ଣ ସ ଥପ୍ାୄପ୍ୈଃ ପ୍ରମୁଚୟୄତ  ||୩୩ || 
 

ଅନୟା ସଦୃଶ୍ୀ  ିଦୟା ଅନୟା ସଦୃୄଶ୍ା ଜପ୍ଃ  | 
ଅନୟା ସଦୃଶ୍ଂ ଜ୍ଞାନଂ ନ ଭୂତଂ ନ ଭ ିଷୟତି  ||୩୪ || 
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କୁଣ୍ଡଲିନୟା ସମୁଦ୍-ଭୂତା ଗାୟତର ୀ ପ୍ରାଣଧାରିଣୀ  | 
ପ୍ରାଣ ିଦୟା ମହା ିଦୟା ୟସ୍ତାଂ ୄ ତି୍ତ ସ ୄ ଦ ିତ୍  ||୩୫ || 
 

କୄନ୍ଦାୄଧଥେ କୁଣ୍ଡଲୀଶ୍କି୍ତରଷ୍ଟଧା କୁଣ୍ଡଲାକୃତିଃ  | 
 ର ହମ ଦ୍ବାରମୁଖଂ ନିତୟଂ ମୁୄଖନାଚ୍ଛାଦୟ ତିଷ୍ଠତି  ||୩୬ || 
 

ୄୟନ ଦ୍ବାୄରଣ ଗତ ୟଂ  ର ହମ ଦ୍ବାରମନାମୟମ୍  | 
ମୁୄଖନାଚ୍ଛାଦୟ ତଦ୍ଦ୍େ ାରଂ ପ୍ରସୁପ୍ତା ପ୍ରୄମଶ୍େରୀ  ||୩୭ || 
 

ପ୍ର ୁଦ୍ଧା  ହ୍ିୄୟାୄଗନ ମନସା ମରୁତା ସହ  | 
ସଚିୂ ଦ୍ଗାତର ମାଦାୟ  ରଜତୂୟଧଥେଂ ସୁଷୁମ୍ୟା  ||୩୮ || 
 

ଉଦ୍ଧାଟ୍ୄୟତ୍କ ାଟ୍ଂ ତୁ ୟଥା କୁଞି୍ଚକୟା ଗୃହମ୍  | 
କୁଣ୍ଡଲିନୟାଂ ତଥା ୄୟାଗୀ ୄମାକ୍ଷଦ୍ବାରଂ ପ୍ରୄଭଦୄୟତ୍  ||୩୯ || 
 

କୃତେ ା ସଂପ୍ୁଟି୍ୄତୌ କୄରୌ ଦୃଢତରଂ  ଦ୍ଧେ ା ତୁ ପ୍ଦମ ାସନଂ 
     ଗାଢଂ  କ୍ଷସି ସଂନିଧାୟ ଚୁ ୁକଂ ଧୟାନଂ ଚ ତୄେଷି୍ଟତମ୍  | 
 ାରଂ ାରମପ୍ାନମଧୂଥେମନିଲଂ ୄପ୍ରାୋରୄୟତ୍-ପ୍ରିୂତଂ 
     ମୁଞ୍ଚନ୍ପ୍ରାଣମୁୄପ୍ୈତି ୄ ାଧମତୁଲଂ ଶ୍କି୍ତପ୍ରଭା ାନ୍ରଃ  ||୪୦ || 
 

ଅଙ୍ଗାନାଂ ମଦଥନଂ କୃତେ ା ଶ୍ରମସଂଜାତ ାରିଣା  | 
କଟ୍େମେଲ ଣତୟାଗୀ କ୍ଷୀରୄଭାଜନମାଚୄରତ ୍ ||୪୧ || 
 

 ରହମ ଚାରୀ ମିତାହାରୀ ୄୟାଗୀ ୄୟାଗପ୍ରାୟଣଃ  | 
ଅବ୍ଦାଦୂଧଥେଂ ଭୄ ତି୍ସୄଦ୍ଧା ନାତର  କାୟଥା  ିଚାରଣା  ||୪୨ || 
 

ସୁସ୍ିଗ୍ଧମଧୁରାହାରଶ୍ଚତୁଥଥାଂଶ୍ ି ଜିତଃ  | 
ଭୁଞ୍ଜୄତ ଶି୍ ସଂପ୍ରୀତୟା ମିତାହାରୀ ସ ଉଚୟୄତ  ||୪୩ || 
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କୄନ୍ଦାୄଧଥେ କୁଣ୍ଡଲୀଶ୍କି୍ତରଷ୍ଟଧା କୁଣ୍ଡଲୀକୃତିଃ  | 
 ରନାୟ ଚ ମଢୂାନାଂ ୄୟାଗିନାଂ ୄମାକ୍ଷଦା ସଦା  ||୪୪ || 
 

ମହାମୁଦର ା ନୄଭାମୁଦର ା ଓଡୟାଣଂ ଚ ଜଲରରମ୍  | 
ମଲୂ ରଂ ଚ ୄୟା ୄ ତି୍ତ ସ ୄୟାଗୀ ମୁକି୍ତଭାଜନମ୍  ||୪୫ || 
 

ପ୍ାଷି୍ଣଘାୄତନ ସଂପ୍ୀଡୟ ୄୟାନିମାକୁଞ୍ଚୄୟଦୃ୍ଦ୍ଢମ୍  | 
ଅପ୍ାନମଧୂଥେମାକୃଷୟ ମଲୂ ୄରା  ିଧୀୟୄତ  ||୪୬ || 
 

ଅପ୍ାନପ୍ରାଣୄୟାୄରୈକୟଂ କ୍ଷୟାନମ ୂତର ପ୍ୁରୀଷୄୟାଃ  | 
ୟ ୁା ଭ ତି  ୃୄଦ୍ଧାଽପି୍ ସତତଂ ମଲୂ ରନାତ୍  ||୪୭ || 
 

ଓଡୟାଣଂ କୁରୁୄତ ୟସମାଦ ିଶ୍ରାତଂ ମହାଖଗଃ  | 
ଓଡି୍ଡୟାଣଂ ତୄଦ  ସୟାନମ ୃତୁୟମାତଙ୍ଗୄକସରୀ  ||୪୮ || 
 

ଉଦରାତ୍ପଶି୍ଚମଂ ତାଣମୄଧା ନାୄଭନିଗଦୟୄତ  | 
ଓଡୟାଣମୁଦୄର  ରସ୍ତତର   ୄରା  ିଧୀୟୄତ  ||୪୯ || 
 

 ଧ୍ାତି ହି ଶି୍ୄରାଜାତମୄଧାଗାମି ନୄଭାଜଲମ୍  | 
ତୄତା ଜାଲରୄରା  ରଃ କଷ୍ଟଦୁଃୄଖୌଘନାଶ୍ନଃ  ||୫୦ || 
 

ଜାଲରୄର କୃୄତ  ୄର କଣ୍ଠସଂୄକାଚଲକ୍ଷୄଣ  | 
ନ ପ୍ୀୟଷୂଂ ପ୍ତତୟୄଗ୍ୌ ନ ଚ  ାୟଃୁ ପ୍ରଧା ତି  ||୫୧ || 
 

କପ୍ାଲକୁହୄର ଜିହେ ା ପ୍ର ିଷ୍ଟା  ିପ୍ରୀତଗା  | 
ଭର ୁୄ ାରତଗଥତା ଦୃଷି୍ଟମଥୁଦର ା ଭ ତି ୄଖଚରୀ  ||୫୨ || 
 

ନ ୄରାୄଗା ମରଣଂ ତସୟ ନ ନିଦର ା ନ କ୍ଷୁଧା ତୃଷା  | 
ନ ଚ ମଚୂ୍ଛଥା ଭୄ ତ୍ତସୟ ୄୟା ମୁଦର ାଂ ୄ ତି୍ତ ୄଖଚରୀମ୍  ||୫୩ || 
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ପ୍ୀଡୟୄତ ନ ଚ ୄରାୄଗଣ ଲିପ୍ୟୄତ ନ ସ କମଥଭିଃ  | 
 ାଧୟୄତ ନ ଚ ୄକନାପି୍ ୄୟା ମୁଦର ାଂ ୄ ତି୍ତ ୄଖଚରୀମ୍  ||୫୪ || 
 

ଚିତ୍ତଂ ଚରତି ୄଖ ୟସମାଜି୍ଜହେ ା ଚରତି ୄଖ ୟତଃ  | 
ୄତୄନୟଂ ୄଖଚରୀ ମୁଦର ା ସ ଥସିଦ୍ଧନମସୃ୍କତା  ||୫୫ || 
 

 ିନୁ୍ଦମଲୂଶ୍ରୀରାଣି ଶି୍ରାସ୍ତତର  ପ୍ରତିଷି୍ଠତାଃ  | 
ଭା ୟତୀ ଶ୍ରୀରାଣି ଆ ପ୍ାଦତଲମସ୍ତକମ୍  ||୫୬ || 
 

ୄଖଚୟଥା ମୁଦିର ତଂ ୄୟନ  ି ରଂ ଲମିେୄକାଧଥେତଃ  | 
ନ ତସୟ କ୍ଷୀୟୄତ  ିନୁ୍ଦଃ କାମିନୟାଲିଙି୍ଗତସୟ ଚ  ||୫୭ || 
 

ୟା ଦିେ ନୁ୍ଦଃ ସି୍ଥୄତା ୄଦୄହ ତା ନମ ୃତୁୟଭୟଂ କୁତଃ  | 
ୟା ଦ୍ବଦ୍ଧା ନୄଭାମୁଦର ା ତା ଦିେ ନୁ୍ଦନଥ ଗଚ୍ଛତି  ||୫୮ || 
 

ଜେ ଲିୄତାଽପି୍ ୟଥା  ିନୁ୍ଦଃ ସଂପ୍ରାପ୍ତଶ୍ଚ ହୁତାଶ୍ନମ୍  | 
 ରଜତୂୟଧଥେଂ ଗତଃ ଶ୍କ୍ତୟା ନିରୁୄଦ୍ଧା ୄୟାନିମୁଦର ୟା  ||୫୯ || 
 

ସ ପ୍ୁନଦିେ  ିୄଧା  ିନୁ୍ଦଃ ପ୍ାଣ୍ଡୄରା ୄଲାହିତସ୍ତଥା  | 
ପ୍ାଣ୍ଡରଂ ଶ୍ୁକେ ମିତୟାହୁୄଲଥାହିତାଖୟଂ ମହାରଜଃ  ||୬୦ || 
 

ସିନ୍ଦୂର ର ାତସଂକାଶ୍ଂ ର ିସ୍ଥାନସି୍ଥତଂ ରଜଃ  | 
ଶ୍ଶି୍ସ୍ଥାନସି୍ଥତଂ ଶ୍ୁକେ ଂ ତୄୟାୄରୈକୟଂ ସୁଦୁଲଥଭମ୍  ||୬୧ || 
 

 ିନୁ୍ଦ ଥର ହମ ା ରଜଃ ଶ୍କି୍ତ ିନୁ୍ଦରିନ୍ଦୂ ରୄଜା ର ିଃ  | 
ଉଭୄୟାଃ ସଙ୍ଗମାୄଦ  ପ୍ରାପ୍ୟୄତ ପ୍ରମଂ ପ୍ଦମ୍  ||୬୨ || 
 

 ାୟନୁା ଶ୍କି୍ତଚାୄଲନ ୄପ୍ରରିତଂ ଚ ୟଥା ରଜଃ  | 
ୟାତି  ିନୁ୍ଦଃ ସୄଦୈ ତେ ଂ ଭୄ ଦି୍ଦ୍ ୟ ପ୍ୁସ୍ତଦା  ||୬୩ || 
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ଶ୍ୁକେ ଂ ଚୄନ୍ଦରଣ ସଂୟକୁ୍ତଂ ରଜଃ ସ ୂୄ ୟଥଣ ସଂଗତମ୍  | 
ତୄୟାଃ ସମରୄସୈକତେ ଂ ୄୟା ଜାନାତି ସ ୄୟାଗ ିତ୍  ||୬୪ || 
 

ୄଶ୍ାଧନଂ ନାଡିଜାଲସୟ ଚାଲନଂ ଚନ୍ଦରସୟୂଥୄ ୟାଃ  | 
ରସାନାଂ ୄଶ୍ାଷଣଂ ୄଚୈ  ମହାମୁଦର ାଭିଧୀୟୄତ  ||୬୫ || 
 

 ୄକ୍ଷାନୟସ୍ତହନୁଃ ପ୍ରପ୍ୀଡୟ ସୁଚିରଂ ୄୟାନିଂ ଚ  ାମାଙି୍ଘର ଣା 
       ହସ୍ତାଭୟାମନୁଧାରୟନ୍ପ୍ରସରିତଂ ପ୍ାଦଂ ତଥା ଦକି୍ଷଣମ୍  | 
ଆପ୍ୟୂଥଂ ଶ୍େସୄନନ କୁକି୍ଷୟଗୁଲଂ  ଦ୍ଧେ ା ଶ୍ୄନୈ ୄରଚୄୟୄତ୍ସୟଂ  
        ୟାଧି ିନାଶି୍ନୀ ସୁମହତୀ ମୁଦର ା ନୃଣାଂ କଥୟୄତ  ||୬୬ || 
 

ଚନ୍ଦର ାଂୄଶ୍ନ ସମଭୟସୟ ସୟୂଥାଂୄଶ୍ନାଭୟୄସତ୍-ପ୍ୁନଃ  | 
ୟା ତୁଲୟା ତୁ ଭୄ ତ୍ସଂଖୟା ତୄତା ମୁଦର ାଂ  ିସଜଥୄ ୟତ୍  ||୬୭ || 
 

ନହି ପ୍ଥୟମପ୍ଥୟଂ  ା ରସାଃ ସୄ ଥଽପି୍ ନୀରସାଃ  | 
ଅତିଭୁକ୍ତଂ  ିଷଂ ୄଘାରଂ ପ୍ୀୟଷୂମି  ଜୀୟଥୄ ତ  ||୬୮ || 
 

କ୍ଷୟକୁଷ୍ଠଗୁଦା ତଥଗୁଲମ ାଜୀର୍ଣ୍ଥପ୍ୁୄରାଗମାଃ  | 
ତସୟ ୄରାଗାଃ କ୍ଷୟଂ ୟାତି ମହାମୁଦର ାଂ ତୁ ୄୟାଽଭୟୄସତ୍  ||୬୯ || 
 

କଥିୄତୟଂ ମହାମୁଦର ା ମହାସିଦି୍ଧକରୀ ନୃଣାମ୍  | 
ୄଗାପ୍ନୀୟା ପ୍ରୟୄତ୍ନ ନ ୄଦୟା ୟସୟ କସୟଚିତ୍  ||୭୦ || 
 

ପ୍ଦମ ାସନଂ ସମାରୁହୟ ସମକାୟଶି୍ୄରାଧରଃ  | 
ନାସାଗରଦୃଷି୍ଟୄରକାୄତ ଜୄପ୍ୄଦାଙ୍କାରମ ୟୟମ୍  ||୭୧ || 
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ଓଁ ନିତୟଂ ଶ୍ୁଦ୍ଧଂ  ୁଦ୍ଧଂ ନି ିକଲ୍ପଂ ନିରଞ୍ଜନଂ 
ନିରାଖୟାତମନାଦିନିଧନୄମକଂ ତୁରୀୟଂ ୟଦ୍-ଭୂତଂ 
ଭ ଦ୍-ଭ ିଷୟତ୍ ପ୍ରି ତଥମାନଂ ସ ଥଦାଽନ ଚି୍ଛନ୍ଂ 
ପ୍ରଂ ରହମ  ତସମାଜ୍ଜାତା ପ୍ରା ଶ୍କି୍ତଃ ସେୟଂୄଜୟାତିରାତିମ କା  | 
ଆତମ ନ ଆକାଶ୍ଃ ସଂଭୂତଃ  |  ଆକାଶ୍ାଦ୍ବାୟଃୁ  |   ାୄୟାରଗ୍ିଃ  | 
ଅୄଗ୍ରାପ୍ଃ  |  ଅଦ୍-ଭୟଃ ପ୍ୃଥି ୀ  |  
ଏୄତଷାଂ ପ୍ଞ୍ଚଭୂତାନାଂ ପ୍ତୟଃ ପ୍ଞ୍ଚ ସଦାଶି୍ୄ ଶ୍େରରୁଦର  ିଷୁ୍ଣ ର ହମ ାଣୄଶ୍ଚତି  | 
ୄତଷାଂ  ର ହମ  ିଷୁ୍ଣରୁଦର ାୄଶ୍ଚାତ୍ପତି୍ତସି୍ଥତିଲୟକତଥାରଃ  | 
ରାଜୄସା  ର ହମ ା ସାତିେ ୄକା  ିଷୁ୍ଣସ୍ତାମୄସା ରୁଦର  ଇତୟୄତ ତର ୄୟା ଗୁଣୟକୁ୍ତାଃ  | 
 ର ହମ ା ୄଦ ାନାଂ ପ୍ରଥମଃ ସଂ ଭୂ   |  
ଧାତା ଚ ସୃୄଷ୍ଟୌ  ିଷୁ୍ଣଶ୍ଚ ସି୍ଥୄତୌ ରୁଦରଶ୍ଚ ନାୄଶ୍ ୄଭାଗାୟ ଚନ୍ଦର ଇତି ପ୍ରଥମଜା  ଭୂ ୁଃ  |  
ଏୄତଷାଂ  ର ହମ ୄଣା ୄଲାକା ୄଦ ତିୟଥଙ୍ଗରସ୍ଥା ରାଶ୍ଚ ଜାୟୄତ  |  
ୄତଷାଂ ମନୁଷୟାଦୀନାଂ ପ୍ଞ୍ଚଭୂତସମ ାୟଃ ଶ୍ରୀରମ୍  |  
ଜ୍ଞାନକୄମଥନି୍ଦର ୄୟୈଜ୍ଞଥାନ ିଷୄୟୈଃ ପ୍ରାଣାଦିପ୍ଞ୍ଚ ାୟମୁୄନା ୁଦି୍ଧଚିତ୍ତାହଂକାୄରୈଃ 
ସ୍ଥଲୂକଲ୍ପିୄତୈଃ ୄସାଽପି୍ ସ୍ଥଲୂପ୍ରକୃତିରିତୁୟଚୟୄତ  |  
ଜ୍ଞାନକୄମଥନି୍ଦର ୄୟୈଜ୍ଞଥାନ ିଷୄୟୈଃ ପ୍ରାଣାଦିପ୍ଞ୍ଚ ାୟମୁୄନା ୁଦି୍ଧଭିଶ୍ଚ 
ସକୂ୍ଷମୄସ୍ଥାଽପି୍ ଲିଙ୍ଗୄମୄ ତୁୟଚୟୄତ  |  
ଗୁଣତର ୟୟକୁ୍ତଂ କାରଣମ୍  |  ସୄ ଥଷାୄମ ଂ ତର ୀଣି ଶ୍ରୀରାଣି  ତଥୄ ତ  |  
ଜାଗରତ୍ସେପ୍୍ସୁଷୁପି୍ତତୁରୀୟାୄଶ୍ଚତୟ ସ୍ଥାଶ୍ଚତସରଃ ତାସାମ ସ୍ଥାନାମଧିପ୍ତୟଶ୍ଚତେ ାରଃ  
ପ୍ୁରୁଷା  ିଶ୍େୄତୈଜସପ୍ରାଜ୍ଞାତମ ାନୄଶ୍ଚତି  | 
 ିୄଶ୍ୋ ହି ସ୍ଥଲୂଭୁଙ୍ିତୟଂ ୄତୈଜସଃ ପ୍ର ି ିକ୍ତଭୁକ୍  | 
ଆନନ୍ଦଭୁକ ୍ତଥା ପ୍ରାଜ୍ଞଃ ସ ଥସାକ୍ଷୀତୟତଃ ପ୍ରଃ  ||୭୨ || 
 

ପ୍ରଣତଃ ସ ଥଦା ତିୄଷ୍ଠତ୍ସ ଥଜୀୄ ଷୁ ୄଭାଗତଃ  | 
ଅଭିରାମସୁ୍ତ ସ ଥାସୁ ହୟ ସ୍ଥାସୁ ହୟୄଧାମୁଖଃ  ||୭୩ || 
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ଅକାର ଉକାୄରା ମକାରୄଶ୍ଚତି ତର ୄୟା  ର୍ଣ୍ଥାସ୍ତ୍ରୄୟା ୄ ଦାସ୍ତ୍ରୄୟା  
ୄଲାକାସ୍ତ୍ରୄୟା ଗୁଣାସ୍ତ୍ରୀଣୟକ୍ଷରାଣି ତର ୟଃ ସେରା ଏ ଂ ପ୍ରଣ ଃ ପ୍ରକାଶ୍ୄତ  | 
ଅକାୄରା ଜାଗରତି ୄନୄତର   ତଥୄ ତ ସ ଥଜନ୍ତୁଷୁ  | 
ଉକାରଃ କଣ୍ଠତଃ ସେୄପ୍୍ ମକାୄରା ହୃଦି ସୁପି୍ତତଃ  ||୭୪ || 
 

 ିରାଡିେ ଶ୍େଃ ସ୍ଥଲୂଶ୍ଚାକାରଃ  | 
ହିରଣୟଗଭଥୄସ୍ତୈଜସଃ ସକୂ୍ଷମଶ୍ଚ ଉକାରଃ  | 
କାରଣା ୟାକୃତପ୍ରାଜ୍ଞଶ୍ଚ ମକାରଃ  | 
ଅକାୄରା ରାଜୄସା ରୄକ୍ତା  ର ହମ ା ୄଚତନ ଉଚୟୄତ  | 
ଉକାରଃ ସାତି୍ତେ କଃ ଶ୍ୁୄକେ ା  ିଷୁ୍ଣରିତୟଭିଧୀୟୄତ  ||୭୫ || 
 

ମକାରସ୍ତାମସଃ କୃୄଷ୍ଣା ରୁଦର ୄଶ୍ଚତି ତୄଥାଚୟୄତ  | 
ପ୍ରଣ ାତ୍-ପ୍ରଭୄ ା  ର ହମ ା ପ୍ରଣ ାତ୍-ପ୍ରଭୄ ା ହରିଃ  ||୭୬ || 
 

ପ୍ରଣ ାତ୍-ପ୍ରଭୄ ା ରୁଦର ଃ ପ୍ରଣୄ ା ହି ପ୍ୄରା ଭୄ ତ୍  | 
ଅକାୄର ଲୀୟୄତ  ରହମ ା ହୁୟକାୄର ଲୀୟୄତ ହରିଃ  ||୭୭ || 
 

ମକାୄର ଲୀୟୄତ ରୁଦର ଃ ପ୍ରଣୄ ା ହି ପ୍ରକାଶ୍ୄତ  | 
ଜ୍ଞାନିନାମଧୂଥେୄଗା ଭୂୟାଦଜ୍ଞାୄନ ସୟାଦୄଧାମୁଖଃ  ||୭୮ || 
 

ଏ ଂ ୄ ୈ ପ୍ରଣ ସି୍ତୄଷ୍ଠଦୟସ୍ତଂ ୄ ଦ ସ ୄ ଦ ିତ୍  | 
ଅନାହତସେରୂୄପ୍ଣ ଜ୍ଞାନିନାମଧୂଥେୄଗା ଭୄ ତ୍  ||୭୯ || 
 

ୄତୈଲଧାରାମି ାଚି୍ଛନ୍ଂ ଦୀଘଥଘଣ୍ଟାନିନାଦ ତ୍  | 
ପ୍ରଣ ସୟ ଧେନିସ୍ତଦ୍ବତ୍ତଦଗରଂ  ର ହମ  ୄଚାଚୟୄତ  ||୮୦ || 
 

ୄଜୟାତିମଥୟଂ ତଦଗରଂ ସୟାଦ ାଚୟଂ  ୁଦି୍ଧସକୂ୍ଷମତଃ  | 
ଦଦୃଶ୍ୁୄୟଥ ମହାତମ ାୄନା ୟସ୍ତଂ ୄ ଦ ସ ୄ ଦ ିତ୍  ||୮୧ || 
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ଜାଗରୄନ୍ତର ଦ୍ବୄୟାମଥୄ ଧୟ ହଂସ ଏ  ପ୍ରକାଶ୍ୄତ  | 
ସକାରଃ ୄଖଚରୀ ୄପ୍ରାକ୍ତସ୍ତେ ଂପ୍ଦଂ ୄଚତି ନିଶି୍ଚତମ୍  ||୮୨ || 
 

ହକାରଃ ପ୍ରୄମଶ୍ଃ ସୟାତ୍ତତ୍ପଦଂ ୄଚତି ନିଶି୍ଚତମ୍  | 
ସକାୄରା ଧୟାୟୄତ ଜନ୍ତୁହଥକାୄରା ହି ଭୄ ଦୃ୍ଧ ମ୍  ||୮୩ || 
 

ଇନି୍ଦରୄୟୈ ଥଧୟୄତ ଜୀ  ଆତମ ା ୄଚୈ  ନ  ଧୟୄତ  | 
ମମୄତେ ନ ଭୄ ଜ୍ଜୀୄ ା ନିମଥମୄତେ ନ ୄକ ଲଃ  ||୮୪ || 
 

ଭୂଭଥୁ  ଃ ସେରିୄମ ୄଲାକାଃ ୄସାମସୟୂଥାଗ୍ିୄଦ ତାଃ  | 
ୟସୟ ମାତର ାସୁ ତିଷ୍ଠତି ତତ୍ପରଂ ୄଜୟାତିୄରାମିତି  ||୮୫ || 
 

କିର ୟା ଇଚ୍ଛା ତଥା ଜ୍ଞାନଂ  ର ାହମ ୀ ୄରୌଦର ୀ ଚ ୄ ୈଷ୍ଣ ୀ  | 
ତିର ଧା ମାତର ାସି୍ଥତିୟଥତର  ତତ୍ପରଂ ୄଜୟାତିୄରାମିତି  ||୮୬ || 
 

 ଚସା ତଜ୍ଜୄପ୍ନ୍ିତୟଂ  ପ୍ୁଷା ତତ୍ସମଭୟୄସତ୍  | 
ମନସା ତଜ୍ଜୄପ୍ନ୍ିତୟଂ ତତ୍ପରଂୄଜୟାତିୄରାମିତି  ||୮୭ || 
 

ଶ୍ୁଚି ଥାପ୍ୟଶ୍ୁଚି ଥାପି୍ ୄୟା ଜୄପ୍ତ୍-ପ୍ରଣ ଂ ସଦା  | 
ନ ସ ଲିପ୍ୟତି ପ୍ାୄପ୍ନ ପ୍ଦମ ପ୍ତର ମି ାମ୍ଭସା  ||୮୮ || 
 

ଚୄଲ  ାୄତ ଚୄଲା  ିନୁ୍ଦନିଶ୍ଚୄଲ ନିଶ୍ଚୄଲା ଭୄ ତ୍  | 
ୄୟାଗୀ ସ୍ଥାଣୁତେ ମାୄପ୍୍ାତି ତୄତା  ାୟଂୁ ନିରୁରୄୟତ୍  ||୮୯ || 
 

ୟା ଦ୍ବାୟଃୁ ସି୍ଥୄତା ୄଦୄହ ତା ଜ୍ଜୀୄ ା ନ ମୁଞ୍ଚତି  | 
ମରଣଂ ତସୟ ନିଷ୍କ୍ର ାତିସ୍ତୄତା  ାୟଂୁ ନିରୁରୄୟତ୍  ||୯୦ || 
 

ୟା ଦ୍ବାୟଃୁ ସି୍ଥୄତା ୄଦୄହ ତା ଜ୍ଜୀୄ ା ନ ମୁଞ୍ଚତି  | 
ୟା ଦୃ୍ଦ୍ଷି୍ଟଭଥର ୁୄ ାମଥୄ ଧୟ ତା ତ୍କାଲଂ ଭୟଂ କୁତଃ  ||୯୧ || 
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ଅଲ୍ପକାଲଭୟାଦ-୍ ର ହମ ନ୍ ପ୍ରାଣାୟାମପ୍ୄରା ଭୄ ତ୍  | 
ୄୟାଗିୄନା ମୁନୟୄଶ୍ଚୈ  ତତଃ ପ୍ରାଣାନ୍ିୄରାଧୄୟତ୍  ||୯୨ || 
 

ଷଡିେ ଂଶ୍ଦଙୁ୍ଗଲିହଥଂସଃ ପ୍ରୟାଣଂ କୁରୁୄତ  ହିଃ  | 
 ାମଦକି୍ଷଣମାୄଗଥଣ ପ୍ରାଣାୟାୄମା  ିଧୀୟୄତ  ||୯୩ || 
 

ଶ୍ୁଦି୍ଧୄମତି ୟଦା ସ ଥଂ ନାଡୀଚକର ଂ ମଲାକୁଲମ୍  | 
ତୄଦୈ  ଜାୟୄତ ୄୟାଗୀ ପ୍ରାଣସଂଗରହଣକ୍ଷମଃ  ||୯୪ || 
 

 ଦ୍ଧପ୍ଦମ ାସୄନା ୄୟାଗୀ ପ୍ରାଣଂ ଚୄନ୍ଦରଣ ପ୍ରୂୄୟତ୍  | 
ଧାରୄୟଦ୍ବା ୟଥାଶ୍କ୍ତୟା ଭୂୟଃ ସ ୂୄ ୟଥଣ ୄରଚୄୟତ୍  ||୯୫ || 
 

ଅମୃୄତାଦଧିସଂକାଶ୍ଂ ୄଗାକ୍ଷୀରଧ ୄଲାପ୍ମମ ୍ | 
ଧୟାତେ ା ଚନ୍ଦରମସଂ  ିମ୍ବଂ ପ୍ରାଣାୟାୄମ ସୁଖୀ ଭୄ ତ୍  ||୯୬ || 
 

ସୁ୍ଫରତ୍-ପ୍ରଜେ ଲସଂଜେ ାଲାପ୍ଜୂୟମାଦିତୟମଣ୍ଡଲମ୍  | 
ଧୟାତେ ା ହୃଦି ସି୍ଥତଂ ୄୟାଗୀ ପ୍ରାଣାୟାୄମ ସୁଖୀ ଭୄ ତ୍  ||୯୭ || 
 

ପ୍ରାଣଂ ୄଚଦିଡୟା ପି୍ୄ ନ୍ିୟମିତଂ ଭୂୄୟାଽନୟଥା ୄରଚୄୟତ୍ପୀତେ ା  
       ପି୍ଙ୍ଗଲୟା ସମୀରଣମୄଥା  ଦ୍ଧେ ା ତୟୄଜଦ୍ବାମୟା  | 
ସୟୂଥାଚନ୍ଦରମୄସାରୄନନ  ିଧିନା  ିନୁ୍ଦଦ୍ବୟଂ ଧୟାୟତଃ 
      ଶ୍ୁଦ୍ଧା ନାଡିଗଣା ଭ ତି ୟମିୄନା ମାସଦ୍ବୟାଦୂଧଥେତଃ  ||୯୮ || 
 

ୟୄଥଷ୍ଟଧାରଣଂ  ାୄୟାରନଲସୟ ପ୍ରଦୀପ୍ନମ୍  | 
ନାଦାଭି ୟକି୍ତରାୄରାଗୟଂ ଜାୟୄତ ନାଡିୄଶ୍ାଧନାତ୍  ||୯୯ || 
 

ପ୍ରାୄଣା ୄଦହସି୍ଥୄତା ୟା ଦପ୍ାନଂ ତୁ ନିରୁରୄୟତ୍  | 
ଏକଶ୍ୋସମୟୀ ମାତର ା ଊଧଥୋୄଧା ଗଗୄନ ଗତିଃ  ||୧୦୦ || 
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ୄରଚକଃ ପ୍ରୂକୄଶ୍ଚୈ  କୁମ୍ଭକଃ ପ୍ରଣ ାତମ କଃ  | 
ପ୍ରାଣାୟାୄମା ଭୄ ୄଦ ଂ ମାତର ାଦ୍ବାଦଶ୍ସଂୟତୁଃ  ||୧୦୧ || 
 

ମାତର ାଦ୍ବାଦଶ୍ସଂୟୁୄ କ୍ତୌ ଦି ାକରନିଶ୍ାକୄରୌ  | 
ୄଦାଷଜାଲମ ଧ୍ୄତୌ ଜ୍ଞାତୄ ୟୌ ୄୟାଗିଭିଃ ସଦା  ||୧୦୨ || 
 

ପ୍ରୂକଂ ଦ୍ବାଦଶ୍ଂ କୁୟଥାତୁ୍କମ୍ଭକଂ ୄଷାଡଶ୍ଂ ଭୄ ତ୍  | 
ୄରଚକଂ ଦଶ୍ ୄଚାଂକାରଃ ପ୍ରାଣାୟାମଃ ସ ଉଚୟୄତ  ||୧୦୩ || 
 

ଅଧୄମ ଦ୍ବାଦଶ୍ ମାତର ା ମଧୟୄମ ଦିେ ଗୁଣା ମତା  | 
ଉତ୍ତୄମ ତିର ଗୁଣା ୄପ୍ରାକ୍ତା ପ୍ରାଣାୟାମସୟ ନିର୍ଣ୍ଥୟଃ  ||୧୦୪ || 
 

ଅଧୄମ ୄସେଦଜନନଂ କୄମ୍ପା ଭ ତି ମଧୟୄମ  | 
ଉତ୍ତୄମ ସ୍ଥାନମାୄପ୍୍ାତି ତୄତା  ାୟଂୁ ନିରୁରୄୟତ୍  ||୧୦୫ || 
 

 ଦ୍ଧପ୍ଦମ ାସୄନା ୄୟାଗୀ ନମସୃ୍କତୟ ଗୁରୁଂ ଶି୍ ମ୍  | 
ନାସାଗରଦୃଷି୍ଟୄରକାକୀ ପ୍ରାଣାୟାମଂ ସମଭୟୄସତ୍  ||୧୦୬ || 
 

ଦ୍ବାରାଣାଂ ନ  ସଂନିରୁଧୟ ମରୁତଂ  ଦ୍ଧେ ା ଦୃଢାଂ ଧାରଣାଂ 
      ନୀତେ ା କାଲମପ୍ାନ ହ୍ିସହିତଂ ଶ୍କ୍ତୟା ସମଂ ଚାଲିତମ୍  | 
ଆତମ ଧୟାନୟତୁସ୍ତେୄନନ  ିଧିନା  ିନୟସୟ ମଧୂି୍ ସି୍ଥରଂ 
     ୟା ତି୍ତଷ୍ଠତି ତା ୄଦ  ମହତାଂ ସୄଙ୍ଗା ନ ସଂସ୍ତୟୂୄତ  ||୧୦୭ || 
 

ପ୍ରାଣାୟାୄମା ଭୄ ୄଦ ଂ ପ୍ାତୄକରନପ୍ା କଃ  | 
ଭୄ ାଦଧିମହାୄସତୁଃ ୄପ୍ରାଚୟୄତ ୄୟାଗିଭିଃ ସଦା  ||୧୦୮ || 
 

ଆସୄନନ ରୁଜଂ ହତି ପ୍ରାଣାୟାୄମନ ପ୍ାତକମ୍  | 
 ିକାରଂ ମାନସଂ ୄୟାଗୀ ପ୍ରତୟାହାୄରଣ ମୁଞ୍ଚତି  ||୧୦୯ || 
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ଧାରଣାଭିମଥୄ ନାୄଧୈୟଥଂ ୟାତି ୄଚୈତନୟମଦ୍-ଭୁତମ୍  | 
ସମାୄଧୌ ୄମାକ୍ଷମାୄପ୍୍ାତି ତୟକ୍ତେ ା କମଥ ଶ୍ୁଭାଶ୍ୁଭମ୍  ||୧୧୦ || 
 

ପ୍ରାଣାୟାମଦିେ ଷଟ୍୍-ୄକନ ପ୍ରତୟାହାରଃ ପ୍ରକୀତିତଃ  | 
ପ୍ରତୟାହାରଦିେ ଷଟ୍୍-ୄକନ ଜାୟୄତ ଧାରଣା ଶ୍ୁଭା  ||୧୧୧ || 
 

ଧାରଣାଦ୍ବାଦଶ୍ ୄପ୍ରାକ୍ତଂ ଧୟାନଂ ୄୟାଗ ିଶ୍ାରୄଦୈଃ  | 
ଧୟାନଦ୍ବାଦଶ୍ୄକୄନୈ  ସମାଧିରଭିଧୀୟୄତ  ||୧୧୨ || 
 

ୟତ୍ସମାୄଧୌ ପ୍ରଂୄଜୟାତିରନତଂ  ିଶ୍େୄତାମୁଖମ୍  | 
ତସିମ ନୃ୍ଦୄଷ୍ଟ କିରୟାକମଥ ୟାତାୟାୄତା ନ  ିଦୟୄତ  ||୧୧୩ || 
 

ସଂ ଦ୍ଧାସନୄମଢରମଙି୍ଘର ୟଗୁଲଂ କର୍ଣ୍ଥାକି୍ଷନାସାପ୍ୁଟ୍ଦ୍ବାରାଦୟଙୁ୍ଗଲିଭିନିୟମୟ  
       ପ୍ ନଂ  ୄେଣ  ା ପ୍ରିୂତମ୍  | 
 ଧୋ  କ୍ଷସି  ହେ ୟାନସହିତଂ ମଧୂି୍ ସି୍ଥରଂ ଧାରୄୟୄଦ ଂ  
       ୟାତି  ିୄଶ୍ଷତତ୍ତେ ସମତାଂ ୄୟାଗୀଶ୍େରାସ୍ତନମ ନଃ  ||୧୧୪ || 
 

ଗଗନଂ ପ୍ ୄନ ପ୍ରାୄପ୍ତ ଧେନିରୁତ୍ପଦୟୄତ ମହାନ୍  | 
ଘଣ୍ଟାଦୀନାଂ ପ୍ର ାଦୟାନାଂ ନାଦସିଦି୍ଧରୁଦୀରିତା  ||୧୧୫ || 
 

ପ୍ରାଣାୟାୄମନ ୟୁୄ କ୍ତନ ସ ଥୄ ରାଗକ୍ଷୄୟା ଭୄ ତ୍  | 
ପ୍ରାଣାୟାମ ିୟୁୄ କ୍ତଭୟଃ ସ ଥୄ ରାଗସମୁଦ୍-ଭ ଃ  ||୧୧୬ || 
 

ହିକ୍କା କାସସ୍ତଥା ଶ୍ୋସଃ ଶି୍ରଃକର୍ଣ୍ଥାକି୍ଷୄ ଦନାଃ  | 
ଭ ତି  ି ିଧା ୄରାଗାଃ ପ୍ ନ ୟତୟୟକରମାତ୍  ||୧୧୭ || 
 

ୟଥା ସିଂୄହା ଗୄଜା  ୟାୄଘରା ଭୄ ଦ୍ବଶ୍ୟଃ ଶ୍ୄନୈଃ ଶ୍ୄନୈଃ  | 
ତୄଥୈ  ୄସ ିୄତା  ାୟରୁନୟଥା ହତି ସାଧକମ୍  ||୧୧୮ || 
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ୟକୁ୍ତଂୟକୁ୍ତଂ ତୟୄଜଦ୍ବାୟଂୁ ୟକୁ୍ତଂୟକୁ୍ତଂ ପ୍ରପ୍ରୂୄୟତ୍  | 
ୟକୁ୍ତଂୟକୁ୍ତଂ ପ୍ର ଧ୍ୀୟାୄଦ ଂ ସିଦି୍ଧମ ାପ୍୍ୁୟାତ୍  ||୧୧୯ || 
 

ଚରତାଂ ଚକ୍ଷୁରାଦୀନାଂ  ିଷୄୟଷୁ ୟଥାକରମମ୍  | 
ୟତ୍-ପ୍ରତୟାହରଣଂ ୄତଷାଂ ପ୍ରତୟାହରଃ ସ ଉଚୟୄତ  ||୧୨୦ || 
 

ୟଥା ତୃତୀୟକାୄଲ ତୁ ର ିଃ ପ୍ରତୟାହୄରତ-୍ପ୍ରଭାମ୍  | 
ତୃତୀୟାଙ୍ଗସି୍ଥୄତା ୄୟାଗୀ  ିକାରଂ ମାନସଂ ହୄରଦିତୁୟପ୍ନିଷତ୍  ||୧୨୧ || 
 

ଓଁ ଆପ୍ୟାୟନ୍ତୁ ମମାଙ୍ଗାନି  ାକ୍ପ୍ରାଣଶ୍ଚକ୍ଷୁଃ ୄଶ୍ରାତର ମୄଥା  ଲମିନି୍ଦରୟାଣି ଚ  | 
ସ ଥାଣି ସ ଥଂ  ର ୄହମ ୌପ୍ନିଷଦଂ ମାଽହଂ  ର ହମ  ନିରାକୁୟଥାଂ ମା ମା  ର ହମ  
ନିରାକୄରାଦନିରାକରଣମସ୍ତେ ନିରାକରଣଂ ୄମଽସୁ୍ତ ତଦାତମ ନି ନିରୄତ ୟ 
ଉପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଧମଥାୄସ୍ତ ମୟି ସନ୍ତୁ ୄତ ମୟି ସନ୍ତୁ  | 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ଇତି ୄୟାଗଚୂଡାମଣୁୟପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 

 


