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ୄ ଦ ଉପ୍ନିଷଦ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ‘ୄ ଦ ଯୁଗ’ର ୄଶ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା | ଉପ୍ନିଷଦ 'ଷଦ' ଶ୍ନ୍ନରୁ 
ଆସିଅଛି, ଷଦ ଅଥଥାତ ' ସି ା', ଏଥିୄର ପ୍ ୂଥୄ ର 'ଉପ୍' ଓ 'ନି' କୁ ୄଯାଡା ଯାଇଛି |  ଅଥଥାତ 'ଉପ୍' ର ଅଥଥ 
ପ୍ାଖୄର , 'ନି' ର ଅଥଥ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର, ୄତଣୁ ଉପ୍-ନି-ଷଦ, ଯାହାର ଅଥଥ ୄହଲା, ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ଭା ୄର 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ା, ଅଥଥାତ ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଥ ସମପ୍ଥଣ ସହିତ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ାଖୄର  ସି ୄ ଦର ୄଶ୍ଷ ଭାଗ 
ଅଧୟନ କରି ା | ଉପ୍ନିଷଦକୁ ୄ ଦର ଚତୁଥଥ ସ୍ତର  ା ଅଂଶ୍ ୄ ାଲି କୁହାଯାଏ | 
 

ୄଯୄହତୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ୄ ଦର ଅତ ଆଡ଼କୁ ରଚନା କରାଯାଇଥିଲା, ୄସଥିପ୍ାଇଁ ଏହାକୁ 'ୄ ଦାତ' 
ମଧୟ କୁହାଯାଏ | ଅଧିକାଂଶ୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକର  ିଷୟ ସୁ୍ତ 'ଆତମ  ିଦୟା' ଓ ' ର ହମ  ିଦୟା' ଉପ୍ୄର 
ଆଧାରିତ | ଏହାକୁ ଅୄନକ ଗୄ ଷକ  ା ପ୍ଣି୍ଡତ  ା ଜ୍ଞାନୀମାୄନ ଅୄନକ ଆଖୟା ୄଦଇଛତି ଯଥା – 
‘ଆଦି ଶ୍ଙ୍କରାଚାୟଥ’ ଏହାକୁ 'ଆତମ  ଓ  ରହମ  ିଦୟା' କହିଛତି, ‘ମାକ୍ସ ମୁୄଲେ ର୍’ ଓ ‘ପ୍ାଉଲ୍ ୄଦଉସାନ୍’ ଏହାକୁ 
'ଗୁପ୍ତ ଶି୍କ୍ଷା', ଓ ‘ପ୍ାଟି୍ରକ୍ ଓଲିୄଭୄଲେ ’ 'ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଥଥ', ୄ ାଲି କହିଛତି | 
 

ଏହା କୁହାଯାଏ ୄଯ, ୄଯଉଁ ଶି୍ଷୟ ମାନଙ୍କର ଚରିତର , ଶି୍କ୍ଷା ଓ ଗୁରୁଭକି୍ତ ଠିକ ରହୁଥିଲା, ୄସଇମାନଙୁ୍କ 
ୄକ ଳ ଉପ୍ନିଷଦ ଶି୍କ୍ଷା ଗରହଣ କରି ାର ସୁୄଯାଗ ମିଳୁଥିଲା | ୄସଇଥିପ୍ାଇଁ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙୁ୍କ "ଗୁପ୍ତ 
 ିଦୟା" କୁହାଯାଏ | 
 

ଇତିହାସକାର ଓ ଗୄ ଷକ ମାନଙ୍କ ଅନୁସାୄର ୄ ଦୄର ସମୁଦାୟ ୧୦୮ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ଅଛି | ଏହିସ ୁ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦ ଅଧୀନୄର ୄସମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧାନୟ ଓ  ିଷୟ ସୁ୍ତ ଅନୁସାୄର  ିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି |  ିଭକି୍ତକରଣର ପ୍ଦ୍ଧତି ଗୁଡିକ ୄହୄଲ - ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , 
ଓ ୄଯାଗ | ଅଥଥାତ ପ୍ରୄତୟକ ୄ ଦର ମୁଖୟ, ସାମାନୟ, ସନ୍ୟାସ, ଶ୍ାକ୍ତ, ୄ ୈଷ୍ଣ , ୄଶ୍ୈ , ଓ ୄଯାଗ 
ଉପ୍ନିଷଦ ଗୁଡିକ ଅଛି | (ତୄଳ ଦିଆଯାଇଥି ା ୄଟ୍ ୁଲୄର ଏହାର ସଂକି୍ଷପ୍ତକରଣ ପ୍ାଇ ପ୍ାରିୄ ) 
 

ଏସ ୁ ଉପ୍ନିଷଦ ଭିତରୁ ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ, ଅଥଥାତ ୧୦ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦକୁ ‘ମୁଖୟ ଉପ୍ନିଷଦ’ ଭା ୄର ମାନତି, 
ଏଥିୄର, ପ୍ୄର ଆଉ ୩ଟି୍ ଉପ୍ନିଷଦ ୄଯାଗ କରାଯାଇ ଏହାକୁ ୧୩ଟି୍ କରିଦିଆଗଲା | ୄତଣୁ ୧୩ଟି୍ ମୁଖୟ 
ଉପ୍ନିଷଦ, ୄସଗୁଡିକ ୄହୄଲ - (ଦୄଶ୍ାପ୍ନିଷଦ) - ଈଶ୍, ୄକନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍୍, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣୁ୍ଡକୟ, ୄତୈତି୍ତରୀୟ, 
ଐତୄରୟ, ଛାୄନ୍ଦାଗୟ ଓ  ୃହଦାରଣୟକ, (ଅତିରିକ୍ତ) - ୄକୌଷୀତକି, ୄଶ୍େତାଶ୍େତର ଓ ୄମୈତର ାୟଣୀୟ | 
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ୄ ଦ - ଉପ୍ନିଷଦ ସଂଗଠନ 
ୄ ଦ ସଂଖୟା ମୁଖୟ ସାମାନୟ ସନ୍ୟାସ ଶ୍ାକ୍ତ ୄ ୈଷ୍ଣ  ୄଶ୍ୈ  ୄଯାଗ 

ୠକ
 ୍ୄ
 ଦ

 

୧୦ 
 

ଐତୄେୟ, 

ୄକୌଷୀତକ ି

ଆତ୍ମୄ ୋଧ, 

ମୁଦ୍ଗଲ 
ନ ିବୋଣ 

ତ୍ରି଩ୁେୋ, 
ୄ ୌଭୋଗୟଲକ୍ଷ୍ମୀ, 

 ହ୍ବୃଚ, 

- ଅକ୍ଷମୋଳକିୋ ନୋଦ ନୁି୍ଦ 

ସା
ମୄ
 ଦ

 

୧୬ 
 

ଛୋୄନ୍ଦୋଗୟ, 
ୄକନ 

 ଜ୍ର ୂଚୀ, ମହ୍ୋ, 
 ୋ ତି୍ରୀ, 

ଆେୁୄଣୟ, 

ୄମୈୄତ୍ରୟ, 

 ଂନୟୋ , 

କୁଣି୍ଡକୋ 

- 
 ୋ ୁୄଦ , 

ଅ ୟକ୍ତ 

େୁଦ୍ରୋକ୍ଷଜୋ ୋ
ଲ, ଜ ୋଲି 

ୄୟୋଗଚୂଡୋମଣି, 

ଦର୍ବନ 

କୃ
ଷ୍ଣ

 ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୩୨ 
 

କଠ, 

ୄତୈତି୍ତେୀୟ, 

ୄର୍ବତୋର୍ବତେ, 

ୄମୈତ୍ରୋୟଣୀୟ, 

  ବ ୋେ, 

ରୁ୍କେହ୍ ୟ, 
ସ୍କନ୍ଦ, ଗଭବ, 
ର୍ୋେୀେକ, 

ଏକୋକ୍ଷେ, ଅକି୍ଷ 

ବ୍ରହ୍ମ, ଅ ଧୂତ, 

କଠରୁ୍ତ ି

 େ ବତୀ 
େହ୍ ୟ 

ନୋେୋୟଣ, କଳ ି

 ନ୍ତେଣ 

ୄକୈ ଲୟ, 
କୋଳୋଗି୍ନ େୁଦ୍ର, 

ଦକି୍ଷଣୋମୁତ,ି 

େୁଦ୍ରହୃ୍ଦୟ, 

଩ଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମ 

ଅମୃତ ନୁି୍ଦ, 

ୄତୄଜୋ ନୁି୍ଦ, 

ଅମୃତନୋଦ, 

କୁ୍ଷେିକୋ, 
ଧ୍ୟୋନ ନୁି୍ଦ, 

ବ୍ରହ୍ମ ଦିୟୋ, 
ୄୟୋଗତତ୍ତବ, 
ୄୟୋଗର୍ିଖୋ, 

ୄୟୋଗକୁଣ୍ଡଳନିୀ, 
 େୋହ୍ 

 

ଶ୍ୁକ
ଳ  ଯ
ଜୁ
ୄ 
ଥଦ 

୧୮ 
 

ଈର୍, 

 ୃହ୍ଦୋେଣୟକ 

 ୁ ୋଲ, ମନି୍ତ୍ରକ, 

ନେିୋଲମବ, 
ୄ଩ୈଙ୍ଗଲ, 

ଅଧ୍ୟୋତ୍ମ, ମୁକି୍ତକୋ 

 
 

ଜୋ ୋଲ, 

ଭିକୁ୍ଷକ, 

ତୁେୀୟୋତୀତ 

ଅ ଧୂତ, 

ୟୋଜ୍ଞ ଲ୍କ୍ୟ, 
ର୍ୋଟ୍-

ୟୋୟନୀୟ, 

 
 
 
 
 
 
 

- ତୋେ ୋେ 
- 
 

ଅଦ୍- ୟ 

ତୋେକ, ହ୍ଂ , 

ତ୍ରିର୍ିଖ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ, 

ମଣ୍ଡଲ-ବ୍ରୋହ୍ମଣ 
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ୄ ଦ ସଂଖୟା  ମୁଖ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଶାକ୍ତ ବବୈଷ୍ଣବ ବଶୈବ ବ ାଗ 

ଅଥ
 ଥ 
ୄ 
ଦ 

୩୨ 
 

ମୁଣ୍ଡକ, 

ମୋଣୁ୍ଡକୟ, ପ୍ରର୍ନ, 
ଆତ୍ମୋ,  ୂୟବ, 
ପ୍ରୋଣୋଗି୍ନୄହ୍ୋତ୍ର 

ଆଶ୍ରମ, 

ନୋେଦ଩େିବ୍ରୋ
ଜକ, 

଩େମହ୍ଂ , 

଩େମହ୍ଂ  

଩େିବ୍ରଜକ, 

଩େଂବ୍ରହ୍ମ, 

 ୀତୋ, ୄଦ ୀ, 
ତ୍ରି଩ୁେୋତୋ଩ିନୀ, 

ଭୋ ନ 

ନୃ ିଂହ୍ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ମହ୍ୋନୋେୋୟଣ, 

େୋମ େହ୍ ୟ, 
େୋମ 

ତୋ଩ନୀୟ, 

ୄଗୋ଩ୋଳ-

ତୋ଩ନୀ, କୃଷ୍ଣ, 

ହ୍ୟଗ୍ରୀ , 

ଦତ୍ତୋୄତ୍ରୟ, 

ଗେୁଡ଼ 

ଅଥ ବ ିେସ୍, 

ଅଥ ବର୍ିଖୋ, 
 ୃହ୍ଜ୍ଜୋ ୋଲ, 

ର୍େଭ, 

ଭସ୍ମଜୋ ୋଲ, 

ଗଣ଩ତୟଥବ 
ର୍ୀଷବ 

ର୍ୋଣି୍ଡଲୟ, 
଩ରୁ୍଩ତବି୍ରହ୍ମ, 

ମହ୍ୋ ୋକୟ 

ସମ
ୁଦ
ାୟ

  

୧୦୮ ୧୩ ୨୧ ୧୯ ୮ ୧୪ ୧୩ ୨୦ 

 

ପ୍ରୀୟ ପ୍ାଠକ, 
 ିଭିନ୍ ସତୂର ରୁ ଉପ୍ଲବ୍ଧ ଉପ୍ନିଷଦ ମାନଙ୍କ ମଧୟୄର ସାମାନୟ ଅତର ପ୍ରିଲକି୍ଷତ ୄହାଇଥାଏ, ଏହା ଭୁଲ୍ 
କିମ୍ବା ତୃଟି୍ଯୁକ୍ତ ନୁୄହଁ, ଏହା ୄକ ଳ ଭିନ୍ ଭିନ୍ ସଂସ୍କରଣ ଅୄଟ୍ | ଏହି ଉପ୍ନିଷଦ ସଂସ୍କରଣୄର ୧୯୪୮ 
ମସିହାୄର ପ୍ରକାଶି୍ତ "ଇଶ୍ାଦି  ିଂୄଶ୍ାତ୍ତରଶ୍ୄତାପ୍ନିଷଦଃ" ପ୍ୁସ୍ତକ  ୟ ହାର କରାଯାଇଛି |  

ଆମ ଜ୍ଞାନ ଅ ଧିୄର, ଧୟାନ ପ୍ ୂଥକ ସମସ୍ତ ସା ଧାନ, ଓ ଯତ୍ର ସହିତ ଓଡିଆୄର ରୂପ୍ାତର 
କରାଯାଇଛି | ଏଥିୄର ଭୁଲ ୍ ା ତୃଟି୍ ରହିଥାଇପ୍ାୄର, ଯଦି କିଛି ତୃଟି୍ ରହିଯାଇଥାଏ, ତାହା ସଂପ୍ାଦକଙ୍କ 
ଦୃଷି୍ଟ ୄଗାଚରକୁ ଆଣି ାକୁ ଅନୁୄରାଧ |  

ଆଶ୍ାକରୁଛି, ଏହା ସମସ୍ତ ଓଡିଆ ଭାଷା ଭାଷୀ ଜ୍ଞାନଲିପୁ୍ସ ଜନମାନଙ୍କ କାମୄର ଆସି  ଓ ଏହାକୁ 
ଅନୟମାନଙ୍କ, ତଥା ଭ ିଷୟତ ପି୍ଢି ପ୍ଯଥୟତ ପ୍ହଞ୍ଚାଇ ଭାରତର ସଂସୃ୍କତି ଓ ପ୍ରମ୍ପରାକୁ  ଜାୟ ରଖିୄ  | 
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ୄୟାଗକୁଣ୍ଡଲିନୁୟପ୍ନିଷତ ୍/ ୄଯାଗକୁଣ୍ଡଳିନୀ ଉପ୍ନିଷଦ / 
ୄୟାଗକୁଣ୍ଡଲୁୟପ୍ନିଷତ ୍

 
 

|| ଅଥ ୄୟାଗକୁଣ୍ଡଲିନୁୟପ୍ନିଷତ ୍|| 
 

ୄୟାଗକୁଣ୍ଡଲୁୟପ୍ନିଷୄଦୟାଗସିଦି୍ଧହୃଦାସନମ୍ | 
ନି ିୄଶ୍ଷ ରହମ ତତ୍ତେ ଂ ସେମାତର ମିତି ଚିତୄୟ || 

 

ଓଁ ସହ ନା  ତୁ  |  ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  |  ସହ  ୀୟଥଂ କର ା ୄହୈ  | 
ୄତଜସିେନା ଧୀତମସୁ୍ତ ମା  ିଦିେ ଷା ୄହୈ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  || 
 

|| ପ୍ରଥୄମାଽଧୟାୟଃ  || 
ହରିଃ ଓଁ || ୄହତୁଦ୍ବୟଂ ହି ଚିତ୍ତସୟ  ାସନା ଚ ସମୀରଣଃ  | 
ତୄୟା ିନଷ୍ଟ ଏକସିମ ଂସ୍ତଦ୍ଦ୍େ ା ପି୍  ିନଶ୍ୟତଃ  || ୧|| 
 

ତୄୟାରାୄଦୌ ସମୀରସୟ ଜୟଂ କୁୟଥାନ୍ରଃ ସଦା  | 
ମିତାହାରଶ୍ଚାସନଂ ଚ ଶ୍କି୍ତଚାଲସୃ୍ତତୀୟକଃ  || ୨|| 
 

ଏୄତଷାଂ ଲକ୍ଷଣଂ  ୄକ୍ଷୟ ଶ୍ୃଣୁ ୄଗୌତମ ସାଦରମ୍  | 
ସୁସ୍ିଗ୍ଧମଧୁରାହାରଶ୍ଚତୁଥଥାଂଶ୍ ି ଜିତଃ  || ୩|| 
 

ଭୁଜୟୄତ ଶି୍ ସଂପ୍ରୀୄତୈୟ ମିତାହାରଃ ସ ଉଚୟୄତ  | 
ଆସନଂ ଦିେ  ିଧଂ ୄପ୍ରାକ୍ତଂ ପ୍ଦମ ଂ  ଜର ାସନଂ ତଥା  || ୪|| 
 

ଊୄ ଥାରୁପ୍ରି ୄଚଦ୍ଧୄତ୍ତ ଉୄଭ ପ୍ାଦତୄଲ ୟଥା  | 
ପ୍ଦମ ାସନଂ ଭୄ ୄଦତତ୍ସ ଥପ୍ାପ୍ପ୍ରଣାଶ୍ନମ୍  || ୫|| 
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 ାମାଙି୍ଘ୍ର ମଲୂକନ୍ଦାୄଧା ହୟନୟଂ ତଦୁପ୍ରି କି୍ଷୄପ୍ତ୍  | 
ସମଗରୀ ଶି୍ରଃକାୄୟା  ଜର ାସନମିତୀରିତମ୍  || ୬|| 
 

କୁଣ୍ଡୄଲୟ  ଭୄ ଚ୍ଛକି୍ତସ୍ତାଂ ତୁ ସଂଚାଲୄୟଦ୍ବୁଧଃ  | 
ସେସ୍ଥାନାଦାଭର ୁୄ ାମଥଧୟଂ ଶ୍କି୍ତଚାଲନମୁଚୟୄତ  || ୭|| 
 

ତତ୍ସାଧୄନ ଦ୍ବୟଂ ମୁଖୟଂ ସରସେତୟାସୁ୍ତ ଚାଲନମ୍  | 
ପ୍ରାଣୄରାଧମଥାଭୟାସାଦୃଜେ ୀ କୁଣ୍ଡଲିନୀ ଭୄ ତ୍  || ୮|| 
 

ତୄୟାରାୄଦୌ ସରସେତୟାଶ୍ଚାଲନଂ କଥୟାମି ୄତ  | 
ଅରୁନ୍ଧୄତୟ  କଥିତା ପ୍ୁରା ିଦ୍-ଭିଃ ସରସେତୀ  || ୯|| 
 

ୟସୟାଃ ସଂଚାଲୄନୄନୈ  ସେୟଂ ଚଲତି କୁଣ୍ଡଲୀ  | 
ଇଡାୟାଂ  ହତି ପ୍ରାୄଣ  ଦ୍ଧେ ା ପ୍ଦମ ାସନଂ ଦୃଢମ୍  || ୧୦|| 
 

ଦ୍ବାଦଶ୍ାଙୁ୍ଗଲୄଦୈଘଥୟଂ ଚ ଅମ୍ବରଂ ଚତୁରଙୁ୍ଗଲମ୍  | 
 ିସ୍ତୀୟଥ ୄତନ ତନ୍ାଡୀଂ ୄ ଷ୍ଟୟିତେ ା ତତଃ ସୁଧୀଃ  || ୧୧|| 
 

ଅଙୁ୍ଗଷ୍ଠତଜଥନୀଭୟାଂ ତୁ ହସ୍ତାଭୟାଂ ଧାରୄୟଦୃ୍ଧଢମ୍  | 
ସେଶ୍କ୍ତୟା ଚାଲୄୟଦ୍ବାୄମ ଦକି୍ଷୄଣନ ପ୍ୁନଃ ପ୍ୁନଃ  || ୧୨|| 
 

ମୁହୂତଥଦ୍ବୟପ୍ୟଥତଂ ନିଭଥୟାଚ୍ଚାଲୄୟତ୍ସଧୁୀଃ  | 
ଊଧଥେମାକଷଥୄ ୟତି୍ଂଚିତ୍ସଷୁୁମ୍ାଂ କୁଣ୍ଡଲୀଗତାମ ୍ || ୧୩|| 
 

ୄତନ କୁଣ୍ଡଲିନୀ ତସୟାଃ ସୁଷୁମ୍ାୟା ମୁଖଂ  ର ୄଜତ୍  | 
ଜହାତି ତସମାତ୍-ପ୍ରାୄଣାଽୟଂ ସୁଷୁମ୍ାଂ  ରଜତି ସେତଃ  || ୧୪|| 
 

ତୁୄନ୍ଦ ତୁ ତାଣଂ କୁୟଥାଚ୍ଚ କଣ୍ଠସଂୄକାଚୄନ  କୃୄତ  | 
ସରସେତୟାଂ ଚାଲୄନନ  କ୍ଷସୄଶ୍ଚାଧଥେୄଗା ମରୁତ୍  || ୧୫|| 
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ସୂୄ ୟଥଣ ୄରଚୄୟଦ୍ବାୟଂୁ ସରସେତୟାସୁ୍ତ ଚାଲୄନ  | 
କଣ୍ଠସଂୄକାଚନଂ କୃତେ ା  କ୍ଷସୄଶ୍ଚାଧଥେୄଗା ମରୁତ୍  || ୧୬|| 
 

ତସମାତ୍ସଂଚାଲୄୟନ୍ିତୟଂ ଶ୍ନ୍ନଗଭଥାଂ ସରସେତୀମ୍  | 
ୟସୟାଃ ସଂଚାଲୄନୄନୈ  ୄୟାଗୀ ୄରାୄଗୈଃ ପ୍ରମୁଚୟୄତ  || ୧୭|| 
 

ଗୁଲମ ଂ ଜୄଲାଦରଃ ପ୍େୀହା ୄୟ ଚାୄନୟ ତୁନ୍ଦମଧୟଗାଃ  | 
ସୄ ଥ ତୁ ଶ୍କି୍ତଚାୄଲନ ୄରାଗା ନଶ୍ୟତି ନିଶ୍ଚୟମ୍  || ୧୮|| 
 

ପ୍ରାଣୄରାଧମୄଥଦାନୀଂ ପ୍ର କ୍ଷୟାମି ସମାସତଃ  | 
ପ୍ରାଣଶ୍ଚ ୄଦହୄଗା  ାୟରୁାୟାମଃ କୁମ୍ଭକଃ ସମ ୃତଃ  || ୧୯|| 
 

ସ ଏ  ଦିେ  ିଧଃ ୄପ୍ରାକ୍ତଃ ସହିତଃ ୄକ ଲସ୍ତଥା  | 
ୟା ୄତ୍ ଲସିଦି୍ଧଃ ସୟାତ୍ତା ତ୍ସହିତମଭୟୄସତ୍  || ୨୦|| 
 

ସୂୄ ୟଥାଜ୍ଜାୟୀ ଶ୍ୀତଲୀ ଚ ଭସ୍ତ୍ରୀ ୄଚୈ  ଚତୁଥକିା  | 
ୄଭୄଦୈୄର  ସମଂ କୁୄମ୍ଭା ୟଃ ସୟାତ୍ସହିତକୁମ୍ଭକଃ  || ୨୧|| 
 

ପ୍ ିୄତର  ନିଜଥୄ ନ ୄଦୄଶ୍ ଶ୍କଥରାଦି ି ଜିୄତ  | 
ଧନୁଃପ୍ରମାଣପ୍ୟଥୄ ତ ଶ୍ୀତାଗ୍ିଜଲ ଜିୄତ  || ୨୨|| 
 

ପ୍ ିୄତର  ନାତୁୟଚ୍ଚନୀୄଚ ହୟାସୄନ ସୁଖୄଦ ସୁୄଖ  | 
 ଦ୍ଧପ୍ଦମ ାସନଂ କୃତେ ା ସରସେତୟାସୁ୍ତ ଚାଲନମ୍  || ୨୩|| 
 

ଦକ୍ଷନାଡୟା ସମାକୃଷୟ  ହିଷ୍ଠଂ ପ୍ ନଂ ଶ୍ୄନୈଃ  | 
ୟୄଥଷ୍ଟଂ ପ୍ରୂୄୟଦ୍ବାୟଂୁ ୄରଚୄୟଦିଡୟା ତତଃ  || ୨୪|| 
 

କପ୍ାଲୄଶ୍ାଧୄନ  ାପି୍ ୄରଚୄୟତ୍ପ ନଂ ଶ୍ୄନୈଃ  | 
ଚତୁଷ୍କଂ  ାତୄଦାଷଂ ତୁ କୃମିୄଦାଷଂ ନିହତି ଚ  || ୨୫|| 
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ପ୍ୁନଃ ପ୍ୁନରିଦଂ କାୟଥଂ ସୟୂଥୄ ଭଦମୁଦାହୃତମ୍  | 
ମୁଖଂ ସଂୟମୟ ନାଡିଭୟାମାକୃଷୟ ପ୍ ନଂ ଶ୍ୄନୈଃ  || ୨୬|| 
 

ୟଥା ଲଗତି କଣ୍ଠାତୁ୍ତ ହୃଦୟା ଧି ସସେନମ୍  | 
ପ୍ ୂଥ ତୁ୍ମ୍ଭୄୟତ୍-ପ୍ରାଣଂ ୄରଚୄୟଦିଡୟା ତତଃ  || ୨୭|| 
 

ଶ୍ୀୄଷଥାଦିତାନଲହରଂ ଗଲୄଶ୍େଷମହରଂ ପ୍ରମ୍  | 
ସ ଥୄ ରାଗହରଂ ପ୍ୁଣୟଂ ୄଦହାନଲ ି ଧଥନମ୍  || ୨୮|| 
 

ନାଡୀଜୄଲାଦରଂ ଧାତୁଗତୄଦାଷ ିନାଶ୍ନମ୍  | 
ଗଚ୍ଛତସି୍ତଷ୍ଠତଃ କାୟଥମୁଜ୍ଜାୟୟାଖୟଂ ତୁ କୁମ୍ଭକମ୍  || ୨୯|| 
 

ଜିହେ ୟା  ାୟମୁାକୃଷୟ ପ୍ ୂଥ ତୁ୍ମ୍ଭକାଦନୁ  | 
ଶ୍ୄନୈସୁ୍ତ ଘରାଣରନ୍ଧର ାଭୟାଂ ୄରଚୄୟଦନିଲଂ ସୁଧୀଃ  || ୩୦|| 
 

ଗୁଲମ ପ୍େୀହାଦିକାୄନ୍ଦାଷାନ-୍କ୍ଷୟଂ ପି୍ତ୍ତଂ ଜେ ରଂ ତୃଷାମ୍  | 
 ିଷାଣି ଶ୍ୀତଲୀ ନାମ କୁମ୍ଭୄକାଽୟଂ ନିହତି ଚ  || ୩୧|| 
 

ତତଃ ପ୍ଦମ ାସନଂ  ଦ୍ଧେ ା ସମଗରୀୄ ାଦରଃ ସୁଧୀଃ  | 
ମୁଖଂ ସଂୟମୟ ୟୄତ୍ନ ପ୍ରାଣଂ ଘରାୄଣନ ୄରଚୄୟତ୍  || ୩୨|| 
 

ୟଥା ଲଗତି କଣ୍ଠାତୁ୍ତ କପ୍ାୄଲ ସସେନଂ ତତଃ  | 
ୄ ୄଗନ ପ୍ରୂୄୟତ୍ କିଂଚିଦୃ୍ଧତ୍ପଦମ ା ଧି ମାରୁତମ୍  || ୩୩|| 
 

ପ୍ୁନ ିୄରଚୄୟତ୍ତଦ୍ବତ୍-ପ୍ରୂୄୟଚ୍ଚ ପ୍ୁନଃ ପ୍ୁନଃ  | 
ୟୄଥୈ  ୄଲାହକାରାଣାଂ ଭସ୍ତ୍ରା ୄ ୄଗନ ଚାଲୟୄତ  || ୩୪|| 
 

ତୄଥୈ  ସେଶ୍ରୀରସ୍ଥଂ ଚାଲୄୟତ୍ପ ନଂ ଶ୍ୄନୈଃ  | 
ୟଥା ଶ୍ରୄମା ଭୄ ୄଦ୍ଦ୍ୄହ ତଥା ସ ୂୄ ୟଥଣ ପ୍ରୂୄୟତ୍  || ୩୫|| 
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ୟୄଥାଦରଂ ଭୄ ତ୍-ପ୍ରୂ୍ଣ୍ଥଂ ପ୍ ୄନନ ତଥା ଲଘୁ  | 
ଧାରୟନ୍ାସିକାମଧୟଂ ତଜଥନୀଭୟାଂ  ିନା ଦୃଢମ୍  || ୩୬|| 
 

କୁମ୍ଭକଂ ପ୍ ୂଥ ତୃ୍ତେ ା ୄରୄଚୄୟଦିଡୟାନିଲମ୍  | 
କୄଣ୍ଠାତି୍ଥତାନଲହରଂ ଶ୍ରୀରାଗ୍ି ି ଧଥନମ୍  || ୩୭|| 
 

କୁଣ୍ଡଲୀୄ ାଧକଂ ପ୍ୁଣୟଂ ପ୍ାପ୍ଘ୍ଂ ଶ୍ୁଭଦଂ ସୁଖମ୍  | 
 ର ହମ ନାଡୀମୁଖାତସ୍ଥକଫାଦୟଗଥଲନାଶ୍ନମ୍  || ୩୮|| 
 

ଗୁଣତର ୟସମୁଦ୍-ଭୂତଗରନି୍ଥତର ୟ ିୄଭଦକମ ୍ | 
 ିୄଶ୍ୄଷୄଣୈ  କତଥ ୟଂ ଭସ୍ତ୍ରାଖୟଂ କୁମ୍ଭକଂ ତିେ ଦମ୍  || ୩୯|| 
 

ଚତୁର୍ଣ୍ଥାମପି୍ ୄଭଦାନାଂ କୁମ୍ଭୄକ ସମୁପ୍ସି୍ଥୄତ  | 
 ନ୍ଧତର ୟମିଦଂ କାୟଥଂ ୄୟାଗିଭି ଥୀତକଲମ ୄଷୈଃ  || ୪୦|| 
 

ପ୍ରଥୄମା ମଲୂ ନ୍ଧସୁ୍ତ ଦିେ ତୀୄୟାଡ୍ଡୀୟଣାଭିଧଃ  | 
ଜାଲନ୍ଧରସୃ୍ତତୀୟସୁ୍ତ ୄତଷାଂ ଲକ୍ଷଣମୁଚୟୄତ  || ୪୧|| 
 

ଅୄଧାଗତିମପ୍ାନଂ ୄ ୈ ଊଧଥେଗଂ କୁରୁୄତ  ଲାତ୍  | 
ଆକୁଞ୍ଚୄନନ ତଂ ପ୍ରାହୁମଥଲୂ ୄନ୍ଧାଽୟମୁଚୟୄତ  || ୪୨|| 
 

ଅପ୍ାୄନ ୄଚାଧଥେୄଗ ୟାୄତ ସଂପ୍ରାୄପ୍ତ  ହ୍ିମଣ୍ଡୄଲ  | 
ତୄତାଽନଲଶି୍ଖା ଦୀଘଥା  ଧଥୄ ତ  ାୟନୁାହତା  || ୪୩|| 
 

ତୄତା ୟାୄତୌ  ହ୍ୟମାୄନୌ ପ୍ରାଣମୁଷ୍ଣସେରୂପ୍କମ୍  | 
ୄତନାତୟତପ୍ରଦୀୄପ୍ତନ ଜେ ଲୄନା ୄଦହଜସ୍ତଥା  || ୪୪|| 
 

ୄତନ କୁଣ୍ଡଲିନୀ ସୁପ୍ତା ସଂତପ୍ତା ସଂପ୍ର ୁଧୟୄତ  | 
ଦଣ୍ଡାହତଭୁଜଙ୍ଗୀ  ନିଃଶ୍େସୟ ୠଜୁତାଂ  ର ୄଜତ୍  || ୪୫|| 
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 ିଲପ୍ରୄ ଶ୍ୄତା ୟତର   ର ହମ ନାଡୟତରଂ  ର ୄଜତ୍  | 
ତସମାନ୍ିତୟଂ ମଲୂ ନ୍ଧଃ କତଥୄ  ୟା ୄୟାଗିଭିଃ ସଦା  || ୪୬|| 
 

କୁମ୍ଭକାୄତ ୄରଚକାୄଦୌ କତଥ ୟସ୍ତଡିୂ୍ଡୟାଣକଃ  | 
 ୄନ୍ଧା ୄୟନ ସୁଷୁମ୍ାୟାଂ ପ୍ରାଣସ୍ତଡୂ୍ଡୀୟୄତ ୟତଃ  || ୪୭|| 
 

ତସମାଦୁଡ୍ଡୀୟଣାୄଖୟାଽୟଂ ୄୟାଗିଭିଃ ସମୁଦାହୃତଃ  | 
ସତି  ଜର ାସୄନ ପ୍ାୄଦୌ କରାଭୟାଂ ଧାରୄୟଦୃ୍ଦ୍ଢମ୍  || ୪୮|| 
 

ଗୁଲ୍ଫୄଦଶ୍ସମୀୄପ୍ ଚ କନ୍ଦଂ ତତର  ପ୍ରପ୍ୀଡୄୟତ୍  | 
ପ୍ଶି୍ଚମଂ ତାଣମୁଦୄର ଧାରୄୟଦୃ୍ଧଦୄୟ ଗୄଲ  || ୪୯|| 
 

ଶ୍ୄନୈଃ ଶ୍ୄନୈୟଥଦା ପ୍ରାଣସୁ୍ତନ୍ଦସନି୍ଧଂ ନିଗଚ୍ଛତି  | 
ତୁନ୍ଦୄଦାଷଂ  ିନିଧଥୟୂ କତଥ ୟଂ ସତତଂ ଶ୍ୄନୈଃ  || ୫୦|| 
 

ପ୍ରୂକାୄତ ତୁ କତଥୄ  ୟା  ୄନ୍ଧା ଜାଲନ୍ଧରାଭିଧଃ  | 
କଣ୍ଠସଂୄକାଚରୂୄପ୍ାଽୄସୌ  ାୟମୁାଗଥନିୄରାଧକଃ  || ୫୧|| 
 

ଅଧସ୍ତାତୁ୍ଞ୍ଚୄନନାଶ୍ୁ କଣ୍ଠସଂୄକାଚୄନ କୃୄତ  | 
ମୄଧୟ ପ୍ଶି୍ଚମତାୄଣନ ସୟାତ୍-ପ୍ରାୄଣା  ର ହମ ନାଡିଗଃ  || ୫୨|| 
 

ପ୍ୂୄ  ଥାୄକ୍ତନ କରୄମୄଣୈ  ସମୟଗାସନମାସି୍ଥତଃ  | 
ଚାଲନଂ ତୁ ସରସେତୟାଃ କୃତେ ା ପ୍ରାଣଂ ନିୄରାଧୄୟତ୍  || ୫୩|| 
 

ପ୍ରଥୄମ ଦି ୄସ କାୟଥଂ କୁମ୍ଭକାନାଂ ଚତୁଷ୍ଟୟମ୍  | 
ପ୍ରୄତୟକଂ ଦଶ୍ସଂଖୟାକଂ ଦିେ ତୀୄୟ ପ୍ଞ୍ଚଭିସ୍ତଥା  || ୫୪|| 
 

 ିଶ୍ତୟଲଂ ତୃତୀୄୟଽହ୍ି ପ୍ଞ୍ଚ ୃଦ୍ଧୟା ଦିୄନ ଦିୄନ  | 
କତଥ ୟଃ କୁମ୍ଭୄକା ନିତୟଂ  ନ୍ଧତର ୟସମନିେ ତଃ  || ୫୫|| 



 ୄୟାଗକୁଣ୍ଡଲିନୁୟପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 14 

 

ଦି ା ସୁପି୍ତନିଶ୍ାୟାଂ ତୁ ଜାଗରାଦତିୄମୈଥୁନାତ ୍ | 
 ହୁସଂକରମଣଂ ନିତୟଂ ୄରାଧାନମ ୂତର ପ୍ୁରୀଷୄୟାଃ  || ୫୬|| 
 

 ିଷମାଶ୍ନୄଦାଷାଚ୍ଚ ପ୍ରୟାସପ୍ରାଣଚିତନାତ୍  | 
ଶ୍ୀଘରମୁତ୍ପଦୟୄତ ୄରାଗଃ ସ୍ତମ୍ଭୄୟଦୟଦି ସଂୟମୀ  || ୫୭|| 
 

ୄୟାଗାଭୟାୄସନ ୄମ ୄରାଗ ଉତ୍ପନ୍ ଇତି କଥୟୄତ  | 
ତୄତାଽଭୟାସଂ ତୟୄଜୄଦ ଂ ପ୍ରଥମଂ  ିଘ୍ମୁଚୟୄତ  || ୫୮|| 
 

ଦିେ ତୀୟଂ ସଂଶ୍ୟାଖୟଂ ଚ ତୃତୀୟଂ ଚ ପ୍ରମତ୍ତତା  | 
ଆଲସୟାଖୟଂ ଚତୁଥଥଂ ଚ ନିଦର ାରୂପ୍ଂ ତୁ ପ୍ଞ୍ଚମମ୍  || ୫୯|| 
 

ଷଷ୍ଠଂ ତୁ  ିରତିଭଥର ାତିଃ ସପ୍ତମଂ ପ୍ରିକୀତିତମ୍  | 
 ିଷମଂ ଚାଷ୍ଟମଂ ୄଚୈ  ଅନାଖୟଂ ନ ମଂ ସମ ୃତମ୍  || ୬୦|| 
 

ଅଲବି୍ଧୄୟଥାଗତତ୍ତେ ସୟ ଦଶ୍ମଂ ୄପ୍ରାଚୟୄତ  ୁୄଧୈଃ  | 
ଇୄତୟତଦିେ ଘ୍ଦଶ୍କଂ  ିଚାୄରଣ ତୟୄଜଦ୍ବୁଧଃ  || ୬୧|| 
 

ପ୍ରାଣାଭୟାସସ୍ତତଃ କାୄୟଥା ନିତୟଂ ସତ୍ତେ ସ୍ଥୟା ଧିୟା  | 
ସୁଷୁମ୍ା ଲୀୟୄତ ଚିତ୍ତଂ ତଥା  ାୟଃୁ ପ୍ରଧା ତି  || ୬୨|| 
 

ଶ୍ୁୄଷ୍କ ମୄଲ ତୁ ୄୟାଗୀ ଚ ସୟାଦ୍ଗତିଶ୍ଚଲିତା ତତଃ  | 
ଅୄଧାଗତିମପ୍ାନଂ ୄ ୈ ଊଧଥେଗଂ କୁରୁୄତ  ଲାତ୍  || ୬୩|| 
 

ଆକୁଞ୍ଚୄନନ ତଂ ପ୍ରାହୁମଥଲୂ ୄନ୍ଧାଽୟମୁଚୟୄତ  | 
ଅପ୍ାନୄଶ୍ଚାଧଥେୄଗା ଭୂତେ ା  ହ୍ିନା ସହ ଗଚ୍ଛତି  || ୬୪|| 
 

ପ୍ରାଣସ୍ଥାନଂ ତୄତା  ହ୍ିଃ ପ୍ରାଣାପ୍ାୄନୌ ଚ ସତେ ରମ୍  | 
ମିଲିତେ ା କୁଣ୍ଡଲୀଂ ୟାତି ପ୍ରସୁପ୍ତା କୁଣ୍ଡଲାକୃତିଃ  || ୬୫|| 



 ୄୟାଗକୁଣ୍ଡଲିନୁୟପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 15 

 

ୄତନାଗ୍ିନା ଚ ସଂତପ୍ତା ପ୍ ୄନୄନୈ  ଚାଲିତା  | 
ପ୍ରସାୟଥ ସେଶ୍ରୀରଂ ତୁ ସୁଷୁମ୍ା  ଦନାତୄର  || ୬୬|| 
 

 ରହମ ଗରନି୍ଥଂ ତୄତା ଭିତ୍ତେ ା ରୄଜାଗୁଣସମୁଦ୍-ଭ ମ୍  | 
ସୁଷୁମ୍ା  ଦୄନ ଶ୍ୀଘରଂ  ିଦୁୟୄଲେ ୄଖ  ସଂସୁ୍ଫୄରତ୍  || ୬୭|| 
 

 ିଷୁ୍ଣଗରନି୍ଥଂ ପ୍ରୟାତୁୟୄଚ୍ଚୈଃ ସତେ ରଂ ହୃଦି ସଂସି୍ଥତା  | 
ଊଧଥେଂ ଗଚ୍ଛତି ୟଚ୍ଚାୄସ୍ତ ରୁଦରଗରନି୍ଥଂ ତଦୁଦ୍-ଭ ମ୍  || ୬୮|| 
 

ଭର ୁୄ ାମଥଧୟଂ ତୁ ସଂଭିଦୟ ୟାତି ଶ୍ୀତାଂଶ୍ୁମଣ୍ଡଲମ୍  | 
ଅନାହତାଖୟଂ ୟଚ୍ଚକର ଂ ଦୄଲୈଃ ୄଷାଡଶ୍ଭିୟଥୁତମ୍  || ୬୯|| 
 

ତତର  ଶ୍ୀତାଂଶ୍ୁସଂଜାତଂ ଦର ଂ ୄଶ୍ାଷୟତି ସେୟମ୍  | 
ଚଲିୄତ ପ୍ରାଣୄ ୄଗନ ରକ୍ତଂ ପ୍ୀତଂ ରୄ ଗଥରହାତ୍  || ୭୦|| 
 

ୟାୄତନୁ୍ଦଚକର ଂ ୟତର ାୄସ୍ତ ଶ୍ୁଦ୍ଧୄଶ୍େଷମଦର  ାତମ କମ୍  | 
ତତର  ସିକ୍ତଂ ଗରସତୁୟଷ୍ଣଂ କଥଂ ଶ୍ୀତସେଭା କମ୍  || ୭୧|| 
 

ତୄଥୈ  ରଭସା ଶ୍ୁକେ ଂ ଚନ୍ଦରରୂପ୍ଂ ହି ତପ୍ୟୄତ  | 
ଊଧଥେଂ ପ୍ର ହତି କ୍ଷୁବ୍ଧା ତୄଦୈ ଂ ଭର ମୄତତରାମ ୍ || ୭୨|| 
 

ତସୟାସୋଦ ଶ୍ାଚି୍ଚତ୍ତଂ  ହିଷ୍ଠଂ  ିଷୄୟଷୁ ୟତ୍  | 
ତୄଦ  ପ୍ରମଂ ଭୁକ୍ତେ ା ସେସ୍ଥଃ ସୋତମ ରୄତା ୟ ୁା  || ୭୩|| 
 

ପ୍ରକୃତୟଷ୍ଟକରୂପ୍ଂ ଚ ସ୍ଥାନଂ ଗଚ୍ଛତି କୁଣ୍ଡଲୀ  | 
ୄକର ାଡୀକୃତୟ ଶି୍ ଂ ୟାତି ୄକର ାଡୀକୃତୟ  ିଲୀୟୄତ  || ୭୪|| 
 

ଇତୟୄଧାଧଥେରଜଃ ଶ୍ୁକେ ଂ ଶି୍ୄ  ତଦନୁ ମାରୁତଃ  | 
ପ୍ରାଣାପ୍ାୄନୌ ସୄମୌ ୟାତି ସଦା ଜାୄତୌ ତୄଥୈ  ଚ  || ୭୫|| 
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ଭୂୄତଽୄେ ଚାପ୍ୟନୄେ  ା  ାଚୄକ ତେ ତି ଧଥୄ ତ  | 
ଧା ୟତୟଖିଲା  ାତା ଅଗ୍ିମଷୂାହିରଣୟ ତ୍  || ୭୬|| 
 

ଆଧିୄଭୌତିକୄଦହଂ ତୁ ଆଧିୄଦୈ ିକ ିଗରୄହ  | 
ୄଦୄହାଽତି ିମଲଂ ୟାତି ଚାତି ାହିକତାମିୟାତ ୍ || ୭୭|| 
 

ଜାଡୟଭା  ିନିମଥୁକ୍ତମମଲଂ ଚିନମ ୟାତମ କମ୍  | 
ତସୟାତି ାହିକଂ ମୁଖୟଂ ସୄ ଥଷାଂ ତୁ ମଦାତମ କମ୍  || ୭୮|| 
 

ଜାୟାଭ  ିନିମଥୁକି୍ତଃ କାଲରୂପ୍ସୟ  ିଭର ମଃ  | 
ଇତି ତଂ ସେସେରୂପ୍ା ହି ମତୀ ରଜ୍ଜୁଭୁଜଙ୍ଗ ତ୍  || ୭୯|| 
 

ମୃୄଷୈୄ ାୄଦତି ସକଲଂ ମୃୄଷୈ  ପ୍ର ିଲୀୟୄତ  | 
ୄରୌପ୍ୟ ୁଦି୍ଧଃ ଶ୍ୁକି୍ତକାୟାଂ ସ୍ତ୍ରୀପ୍ୁଂୄସାଭଥର ମୄତା ୟଥା  || ୮୦|| 
 

ପି୍ଣ୍ଡ ରହମ ାଣ୍ଡୄୟାୄରୈକୟଂ ଲିଙ୍ଗସତୂର ାତମ ୄନାରପି୍  | 
ସୋପ୍ା ୟାକୃତୄୟାୄରୈକୟଂ ସେପ୍ରକାଶ୍ଚିଦାତମ ୄନାଃ  || ୮୧|| 
 

ଶ୍କି୍ତଃ କୁଣ୍ଡଲିନୀ ନାମ  ିସତନ୍ତୁନିଭା ଶ୍ୁଭା  | 
ମଲୂକନ୍ଦଂ ଫଣାୄଗରଣ ଦୃଷ୍ଟେ ା କମଲକନ୍ଦ ତ୍  || ୮୨|| 
 

ମୁୄଖନ ପ୍ୁଚ୍ଛଂ ସଂଗୃହୟ  ର ହମ ରନ୍ଧରସମନିେ ତା  | 
ପ୍ଦମ ାସନଗତଃ ସେୄସ୍ଥା ଗୁଦମାକୁଞ୍ଚୟ ସାଧକଃ  || ୮୩|| 
 

 ାୟମୁଧୂଥେଗତଂ କୁ ଥନ୍-କୁମ୍ଭକା ିଷ୍ଟମାନସଃ  | 
 ାୟୋଘାତ ଶ୍ାଦଗ୍ିଃ ସୋଧିଷ୍ଠାନଗୄତା ଜେ ଲନ୍  || ୮୪|| 
 

ଜେ ଲନାଘାତପ୍ ନାଘାୄତୈରୂନ୍ିଦିର ୄତାଽହିରାଟ୍ ୍ | 
 ର ହମ ଗରନି୍ଥଂ ତୄତା ଭିତ୍ତେ ା  ିଷୁ୍ଣଗରନି୍ଥଂ ଭିନତ୍ତୟତଃ  || ୮୫|| 



 ୄୟାଗକୁଣ୍ଡଲିନୁୟପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 17 

 

ରୁଦର ଗରନି୍ଥଂ ଚ ଭିୄତ୍ତୈେ   କମଲାନି ଭିନତି୍ତ ଷଟ୍୍  | 
ସହସରକମୄଲ ଶ୍କି୍ତଃ ଶି୍ୄ ନ ସହ ୄମାଦୄତ  || ୮୬|| 
 

ୄସୈ ା ସ୍ଥା ପ୍ରା ୄଜ୍ଞୟା ୄସୈ  ନି ଥୃ ତିକାରିଣୀ ଇତି  || 
 

|| ଇତି ୄୟାଗକୁଣ୍ଡଲୁୟପ୍ନିଷତ୍ସ ୁପ୍ରଥୄମାଽଧୟାୟଃ  || ୧|| 
 

==|| 0 ||== 
 

|| ଦିେ ତୀୄୟାଽଧୟାୟଃ  || 
ଅଥାହଂ ସଂପ୍ର କ୍ଷୟାମି  ିଦୟାଂ ୄଖଚରିସଂଜ୍ଞିକାମ୍  | 
ୟଥା  ିଜ୍ଞାନ ାନସୟା ୄଲାୄକଽସିମ ନ୍ଜୄରାଽମରଃ  || ୧|| 
 

ମୃତୁୟ ୟାଧିଜରାଗରୄସ୍ତା ଦୃଷ୍ଟେ ା  ିଦୟାମିମାଂ ମୁୄନ  | 
 ୁଦି୍ଧଂ ଦୃଢତରାଂ କୃତେ ା ୄଖଚରୀଂ ତୁ ସମଭୟୄସତ୍  || ୨|| 
 

ଜରାମୃତୁୟଗଦୄଘ୍ା ୟଃ ୄଖଚରୀଂ ୄ ତି୍ତ ଭୂତୄଲ  | 
ଗରନ୍ଥତଶ୍ଚାୟଥତୄଶ୍ଚୈ  ତଦଭୟାସପ୍ରୄୟାଗତଃ  || ୩|| 
 

ତଂ ମୁୄନ ସ ଥଭାୄ ନ ଗୁରୁଂ ମତେ ା ସମାଶ୍ରୄୟତ୍  | 
ଦୁଲଥଭା ୄଖଚରୀ  ିଦୟା ତଦଭୟାୄସାଽପି୍ ଦୁଲଥଭଃ  || ୪|| 
 

ଅଭୟାସଂ ୄମଲନଂ ୄଚୈ  ୟଗୁପ୍ୄନୈ୍   ସିଧୟତି  | 
ଅଭୟାସମାତର ନିରତା ନ  ିନ୍ଦୄତ ହ ୄମଲନମ୍  || ୫|| 
 

ଅଭୟାସଂ ଲଭୄତ  ରହମ ଞ୍ଜନମ ଜନମ ାତୄର କେ ଚିତ୍  | 
ୄମଲନଂ ତତୁ୍ତ ଜନମ ନାଂ ଶ୍ତାୄତଽପି୍ ନ ଲଭୟୄତ  || ୬|| 
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ଅଭୟାସଂ  ହୁଜନମ ାୄତ କୃତେ ା ତଦ୍-ଭା ସାଧିତମ୍  | 
ୄମଲନଂ ଲଭୄତ କଶି୍ଚୄଦୟାଗୀ ଜନମ ାତୄର କେ ଚିତ୍  || ୭|| 
 

ୟଦା ତୁ ୄମଲନଂ ୄୟାଗୀ ଲଭୄତ ଗୁରୁ କ୍ତ୍ରତଃ  | 
ତଦା ତତି୍ସଦି୍ଧମାୄପ୍୍ାତି ୟଦୁକ୍ତା ଶ୍ାସ୍ତ୍ରସଂତୄତୌ  || ୮|| 
 

ଗରନ୍ଥତଶ୍ଚାଥଥତୄଶ୍ଚୈ  ୄମଲନଂ ଲଭୄତ ୟଦା  | 
ତଦା ଶି୍ ତେ ମାୄପ୍୍ାତି ନିମଥୁକ୍ତଃ ସ ଥସଂସୃୄତଃ  || ୯|| 
 

ଶ୍ାସ୍ତ୍ରଂ  ିନାପି୍ ସଂୄ ାଦୁ୍ଧଂ ଗୁରୄ ାଽପି୍ ନ ଶ୍କ୍ୁୟଃୁ  | 
ତସମାତ୍ସଦୁୁଲଥଭତରଂ ଲଭୟଂ ଶ୍ାସ୍ତ୍ରମିଦଂ ମୁୄନ  || ୧୦|| 
 

ୟା ନ୍ ଲଭୟୄତ ଶ୍ାସ୍ତ୍ରଂ ତା ଦ୍ଗାଂ ପ୍ୟଥୄ ଟ୍ଦୟତିଃ  | 
ୟଦା ସଂଲଭୟୄତ ଶ୍ାସ୍ତ୍ରଂ ତଦା ସିଦି୍ଧଃ କୄର ସି୍ଥତା  || ୧୧|| 
 

ନ ଶ୍ାୄସ୍ତ୍ରଣ  ିନା ସିଦି୍ଧଦଥୃ ଷ୍ଟା ୄଚୈ  ଜଗତ୍ତ୍ରୄୟ  | 
ତସମାୄନମ ଲନଦାତାରଂ ଶ୍ାସ୍ତ୍ରଦାତାରମଚୁୟତମ୍  || ୧୨|| 
 

ତଦଭୟାସପ୍ରଦାତାରଂ ଶି୍ ଂ ମତେ ା ସମାଶ୍ରୄୟତ୍  | 
ଲବ୍ଧେ ା ଶ୍ାସ୍ତ୍ରମିଦଂ ମହୟାମୄନୟଷାଂ ନ ପ୍ରକାଶ୍ୄୟତ୍  || ୧୩|| 
 

ତସମାତ୍ସ ଥପ୍ରୟୄତ୍ନ ୄଗାପ୍ନୀୟଂ  ିଜାନତା  | 
ୟତର ାୄସ୍ତ ଚ ଗୁରୁ ଥର ହମ ନି୍ଦ ୟୄୟାଗପ୍ରଦାୟକଃ  || ୧୪|| 
 

ତତର  ଗତେ ା ଚ ୄତୄନାକ୍ତ ିଦୟାଂ ସଂଗୃହୟ ୄଖଚରୀମ୍  | 
ୄତୄନାକ୍ତଃ ସମୟଗଭୟାସଂ କୁୟଥାଦାଦା ତନି୍ଦରତଃ  || ୧୫|| 
 

ଅନୟା  ିଦୟୟା ୄୟାଗୀ ୄଖଚରୀସିଦି୍ଧଭାଗ୍ଭୄ ତ ୍ | 
ୄଖଚୟଥା ୄଖଚରୀଂ ୟଞୁ୍ଜନ୍-ୄଖଚରୀ ୀଜପ୍ରୂୟା  || ୧୬|| 
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ୄଖଚରାଧିପ୍ତିଭଥୂତେ ା ୄଖଚୄରଷୁ ସଦା  ୄସତ୍  | 
ୄଖଚରା ସଥଂ  ହ୍ିମମ୍ବୁମଣ୍ଡଲଭୂଷିତମ୍  || ୧୭|| 
 

ଆଖୟାତଂ ୄଖଚରୀ ୀଜଂ ୄତନ ୄୟାଗଃ ପ୍ରସିଧୟତି  | 
ୄସାମାଂଶ୍ନ କଂ  ର୍ଣ୍ଥଂ ପ୍ରତିୄଲାୄମନ ୄଚାଦ୍ଧୄରତ୍  || ୧୮|| 
 

ତସମାତ୍ତ୍ରୟଂଶ୍କମାଖୟାତମକ୍ଷରଂ ଚନ୍ଦରରୂପ୍କମ୍  | 
ତସମାଦପ୍ୟଷ୍ଟମଂ  ର୍ଣ୍ଥଂ  ିୄଲାୄମନ ପ୍ରଂ ମୁୄନ  || ୧୯|| 
 

ତଥା ତତ୍ପରମଂ  ିଦି୍ଧ ତଦାଦିରପି୍ ପ୍ଞ୍ଚମୀ  | 
ଇୄନ୍ଦାଶ୍ଚ  ହୁଭିୄନ୍ ଚ କୂୄଟ୍ାଽୟଂ ପ୍ରିକୀତିତଃ  || ୨୦|| 
 

ଗୁରୂପ୍ୄଦଶ୍ଲଭୟଂ ଚ ସ ଥୄ ୟାଗପ୍ରସିଦି୍ଧଦମ୍  | 
ୟତ୍ତସୟ ୄଦହଜା ମାୟା ନିରୁଦ୍ଧକରଣାଶ୍ରୟା  || ୨୧|| 
 

ସେୄପ୍୍ଽପି୍ ନ ଲୄଭତ୍ତସୟ ନିତୟଂ ଦ୍ବାଦଶ୍ଜପ୍ୟତଃ  | 
ୟ ଇମାଂ ପ୍ଞ୍ଚ ଲକ୍ଷାଣି ଜୄପ୍ଦପି୍ ସୁୟତିର ତଃ  || ୨୨|| 
 

ତସୟ ଶ୍ରୀୄଖଚରୀସିଦି୍ଧଃ ସେୟୄମ  ପ୍ର ତଥୄ ତ  | 
ନଶ୍ୟତି ସ ଥ ିଘ୍ାନି ପ୍ରସୀଦତି ଚ ୄଦ ତାଃ  || ୨୩|| 
 

 ଲୀପ୍ଲିତନାଶ୍ଶ୍ଚ ଭ ିଷୟତି ନ ସଂଶ୍ୟଃ  | 
ଏ ଂ ଲବ୍ଧେ ା ମହା ିଦୟାମଭୟାସଂ କାରୄୟତ୍ତତଃ  || ୨୪|| 
 

ଅନୟଥା କିେ ଶ୍ୟୄତ  ରହମ ନ୍ ସିଦି୍ଧଃ ୄଖଚରୀପ୍ୄଥ  | 
ୟଦଭୟାସ ିୄଧୌ  ିଦୟାଂ ନ ଲୄଭଦୟଃ ସୁଧାମୟୀମ୍  || ୨୫|| 
 

ତତଃ ସଂୄମଲକାୄଦୌ ଚ ଲବ୍ଧେ ା  ିଦୟାଂ ସଦା ଜୄପ୍ତ୍  | 
ନାନୟଥା ରହିୄତା  ର ହମ ନ୍ କିଂଚିତି୍ସଦି୍ଧଭାଗ୍ଭୄ ତ ୍ || ୨୬|| 
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ୟଦିଦଂ ଲଭୟୄତ ଶ୍ାସ୍ତ୍ରଂ ତଦା  ିଦୟାଂ ସମାଶ୍ରୄୟତ୍  | 
ତତସ୍ତୄଦାଦିତାଂ ସିଦି୍ଧମାଶ୍ୁ ତାଂ ଲଭୄତ ମୁନିଃ  || ୨୭|| 
 

ତାଲୁମଲୂଂ ସମୁତୃ୍ଷୟ ସପ୍ତ ାସରମାତମ  ିତ୍  | 
ସେଗୁରୂକ୍ତପ୍ରକାୄରଣ ମଲଂ ସ ଥଂ  ିୄଶ୍ାଧୄୟତ୍  || ୨୮|| 
 

ସ୍ୁହିପ୍ତର ନିଭଂ ଶ୍ସ୍ତ୍ରଂ ସୁତୀକ୍ଷ୍ଣଂ ସ୍ିଗ୍ଧନିମଥଲମ୍  | 
ସମାଦାୟ ତତୄସ୍ତନ ୄରାମମାତର ଂ ସମୁଚି୍ଛୄନତ୍  || ୨୯|| 
 

ହିତେ ା ୄସୈନ୍ଧ ପ୍ଥୟାଭୟାଂ ଚୂରି୍ଣ୍ତାଭୟାଂ ପ୍ରକଷଥୄ ୟତ୍  | 
ପ୍ୁନଃ ସପ୍ତଦିୄନ ପ୍ରାୄପ୍ତ ୄରାମମାତର ଂ ସମୁଚି୍ଛୄନତ୍  || ୩୦|| 
 

ଏ ଂ କର ୄମଣ ଷଣମାସଂ ନିୄତୟାଦୁୟକ୍ତଃ ସମାଚୄରତ୍  | 
ଷଣମାସାଦର ସନାମଲୂଂ ସିରା ଦ୍ଧଂ ପ୍ରଣଶ୍ୟତି  || ୩୧|| 
 

ଅଥ  ାଗୀଶ୍େରୀଧାମ ଶି୍ୄରା  ୄସ୍ତ୍ରଣ ୄ ଷ୍ଟୄୟତ୍  | 
ଶ୍ୄନୈରୁତ୍ଷଥୄ ୟୄଦୟାଗୀ କାଲୄ ଲା ିଧାନ ିତ ୍ || ୩୨|| 
 

ପ୍ୁନଃ ଷଣମାସମାୄତର ଣ ନିତୟଂ ସଂଘଷଥଣାନମ ୁୄନ  | 
ଭର ୂମଧୟା ଧି ଚାୄପ୍ୟତି ତିୟଥକ୍କଣ ିଲା ଧିଃ  || ୩୩|| 
 

ଅଧଶ୍ଚ ଚୁ ୁକଂ ମଲୂଂ ପ୍ରୟାତି କରମଚାରିତା  | 
ପ୍ୁନଃ ସଂ ତ୍ସରାଣାଂ ତୁ ତୃତୀୟାୄଦ  ଲୀଲୟା  || ୩୪|| 
 

ୄକଶ୍ାତମଧୂଥେଂ କରମତି ତିୟଥକ୍-ଶ୍ାଖା ଧିମଥୁୄନ  | 
ଅଧସ୍ତାତ୍ଣ୍ଠକୂପ୍ାତଂ ପ୍ୁନ ଥଷଥତର ୄୟଣ ତୁ  || ୩୫|| 
 

 ରହମ ରନ୍ଧର ଂ ସମା ୃତୟ ତିୄଷ୍ଠୄଦ  ନ ସଂଶ୍ୟଃ  | 
ତିୟଥକ୍ ଚୂଲିତଲଂ ୟାତି ଅଧଃ କଣ୍ଠ ିଲା ଧି  || ୩୬|| 
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ଶ୍ୄନୈଃ ଶ୍ୄନୈମଥସ୍ତକାଚ୍ଚ ମହା ଜରକପ୍ାଟ୍ଭିତ୍  | 
ପ୍ ୂଥଂ  ୀଜୟତୁା  ିଦୟା ହୟାଖୟାତା ୟାଽତିଦୁଲଥଭା  || ୩୭|| 
 

ତସୟାଃ ଷଡଙ୍ଗଂ କୁ ଥୀତ ତୟା ଷଟ୍୍ସେରଭିନ୍ୟା  | 
କୁୟଥାୄଦ ଂ କରନୟାସଂ ସ ଥସିଦ୍ଧୟାଦିୄହତୄ   || ୩୮|| 
 

ଶ୍ୄନୈୄର ଂ ପ୍ରକତଥ ୟମଭୟାସଂ ୟଗୁପ୍ନ୍ହି  | 
ୟଗୁପ୍ଦ୍ବତଥୄ ତ ୟସୟ ଶ୍ରୀରଂ  ିଲୟଂ  ର ୄଜତ୍  || ୩୯|| 
 

ତସମାଚ୍ଛୄନୈଃ ଶ୍ୄନୈଃ କାୟଥମଭୟାସଂ ମୁନିପ୍ୁଙ୍ଗ   | 
ୟଦା ଚ  ାହୟମାୄଗଥଣ ଜିହେ ା  ର ହମ  ିଲଂ  ର ୄଜତ୍  || ୪୦|| 
 

ତଦା  ରହମ ାଗଥଲଂ  ର ହମ ନୁ୍ଦୄଭଥଦୟଂ ତିର ଦୄଶ୍ୈରପି୍  | 
ଅଙୁ୍ଗଲୟୄଗରଣ ସଂଘୃଷୟ ଜିହେ ାମାତର ଂ ନିୄ ଶ୍ୄୟତ୍  || ୪୧|| 
 

ଏ ଂ  ଷଥତର ୟଂ କୃତେ ା  ର ହମ ଦ୍ବାରଂ ପ୍ର ିଶ୍ୟତି  | 
 ର ହମ ଦ୍ବାୄର ପ୍ର ିୄଷ୍ଟ ତୁ ସମୟଙମ ଥନମାଚୄରତ୍  || ୪୨|| 
 

ମଥୄନନ  ିନା ୄକଚିତ୍ସାଧୟତି  ିପ୍ଶି୍ଚତଃ  | 
ୄଖଚରୀମନ୍ତ୍ରସିଦ୍ଧସୟ ସିଧୟୄତ ମଥନଂ  ିନା  || ୪୩|| 
 

ଜପ୍ଂ ଚ ମଥନଂ ୄଚୈ  କୃତେ ା ଶ୍ୀଘରଂ ଫଲଂ ଲୄଭତ ୍ | 
ସେର୍ଣ୍ଥଜାଂ ୄରୌପ୍ୟଜାଂ  ାପି୍ ୄଲାହଜାଂ  ା ଶ୍ଲାକିକାମ ୍ || ୪୪|| 
 

ନିୄୟାଜୟ ନାସିକାରନ୍ଧର ଂ ଦୁଗ୍ଧସିୄକ୍ତନ ତନ୍ତୁନା  | 
ପ୍ରାଣାନ୍ିରୁଧୟ ହୃଦୄୟ ସୁଖମାସନମାତମ ନଃ  || ୪୫|| 
 

ଶ୍ୄନୈଃ ସୁମଥନଂ କୁୟଥାଦ୍-ଭର ୂମୄଧୟ ନୟସୟ ଚକ୍ଷୁଷୀ  | 
ଷଣମାସଂ ମଥନା ସ୍ଥା ଭାୄ ୄନୈ  ପ୍ରଜାୟୄତ  || ୪୬|| 
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ୟଥା ସୁଷୁପି୍ତ ଥାଲାନାଂ ୟଥା ଭା ସ୍ତଥା ଭୄ ତ୍  | 
ନ ସଦା ମଥନଂ ଶ୍ସ୍ତଂ ମାୄସ ମାୄସ ସମାଚୄରତ୍  || ୪୭|| 
 

ସଦା ରସନୟା ୄୟାଗୀ ମାଗଥଂ ନ ପ୍ରିସଂକରୄମତ୍  | 
ଏ ଂ ଦ୍ବାଦଶ୍ ଷଥାୄତ ସଂସିଦି୍ଧଭଥ ତି ଧରୁ ା  || ୪୮|| 
 

ଶ୍ରୀୄର ସକଲଂ  ିଶ୍େଂ ପ୍ଶ୍ୟତୟାତମ ା ିୄଭଦତଃ  | 
 ର ହମ ାୄଣ୍ଡାଽୟଂ ମହାମାୄଗଥ ରାଜଦୄତାଧଥେକୁଣ୍ଡଲୀ  || ୪୯||  ଇତି  || 
 

|| ଇତି ୄୟାଗକୁଣ୍ଡଲୁୟପ୍ନିଷତ୍ସ ୁଦିେ ତୀୄୟାଽଧୟାୟଃ  || ୨|| 
 

==|| 0 ||== 
 

|| ତୃତୀୄୟାଽଧୟାୟଃ  || 
ୄମଲନମନୁଃ  |  ହର ୀଂ ଭଂ ସଂ ପ୍ଂ ଫଂ ସଂ କ୍ଷମ୍  |  ପ୍ଦମ ଜ ଉ ାଚ  | 
ଅମା ାସୟା ଚ ପ୍ରତିପ୍ୄତ୍ପୌର୍ଣ୍ଥମାସୀ ଚ ଶ୍ଂକର  | 
ଅସୟାଃ କା  ର୍ଣ୍ଥୟୄତ ସଂଜ୍ଞା ଏତଦାଖୟାହି ତତ୍ତେ ତଃ  || ୧|| 
 

ପ୍ରତିପ୍ଦି୍ଦ୍ନୄତାଽକାୄଲ ଅମା ାସୟା ତୄଥୈ  ଚ  | 
ୄପ୍ୌର୍ଣ୍ଥମାସୟାଂ ସି୍ଥରୀକୁୟଥାତ୍ସ ଚ ପ୍ନ୍ଥା ହି ନାନୟଥା  || ୨|| 
 

କାୄମନ  ିଷୟାକାଙ୍-କ୍ଷୀ  ିଷୟାତ୍ାମୄମାହିତଃ  | 
ଦ୍ବାୄ   ସଂତୟୄଜନ୍ିତୟଂ ନିରଞ୍ଜନମୁପ୍ାଶ୍ରୄୟତ୍  || ୩|| 
 

ଅପ୍ରଂ ସଂତୟୄଜତ୍ସ ଥଂ ୟଦିୄଚ୍ଛଦାତମ ୄନା ହିତମ୍  | 
ଶ୍କି୍ତମୄଧୟ ମନଃ କୃତେ ା ମନଃ ଶ୍ୄକ୍ତଶ୍ଚ ମଧୟଗମ୍  || ୪|| 
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ମନସା ମନ ଆୄଲାକୟ ତତ୍ତୟୄଜତ୍ପରମଂ ପ୍ଦମ୍  | 
ମନ ଏ  ହି  ିନୁ୍ଦଶ୍ଚ ଉତ୍ପତି୍ତସି୍ଥତିକାରଣମ ୍ || ୫|| 
 

ମନୄସାତ୍ପଦୟୄତ  ିନୁ୍ଦୟଥଥା କ୍ଷୀରଂ ଘୃତାତମ କମ୍  | 
ନ ଚ  ନ୍ଧନମଧୟସ୍ଥଂ ତୄଦୈେ  କାରଣମାନସମ୍  || ୬|| 
 

ଚନ୍ଦର ାକଥମଧୟମା ଶ୍କି୍ତୟଥତର ସ୍ଥା ତତର   ନ୍ଧନମ୍  | 
ଜ୍ଞାତେ ା ସୁଷୁମ୍ାଂ ତଦ୍-ୄଭଦଂ କୃତେ ା  ାୟଂୁ ଚ ମଧୟଗମ୍  || ୭|| 
 

ସି୍ଥତେ ାଽୄସୌ ୄ ୈନ୍ଦ ସ୍ଥାୄନ ଘରାଣରୄନ୍ଧର  ନିୄରାଧୄୟତ୍  | 
 ାୟଂୁ  ିନୁ୍ଦଂ ସମାଖୟାତଂ ସତ୍ତେ ଂ ପ୍ରକୃତୄମ  ଚ  || ୮|| 
 

ଷଟ୍୍ ଚକର ାଣି ପ୍ରିଜ୍ଞାତେ ା ପ୍ର ିୄଶ୍ତ୍ସଖୁମଣ୍ଡଲମ୍  | 
ମଲୂାଧାରଂ ସୋଧିଷ୍ଠାନଂ ମଣିପ୍ରୂଂ ତୃତୀୟକମ୍  || ୯|| 
 

ଅନାହତଂ  ିଶ୍ୁଦ୍ଧଂ ଚ ଆଜ୍ଞାଚକର ଂ ଚ ଷଷ୍ଠକମ୍  | 
ଆଧାରଂ ଗୁଦମିତୁୟକ୍ତଂ ସୋଧିଷ୍ଠାନଂ ତୁ ୄଲୈଙି୍ଗକମ୍  || ୧୦|| 
 

ମଣିପ୍ରୂଂ ନାଭିୄଦଶ୍ଂ ହୃଦୟସ୍ଥମନାହତମ୍  | 
 ିଶ୍ୁଦି୍ଧଃ କଣ୍ଠମୂୄ ଲ ଚ ଆଜ୍ଞାଚକର ଂ ଚ ମସ୍ତକମ୍  || ୧୧|| 
 

ଷଟ୍୍ ଚକର ାଣି ପ୍ରିଜ୍ଞାତେ ା ପ୍ର ିୄଶ୍ତ୍ସଖୁମଣ୍ଡୄଲ  | 
ପ୍ର ିୄଶ୍ଦ୍ବାୟମୁାକୃଷୟ ତୄଥୈୄ ାଧଥେଂ ନିୄୟାଜୄୟତ୍  || ୧୨|| 
 

ଏ ଂ ସମଭୟୄସଦ୍ବାୟଂୁ ସ  ରହମ ାଣ୍ଡମୄୟା ଭୄ ତ୍  | 
 ାୟଂୁ  ିନୁ୍ଦଂ ତଥା ଚକର ଂ ଚିତ୍ତଂ ୄଚୈ  ସମଭୟୄସତ୍  || ୧୩|| 
 

ସମାଧିୄମୄକନ ସମମମୃତଂ ୟାତି ୄୟାଗିନଃ  | 
ୟଥାଽଗ୍ିଦଥାରୁମଧୟୄସ୍ଥା ୄନାତି୍ତୄଷ୍ଠନମ ଥନଂ  ିନା  || ୧୪|| 
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 ିନା ଚାଭୟାସୄୟାୄଗନ ଜ୍ଞାନଦୀପ୍ସ୍ତଥା ନ ହି  | 
ଘଟ୍ମଧୟଗୄତା ଦୀୄପ୍ା  ାୄହୟ ୄନୈ  ପ୍ରକାଶ୍ୄତ  || ୧୫|| 
 

ଭିୄନ୍ ତସିମନ୍-ଘୄଟ୍ ୄଚୈ  ଦୀପ୍ଜେ ାଲା ଚ ଭାସୄତ  | 
ସେକାୟଂ ଘଟ୍ମିତୁୟକ୍ତଂ ୟଥା ଦୀୄପ୍ା ହି ତତ୍ପଦମ୍  || ୧୬|| 
 

ଗୁରୁ ାକୟସମାଭିୄନ୍  ର ହମ ଜ୍ଞାନଂ ସୁ୍ଫଟ୍ୀଭୄ ତ୍  | 
କର୍ଣ୍ଥଧାରଂ ଗୁରୁଂ ପ୍ରାପ୍ୟ କୃତେ ା ସକୂ୍ଷମ ଂ ତରତି ଚ  || ୧୭|| 
 

ଅଭୟାସ ାସନାଶ୍କ୍ତୟା ତରତି ଭ ସାଗରମ୍  | 
ପ୍ରାୟାମଙୁ୍କରୀଭୂୟ ପ୍ଶ୍ୟତୟାଂ ଦିେ ଦଲୀକୃତା  || ୧୮|| 
 

ମଧୟମାୟାଂ ମୁକୁଲିତା ୄ ୈଖୟଥାଂ  ିକସୀକୃତା  | 
ପ୍ ୂଥଂ ୟୄଥାଦିତା ୟା  ାଗିେୄଲାୄମନାସ୍ତଗା ଭୄ ତ୍  || ୧୯|| 
 

ତସୟା  ାଚଃ ପ୍ୄରା ୄଦ ଃ କୂଟ୍ୄସ୍ଥା  ାକ୍ପ୍ରୄ ାଧକଃ  | 
ୄସାଽହମସମୀତି ନିଶି୍ଚତୟ ୟଃ ସଦା  ତଥୄ ତ ପ୍ୁମାନ୍  || ୨୦|| 
 

ଶ୍ୄନ୍ନୈରୁଚ୍ଚା ୄଚୈନଥୀୄଚୈଭଥାଷିୄତାଽପି୍ ନ ଲିପ୍ୟୄତ  | 
 ିଶ୍େଶ୍ଚ ୄତୈଜସୄଶ୍ଚୈ  ପ୍ରାଜ୍ଞୄଶ୍ଚତି ଚ ୄତ ତର ୟଃ  || ୨୧|| 
 

 ିରାଡ୍ଢିରଣୟଗଭଥଶ୍ଚ ଈଶ୍େରୄଶ୍ଚତି ୄତ ତର ୟଃ  | 
 ର ହମ ାଣ୍ଡଂ ୄଚୈ  ପି୍ଣ୍ଡାଣ୍ଡଂ ୄଲାକା ଭୂରାଦୟଃ କରମାତ ୍ || ୨୨|| 
 

ସେୄସୋପ୍ାଧିଲୟାୄଦ  ଲୀୟୄତ ପ୍ରତୟଗାତମ ନି  | 
ଅଣ୍ଡଂ ଜ୍ଞାନାଗ୍ିନା ତପ୍ତଂ ଲୀୟୄତ କାରୄଣୈଃ ସହ  || ୨୩|| 
 

ପ୍ରମାତମ ନି ଲୀନଂ ତତ୍ପରଂ  ର ୄହୈମ   ଜାୟୄତ  | 
ତତଃ ସି୍ତମିତଗମ୍ଭୀରଂ ନ ୄତୄଜା ନ ତମସ୍ତତମ୍  || ୨୪|| 



 ୄୟାଗକୁଣ୍ଡଲିନୁୟପ୍ନିଷତ୍ 

Upanishada - Odia, ଉପ୍ନିଷଦ – ଓଡ଼ିଆ, Contact – prakash@scholarshoppe.com Page 25 

 

ଅନାଖୟମନଭି ୟକ୍ତଂ ସତି୍ଂଚିଦ ଶି୍ଷୟୄତ  | 
ଧୟାତେ ା ମଧୟସ୍ଥମାତମ ାନଂ କଲଶ୍ାତରଦୀପ୍ ତ୍  || ୨୫|| 
 

ଅଙୁ୍ଗଷ୍ଠମାତର ମାତମ ାନମଧମୂୄଜୟାତିରୂପ୍କମ୍  | 
ପ୍ରକାଶ୍ୟତମତଃସ୍ଥଂ ଧୟାୄୟତୂ୍ଟ୍ସ୍ଥମ ୟୟମ୍  || ୨୬|| 
 

 ିଜ୍ଞାନାତମ ା ତଥା ୄଦୄହ ଜାଗରତ୍ସେପ୍୍ସୁଷୁପି୍ତତଃ  | 
ମାୟୟା ୄମାହିତଃ ପ୍ଶ୍ଚାଦ୍ବହୁଜନମ ାତୄର ପ୍ୁନଃ  || ୨୭|| 
 

ସତ୍ମଥପ୍ରିପ୍ାକାତୁ୍ତ ସେ ିକାରଂ ଚିକୀଷଥତି  | 
ୄକାଽହଂ କଥମୟଂ ୄଦାଷଃ ସଂସାରାଖୟ ଉପ୍ାଗତଃ  || ୨୮|| 
 

ଜାଗରତ୍ସେୄପ୍୍  ୟ ହରନ୍ସୁଷୁୄପ୍ତୌ କେ  ଗତିମଥମ  | 
ଇତି ଚିତାପ୍ୄରା ଭୂତେ ା ସେଭାସା ଚ  ିୄଶ୍ଷତଃ  || ୨୯|| 
 

ଅଜ୍ଞାନାତୁ୍ତ ଚିଦାଭାୄସା  ହିସ୍ତାୄପ୍ନ ତାପି୍ତଃ  | 
ଦଗ୍ଧଂ ଭ ୄତୟ  ତଦା ତୂଲପି୍ଣ୍ଡମି ାଗ୍ିନା  || ୩୦|| 
 

ଦହରସ୍ଥଃ ପ୍ରତୟଗାତମ ା ନୄଷ୍ଟ ଜ୍ଞାୄନ ତତଃ ପ୍ରମ୍  | 
 ିତୄତା  ୟାପ୍ୟ  ିଜ୍ଞାନଂ ଦହୄତୟ  କ୍ଷୄଣନ ତୁ  || ୩୧|| 
 

ମୄନାମୟଜ୍ଞାନମୟାନ୍ସମୟଗ୍-ଦଗ୍ଧେ ୍ କର ୄମଣ ତୁ  | 
ଘଟ୍ସ୍ଥଦୀପ୍ ଚ୍ଛଶ୍େଦତୄର  ପ୍ରକାଶ୍ୄତ  || ୩୨|| 
 

ଧୟାୟନ୍ାୄସ୍ତ ମୁନିୄଶ୍ଚୈ ମାସୁୄପ୍ତରାମୃୄତସୁ୍ତ ୟଃ  | 
ଜୀ ନମ ୁକ୍ତଃ ସ  ିୄଜ୍ଞୟଃ ସ ଧନୟଃ କୃତକୃତୟ ାନ ୍ || ୩୩|| 
 

ଜୀ ନମ ୁକ୍ତପ୍ଦଂ ତୟକ୍ତେ ା ସେୄଦୄହ କାଲସାତୃ୍ୄତ  | 
 ିଶ୍ତୟୄଦଶ୍ମୁକ୍ତତେ ଂ ପ୍ ୄନାଽସ୍ପନ୍ଦତାମି   || ୩୪|| 
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ଅଶ୍ନ୍ନମସ୍ପଶ୍ଥମରୂପ୍ମ ୟୟଂ ତଥାଽରସଂ ନିତୟମଗନ୍ଧ ଚ୍ଚ ୟତ୍  | 
ଅନାଦୟନତଂ ମହତଃ ପ୍ରଂ ଧରୁ ଂ ତୄଦ  ଶି୍ଷୟତୟମଲଂ ନିରାମୟମ୍  || ୩୫||  
ଇତୁୟପ୍ନିଷତ୍  || 
 

|| ଇତି ୄୟାଗକୁଣ୍ଡଲୁୟପ୍ନିଷତ୍ସ ୁତୃତୀୄୟାଽଧୟାୟଃ  || ୩ || 
 
ଓଁ ସହ ନା  ତୁ  |  ସହ ୄନୌ ଭୁନକୁ୍ତ  |  ସହ  ୀୟଥଂ କର ା ୄହୈ  || 
ୄତଜସିେନା ଧୀତମସୁ୍ତ ମା  ିଦିେ ଷା ୄହୈ  || 
ଓଁ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ ଶ୍ାତିଃ  ||  
 

ହରିଃ ଓଁ ତତ୍ସତ୍  || 
 

|| ଇତି ୄୟାଗକୁଣ୍ଡଲିନୁୟପ୍ନିଷତ୍ସମାପ୍ତା || 

 


